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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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खफ़ा है ककसी की ककसी बात पर से 
 

खफ़ा है ककसी की ककसी बाि पर से। 
बयाँ हो रहा माज़रा िश्मेिर से।। 

 
ककया जुमा माना अंिेरे में तछपकर। 
बिेगा न लेककन खुदा की नजर से।। 

 
शहर हादसों का बदल देगा िेहरा। 

पिा रखके तनकलो सदा अपने घर से।। 
 

समझिा था महफ़ूज कल िक वो लेककन। 
उठा कांप साहहल भी पागल लहर से।। 

 
डराओ न मुझको ये मुदे हदखाकर। 
मुझे खौफ लगिा है जजदंा बशर से।। 

 
कुल्हाड़ी सलए कोई आया जो कल था। 
पररन्दे लगे आज जाने शजर से।। 

 
रही एक िहजीब दादी के रहिे। 

कभी भी न सरका दपुट्टा ही सर से।। 
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कोई बागबााँ नहीीं है  
 

न बहार है िमन में कोई बागबाँ नहीं है। 
लो उजड़ गयी है बस्िी यहाँ अब मकाँ नहीं है।। 

 
कहा ददा गैर का है मरेे गम समझ न लेना। 
जजसे गुनगुना रहे हो मरेी दास्िाँ नहीं है।। 

 
न उड़ान ऊँिी उड़नी न दो हौसले मुझे िुम। 
ये जमीं मरेी है बेशक मेरा आसमाँ नहीं है।। 

 
न ऊला में कोई दम है न िो लाजवाब सानी। 
उसे शेर क्ट्या कहेंगे जहां गम तनहाँ नहीं है।। 

 
मेरे गाँव में ससयासि िली इस कदर है आई। 
नहीं आरिी कहीं पर कहीं पर अजाँ नहीं है।। 

 
है उदास दर ये आँगन लगे ये हहसार सूना। 

न ये घर रहा है घर सा यहाँ जबसे माँ नहीं है।। 
 

उसे ढँूढने िला है िू भी बेवजह जहाँ में। 
जरा ये बिा दे मुझको कक खुदा कहाँ नहीं है।। 
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सलाम दरू से मेरा है राजधानी को 
 

सलाम दरू से मेरा है राजिानी को। 
बहोि िरसा हँू मैं एक बून्द पानी को।। 

 
मकाँ ने गावँ से रक्ट्खा है राब्िा मरेा।  

रखा सँभालके पुरखों की उस तनशानी को।। 
 

अजीब दौर है साहहब कक काटँों को बोकर। 
रखा है हासशये में हमने रािरानी को।। 

 
घरों में देखखए है कैद आज बूढ़ी माँ। 

िलन में रखिे कहाँ लोग शै पुरानी को।। 
 

उठाके सर को िला मैं िो कह हदया अकड़ू। 
हदखादे रोक के दररया की िू रवानी को।। 

 
बवाल मुल्क में सारे मिा हुआ है मगर। 
समझ न पाई है आवाम हुक्ट्मरानी को।। 

 
हो आँख उसकी भी नम ये यहाँ जरूरी नहीं। 
सुना है गौर से उसने मेरी कहानी को।। 

 
िमाम हाहदसे यूँ जीस्ि के बयाँ ये करे। 
मजाक समझा कभी िुमने साविानी को।। 
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मजा हमसे पूनिय े
 

यूँ गम से दोस्िी का मजा हमसे पूतछये। 
गुरबि में जजंदगी का मजा हमसे पूतछये।। 

 
खामोश आँचियों में हुए हैं चिराग भी। 

लेककन ये ज्यादिी का मजा हमसे पूतछये।। 
 

ऊँिे महल िुम्पहारे मुबारक िुम्पहें समयाँ। 
बस्िी की झोपड़ी का मजा हमसे पूतछये।। 

 
हमने यूँ कुम्पभ में भी नहाया िो है मगर। 
वो गाँव की नदी का मजा हमसे पूतछये।। 

 
मय में कहाँ है इिना नशा ये बिाइये। 

आँखों की मयकशी का मजा हमसे पूतछये।। 
 

बनकरके जुगनू लड़िे रहे हम िमाम राि। 
ज़ुल्मि से दशु्मनी का मजा हमसे पूतछये।। 

 
हहस्से में आया पानी ये उनका नसीब है। 
िाउम्र तिश्नगी का मजा हमसे पूतछये।। 

 
होने को िो हुए हैं सुखनवर कई मगर। 

गासलब की शायरी का मजा हमसे पूतछये।। 
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जान ले इतना 
 

जान ले इिना गमे हदल को छुपाने वाले। 
अश्क िो पलकों िलक बहके हैं आने वाले।। 

 
मंजजलों की न कभी शक्ट्ल ही देखा उसने। 
ककिना महरूम है िू राह हदखाने वाले।। 

 
फूस का िरेा मकाँ भी है िुझे याद रहे। 
घर पे यूँ आज मेरे बबजली चगराने वाले।। 

 
कौन िरेे हैं यहाँ मुड़के िू ककसको देखे। 
देके आवाज नहीं कोई बुलाने वाले।। 

 
फैसला आज ही हो कल यहाँ देखा ककसने। 
कल नहीं हम भी इिर लौटके आने वाले।। 

 
झोंकके आग में ये मुल्क हुआ क्ट्या हाससल। 
सब नदारद हैं वो कोहराम मिाने वाले।। 

 
मानिा हँू कक मेरे दोस्ि हैं सारे लेककन। 
हैं जनाजे को सभी काँिा लगाने वाले।। 
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सलबास महके न महके 
 

सलबास महके न महके हुनर महकना था। 
फ़लक पे उसको ककसी रोज िो िमकना था।। 

 
पिा था िुझको कक ये शहृ आज जलना था। 
हवा भी गमा थी घर से नहीं तनकलना था।। 

 
समझ न पाये कभी हम समजाज मौसम का। 
रहे हैं अब्र खफ़ा जब उन्हें बरसना था।। 

 
हवा की साजजशें उसके खखलाफ थी लेककन। 
जला है शान से दीपक उसे िो जलना था।। 

 
खिा िुम्पहारी जरा भी नहीं यकीं मानो। 

सलखा हमारे मुकद्दर में बस िड़पना था।। 
 

दरार बढ़ने लगी िब यकीन हो आया। 
हदवारें रेि की थी िय मकान ढहना था।। 

 
थी बोलने की जरूरि िो िुम रहे खामोश। 
लहू िुम्पहारा सही वक्ट्ि पे उबलना था।। 
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पूि तुमने सलया दासतााँ देणखये  
 

पूछ िुमने सलया दास्िाँ देखखये। 
मैं हँू बुझिे हदये का िुँआ देखखये।। 

 
शौक से आप भी गुनगुनािे रहे। 

मेरे अशआर में गम तनहाँ देखखये।। 
 

चगरह -  
इक शरर राख से उठके शोला हुआ। 
आग पहंुिी कहाँ से कहाँ देखखये।। 

 
बेबसी में ये लहरें िड़पिी हुई। 

इक समन्दर का कफर भी गुमाँ देखखये।। 
 

जजसको सीने से अब िक लगाये रखा। 
हदल न मेरा रहा हमजुबाँ देखखये।। 

 
खौफ़ कोरोना का आज है िार सू। 
ककिनी वीरान सड़कें  मकाँ देखखये।। 

 
ककससलये छेद सीने में करना 'अनीस'। 

ये िरा है हमारी भी माँ देखखये।। 
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बातों से हम तो बहलाये जाते हैं 
 

बािों से हम िो बहलाये जािे हैं। 
क्ट्योंकर हदल को ख्वाब हदखाए जािे हैं।। 

 

रूठ अगर जाये बहारें गुलशन से। 
फूल उमीदों के मुरझाए जािे हैं। 

 

िाहे जजसकी हो खिा क्ट्या लनेा है। 
मेरे सर इल्जाम लगाए जािे हैं।। 

 

ले डूबेगी मौजें कभी समन्दर की। 
साहहल पे क्ट्यों शहृ बसाए जािे हैं।। 

 

जंग जीस्ि की है इसमें िो िरुाम खां। 
षपछवाड़े में पूछँ दबाए जािे हैं।। 

 

देखके मंजर सूरज भी रो देिा है। 
अश्कों से जब दीप जलाए जािे हैं।। 

 

खामोशी की ओढ़ ररदा क्ट्यों नजरों से। 
हदल िक यूँ कोहराम मिाये जािे हैं।। 

 

दरू दरू से मुस्कानों के लहजे में। 
हम पर क्ट्यों अहसान जिाए जािे हैं।। 

 

अम्पनो अमाँ की बािें िो करिे हैं पर। 
नफरि के परिम लहराए जािे हैं।। 
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नीीँव राजधानी की 
 

वबा ने याद हदला दी है सबको नानी की। 
हहला के रख ही हदया नीीँव राजिानी की।। 

 
हवा में जहृ है फैला िरा फफक उट्ठी। 

बदल दी हमने ही िासीर आज पानी की।। 
 

जमीं ये माँ है अगर िो उसे हदया क्ट्या है। 
ककया है पार हदें हमने बेइमानी की।। 

 
शजर के दरू िलक साये भी नहीं अब िो। 
अजी ये िो है शरुुआि अब कहानी की।। 

 
जजसे जो िाहा ककया सबने अपनी मनमानी। 
ककसी ने सोिा कहाँ लाभ और हानी की।। 

 
तछपािे जान कफरे सब इिर उिर लेककन। 

खबर है ककसको यहाँ अपनी जजन्दगानी की।। 
 

जुबाँ पे आज सभी के है नाम कोरोना। 
िपेट में है विन इस वबा िुफानी की।। 
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कल तलक थ े
 

कल िलक थे मुल्क के गढ़िे कसीदे शान में। 
आज िब्दील जहनो हदल उनका हुआ शैिान में।। 

 
हदल्ली के मरकज से तनकले मुल्क के गद्दार हैं। 
थू है इन पर आज आये दरअसल पहिान में।। 

 
जह्न में इनके जहृ है हो भले शीरी जुबाँ। 

पल रहें हैं सारे वो इस समट्टी के एहसान में।। 
 

है वबा के कफ़स में यूँ कैद अपना मुल्क जब। 
क्ट्यों िुम्पहारी सरपरस्िी है पड़ी षपकदान में।। 

 
खुद को दातनशमंद कहिे हो िो हम ये मान लें। 
ककसको बिना है पिा है क्ट्या िुम्पहें िफूान में।। 

 
झोपड़े में इनके जन्नि और हदल में है इमाँ। 

हहन्द आिा है नजर मुफ़सलस की हर मुस्कान में।। 
 

समट रहे हैं मुल्क ककिने आज दतुनया में मगर। 
यार कुछ िो बाि है इक मेरे हहन्दोस्िान में।। 

 
है तनगहबानी में जजनकी ये िमन महफ़ूज 'अनीस'। 
दीप इक आओ जलाएं उनके हम सम्पमान में।। 
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मानता हूाँ 
 

मानिा हँू कक हुई पूरी है हसरि मेरी। 
दशु्मने जान लगे आज ये शोहरि मेरी।। 

 
दास्िाँ खत्म न होगी जो सुनाऊँ िुझको। 

हहन्द हँू लुटा हर इक सख़्श ने अस्मि मेरी।। 
 

एक इंसान का बस फजा तनभाया मैंने। 
ये खुदा की है इनायि नहीं रहमि मेरी।। 

 
गर ये अहसास है सबको िो कफर गुमाँ कैसा। 
के जजयादा िो नहीं राख से कीमि मेरी।। 

 
कहके बाबा जो बुलािी िो लगे घर मंहदर। 
िुझको पाकरके हुई पूरी जो मन्नि मेरी।। 

 
मैं हँू मजदरू बुझे ्यास पसीने से ही। 

आपके जैसी िो हरचगज नहीं ककस्मि मेरी।। 
 

पूछ बैठी थी मेरी माँ िो सलपटकर बोला। 
िेरी ये गोद औ आँिल ही है जन्नि मरेी।। 
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जाने ककधर गए 
 

जजार यहाँ मकान औ इंसान डर गए। 
गरजे थे अब्र जोर से जाने ककिर गए।। 

 
िारीख है गवाह िजजरबा भी कह रहा। 

खोदा कंुआ था जजसने वो ्यासे अिर गए।। 
 

अक्ट्सर पररन्दे िोंि में दाना सलए हुए। 
बच्िों की कफक्र में िो भरी दोपहर गए।। 

 
पड़िी है झुररायाँ िो पड़े िहरे में मेरे। 

सारा हहसाब उम्र का वो नाम कर गए।। 
 

छूटी सफर में हाथ से जजस वक्ट्ि पोटली। 
यूँ ख्वाब जजदंगी के हमारे बबखर गए।। 

 
कुछ खौफ में रहे हैं समन्दर के ही मगर। 
गौहर उन्हीं ने पाया जो गहरे उिर गए।। 

 
जजन पत्थरों को हमपे उछाला गया कभी। 
आँगन में पाटने को उन्हें लेके घर गए।। 
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बातें कहााँ तक पहुाँची 
 

िलके गसलयों से ससयासि के दकुाँ िक पहँुिी। 
बाि बािों में मगर बािें कहाँ िक पहँुिी।। 

 
अस्ल िहरा जो तछपा था वो तनकल आया है। 
फैलके आग भी जब उनके मकाँ िक पहँुिी।। 

 
कैसी िरिी भी हहली पैरों िले की देखो। 

ज़ुल्मिों की ये नजर उट्ठी शमाँ िक पहँुिी।। 
 

िुम िो कहिे थे भनक इसकी नहीं दतुनया को। 
क्ट्यों कहानी ये समयाँ सबकी जबुाँ िक पहँुिी।। 

 
ददा भी हदल का षपघल आया है यूँ अश्कों में। 
बूंद आँखों से तनकल आई रवाँ िक पहँुिी।। 

 
बाि मैंने िो ककया हक़ की ख़िा थी इिनी। 
उंगसलयाँ उठने लगी मेरे इमाँ िक पहँुिी।। 

 
िूमलो समट्टी को माथे से लगाओ इसको। 

पार सरहद की हवा आके यूँ माँ िक पहँुिी।। 
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पनप न पायेंगे ररश्त े
 

जमीने हदल पे उगाओ न ख़ार नफरि के। 
पनप न पायेंगे ररश्िे अजी मुहब्बि के।। 

 
खुदा िुम्पहारे हैं माँ बाि ठोकरें कफर क्ट्यों। 
कबाड़ जजनको समझिे हो हैं जरूरि के।। 

 
मना ही लेिे हैं हदल को गरीब भी ऐसे। 
कक लौट आएंगे लम्पहे कभी मसराि के।। 

 
बहा बहाके पसीना लहू सुखाया पर। 

समले न दाम मुकम्पमल हमें िो उजरि के।। 
 

फ़लक पे िाँद को देखा िो हदल लगा उड़ने। 
हटके हैं पावँ जमीं पर कभी न हसरि के।। 

 
लगे है छोटी ये माचिस मगर बड़े ककस्से। 
खयाल देखके आिे इसे हैं दहशि के।। 

 
सुकँू से कटिे नहीं रोजो शब अमीरों के। 

गुजार हमने हदया हँसके हदन िो गुरबि के।। 
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शब का खयाल 
 

शब का खयाल माथे पे देकर िो बल गया। 
लेकर सहर भी आएगा गर शम्पस ढल गया।। 

 
कर्फयूा लगा हो जैसे गसलयाँ षवरान हैं। 

क्ट्योंकर हमारे गावँ का मंजर बदल गया।। 
 

िाबूि उसका देख तिरँगा रहा झुका। 
देकर लहू जजगर का जो लौटा असल गया।। 

 
वरना िो जजंदगी में बहुि शाद मैं रहा। 

गुस्िाख़ िेरा ख्याल भी देकर खलल गया।। 
 

करिा हँू बाि सोि समझकर सदा मगर। 
अच्छा हुआ कक आज जरा मैं संभल गया।। 

 
माँ की दआु का मेरी यूँ कुछ जाद ूिल गया। 

ऐसे न हादसा ये मरेे सर से टल गया।। 
 

कहिा है नीलकंठ जमाना उसे सदा। 
करके जो आँख बदं यूँ पीिा गरल गया।। 

 
घर का रहा न घाट का क्ट्या कीजजये जनाब। 
कुछ िैश खाके घर से जो बाहर तनकल गया।। 

 
  



21  
सजृन फुलवारी 

 

मााँझी का सहारा 
 

कश्िी को न समल पाए माँझी का सहारा भी। 
कैसे वो कहे अब के अपना है ककनारा भी।। 

 
हाससल हो बुलन्दी िो उड़ना न हवा में िुम। 
आया है जमीं पे ही टूटा जो ससिारा भी।। 

 
ये दोस्ि हमारे भी हहम्पमि का खजाना हैं। 
कुछ फायदे हैं इनसे कुछ होिा खसारा भी।। 

 
मि राख समझ इसको समलिे ही हवा यारो। 
बस्िी को जला देगा ये एक शरारा भी।। 

 
उम्पमीद िलाशो िुम आयेंगे तनकल रस्िे। 
नामदा ये कहिे हैं कोई नहीं िारा भी।। 

 
मैं ढँूढा उसे कल िक कहिा था जो ये अक्ट्सर। 
दे दूँगा मैं िुझपे जाँ कर दे जो इशारा भी।। 

 
औकाि बिा दी है दतुनया को वबा ने ही। 
सब करने लगे हैं अब थोड़े में गुजारा भी।। 

 



 
 
 


