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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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घर 
 

ककिना मोहक है 
पजश्िम में झुकिा हुआ सूरज 

आसमान में बबखरे रंग 
और घोंसले की ओर 

लौटिे हुये, पक्षियों का झुंड 
तिनकों का घोंसला 

और चिचियिे बच्िों के मंुह में 
िुग्गा डालिी चिर्ड़या 
एक घोंसला और, 

िोंि से एक दसूरे की 
गदान सहलािा पछँी युग्म 

घोंसला एक घर 
घर-एक स्व्न 
घर-एक सत्य 

ककिना सुन्दर है 
धुंधलािा सूरज 

ककिना आकषाक है 
घोंसले की ओर लौटि े
पंतछयों का समूह 
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कौन 
 

मैं बहुि कुछ 
कहना िाहिी थी 
पर कुछ कहा नही ं

कहिी भी िो सुनिा कौन 
मैं अकथनीय पीड़ा स े

गुजरिी रही 
मेरा ददा अनकहा रहा 
जाहहर करिी भी िो 

समझिा कौन 
मैं पहाडों की िोहटयाँ छूना िाहिी थी 

पर मेरे साथ िलिा कौन 
सूरज मुझे झुलसािा रहा 

िाँदनी जलिी रही 
मैं बरसाि में िन्हा भीगिी रही 

गुनगुनािी रही 
कभी-कभी आँसुओं में नहािी रही 

मौसम का हर रंग आया और िला गया 
रंग िो मन में उगिे हैं 

मैं रंगों में भीगना िाहिी थी 
पर रंग बरसािा कौन 
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बहुत ददन बाद 
 

बहुि हदन बाद 
आज अपना घर, अपना सा लगा 

खखड़ककयां खोल कर 
खुली हवा में सांस ली 

कुछ घटुन बाहर फेकी, क़ुछ िाज़गी पी 
आज कुछ गुनगुनाने को 

जी कर रहा है 
थरथरािी आवाज में 

थकन है पर उदासी नही ं
कुछ भूले-बबसरे गीि 
कुछ अनगाई धुनें 
मन के दरवाजे पर 
दस्िक दे रही हैं 

मैंने सारे िाले खोल हदए हैं 
िासभयाँ डाल दी हैं, एक कोने में 

बहुि थकािा है, यह िासभयों का बोझ 
अहसास करािा है, 

परायों के बीि होने का 
पर यह सब वे नहीं समझ पायेंगे 

जो साजजशों का जाल 
बुनने में उलझे हैं 
रि रहे हैं िक्रव्यूह 

असभमन्यु वध के सलय े
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कुछ सुधधयााँ, कुछ सपने 
 

ककिना भी बिाओ 
शातिर िोर सेंध लगा ही लेिे हैं 

िुरा कर ले जािे हैं यादें 
और उनके प्रिीक 

गायब कर देिे हैं परुाने खि 
जो बड़ा सेंि कर 
बंडलों में रखे थ े

मसल देिे हैं, ककिाबों में रख े
सूखे गुलाबों के फूल 

दबा देिे हैं उस खुशबू को 
जो सपनों को महका देिी थी 

पर समटा नहीं पािे वह अहसास 
उस प्रतिकक्रया को 

जो मन में उग आिी है 
सब कुछ खोने के बाद 

हदन-ब-हदन 
िेजी से बढ़िी हुई 
अमरबेल की िरह 
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क्जजीववषा 
 

िजल्ियों के बीि स े
गुजरिे हुए भी यह मन 
उठा लेना िाहिा है 
कुछ सुनहरे सपन े

जो आकार नहीं ले पाय े
उन यादों के पल 

जजनमें खुद को जजया था 
बबखरिी उम्पमीदें 
जो आज भी 
साँसें ले रही हैं 

न जाने ककस आशा में 
बड़ी हठी होिी है 
यह जजजीषवषा 

टूटने नहीं देिी साँसों के िार 
ढंूढ़ ही लेिी है 

जजन्दा रहने के, बहान े
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कााँटा चुभी हथेली पर 
 

मैं जानिी हँू कक 
िुम मुझे बैकवडा कहिे हो 

क्ट्योंकक मुझे ्यार है 
ओस धुले फूलों से 

पहली बरसाि में भीगी 
समटटी से उठी 

सोंधी-सोंधी महक स े
आसमान में उड़िी हुई 
चिर्ड़यों की िहक स े
कभी ये सब िुम्पहें भी 

अच्छे लगिे थे 
ककन्िु अब िमु्पहारी आँखों में 

भर गई है आधुतनकिा की िमक 
और मैं असभमन्यु की िरह 
िक्रव्यूह में तघरी हो कर भी 

अपनी काँटा िुभी 
हथेली पर रख े

बीरबहूटी से सपनों को 
दलुारने से 

अपने को रोक नहीं पािी 
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कभी-कभी 
 

कभी-कभी 
आस - पास 

बहुि कुछ होिे हुए भी 
मन को मथि े

खाली पन के अहसास से 
उगने लगिा है कुछ, 
कुछ सोये हुए बीज 

जो अकुंररि नहीं हो पाए 
अंगड़ाई लेने लगिे हैं 

कुछ अदेखे सपन,े कुनमुना उठिे हैं 
कहीं गहरे दबी, आस्था 

मरने नहीं देिी, षवश्वास को 
कफर से पनपन े
लगिा है कल, 

कल जो ला सकिा है 
अपने साथ कुछ नया 

जो पाट दे, इन उदास गहराइयों को 
शायद इसीसलए, 

जीवन िलिा रहिा है 
थक -हार कर भी 

उठ खड़ा होिा है,कफर से बार -बार 



13  
सजृन फुलवारी 

दघुघटनायें 
 

दघुाटनायें 
कह कर नहीं आिी ं

जब आिी हैं,हम देखिे रह जािे हैं 
अवाक से,क़ुछ पल के सलय े

ठहर जािा है समय 
दघुाटनायें, हमारी दोस्ि नहीं होिी ं

छीन लेिी हैं,बहुि कुछ 
जो हमें बहुि अजीज होिा है 

वह भी जजसका हम लम्पबे समय स े
इन्िजार कर रहे होिे हैं 

दघुाटनायें हमेशा,हमारी दशु्मन भी नहीं होिी ं
एक कठोर सशिक की िरह 

हमें ससखा जािी हैं, बहुि कुछ 
वह सब जजसे हम सोि भी नहीं सकिे थ े
पहिान करािी हैं,दोस्ि की, दशु्मन की 

अपने और पराये की 
दघुाटनायें कभी-कभी दे जािी हैं 

बहुि कुछ,एक ्यारा सा दोस्ि भी 
जजसकी हमें िलाश थी, बहुि हदनों से 

पर पहिान नहीं पा रहे थ े
नकाब पहने, हमददों की भीड़ में 
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माटी की गन्ध 
 

अपनी पहिान खोजने के सलय े
मैं िल पड़ी थी 
अनजान राहों पर 

आज बहुि दरू आने के बाद, 
अहसास हुआ 

मैं खुद को छोड़ आई हँू 
पीछे, बहुि पीछे 
मेरी साँसें कैद हैं, 

सशव मंहदर के प्रांगण में 
झूमिे पीपल के कोटर में 

जहाँ चिर्ड़या के, दो नन्हे बच्िे 
िूँ -िूँ कर रहे हैं 
मेरा सूक्ष्म शरीर 

कच्िी समट्टी के आँगन में खेल रहा है 
मेरे पैर आज भी दौड़ रहे हैं 

खेि की मेड़ों पर 
नाििी तििसलयों के पीछे 
यद्यषप मेरी देह खड़ी है 

ईंटों के जंगल में 
पर मेरे रोम-रोम में, अन्िर में 

गहराई िक, बसी है 
उस माटी की गन्ध 

जजसमें मेरा, बिपन खेला था 
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तुम्हें फफर से गढ़ना है 
 

मेरे अन्िर में ज्वालामुखी है 
और िुम्पहें जीवन के 

नये आयाम की िलाश 
िुम िाहिे हो कक 

सारा लावा बाहर आ जाय े
और िुम्पहारी िलाश पूरी हो 

पर मेरी गोद में 
लहरािे पौधों को देखो 
एक बीज मेरी कोख में 
और कुलबुला रहा है 

उसे उगने से पहले, कैसे जला दूँ 
मैं धरिी हँू 

मेरे अन्िर में मोिी हैं 
िुम उन्हें बटोरना िाहिे हो 
मेरी गहराई जानने से पहल े
अपनी थाह िो नाप लो 

मैं सागर हँू 
िुम्पहें आकार समल गया है 

पर मुझे लगिा है 
िुम आज भी अनगढ़ हो 

मेरे पास आओ 
िुम्पहें कफर से गढ़ना है 

मैं मां हँू 
मैं धरिी हँू, मैं सागर हँू मैं, मां हँू 
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कोमल कली सी कववता 
 

घर के षपछवाड़े 
गुर्ड़यों के घर में उगी 

नन्ही कषविा को 
मैं बहुि दरू िक छोड़ आई थी 

पर न जाने कैस े
वह िली आई मेरे पीछे-पीछे 
जब सूरज बादलों की आड़ में 
बीि आसमान पर होिा है 
अथवा जब झरुमुटों के पीछे 

गुमसुम सोिा है, वह गुनगुनािी है 
आस - पास उगे काँटे, िुभने के डर से 

अनजान, कुनमुनािी है 
जब मैं जलिी दोपहर में, छाँह िलाशिी हँू 

वह िुपके से, आ जािी है, मेरे पास 
कषविा वीरान हदल में भी, कैसे रह लेिी है 

इसे डर नहीं लगिा, िन्हाई स े
कोमल कली जैसी कषविा 

कैसे सह लेिी है, असह्य आघािों को 
िीखी िुभिी बािों को 

कफर भी खखल जािी है, प्रतिहदन 
ओस भीगे गुलाब की िरह 
गुर्ड़यों के घर में उगी 
कोमल कली सी कषविा 
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प्रकृनत की प्रनतरूपा 
 

आकाश 
शून्य होिे हुए भी 
ककिना भरा-भरा 

िन्द्र-सूया को अपनी बाँहों में समेटे 
तनहाररकाओं में 

अनचगन सजृटटयाँ तछपाय े
और मैं,भीड़ में भी, ककिनी अकेली 

एक सभषि चित्र सी 
अनेकों उद्वेलन छुपाय े

कफर भी शून्यिा की पररभाषा 
काश मैं भी आकाश हो पािी 

या आकाश ही 
मुझमें समाहहि हो जािा 
प्रकृति की प्रतिरूपा मैं 

प्रिीिा में हँू,एक सूया की 
जो समटा दे यह उदास अंधरेा 
और रूप-रस-गन्धमयी मैं 
व्यक्ट्ि कर सकँू, स्वयं को 
बारूदी धुयें से, घुटिे हुय े
वािावरण में, भर दूँ 

अपनेपन की, मीठी-मीठी सी, महक 
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सपने टूटते हैं 
 

मैंने दीपक बन कर 
जलना िाहा था 

पर िुमने िो हदये का 
सारा िेल ही सोख सलया 

िुम शायद बािी की, बढ़िी हुई 
खझलसमलाहट 
नहीं सह पाय े
मैंने िो िुम्पहारा 

रास्िा रोशन करना िाहा था 
पर िुमने अपने रास्िे ही 

बदल हदय े
क्ट्यों, आखखर क्ट्यों 

िुमको इिनी षविटृणा है 
तनश्छल प्रेम से, अपनेपन स े

मैं ही शायद 
व्यवहाररक नहीं बन पाई 
मैं आज भी जी रही हँू 
सपनों की दतुनया में 

और सपने िो टूटिे ही हैं 
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स्फुसलिंग सूरज बन सकते हैं 
 

सजृन और षवनाश 
षवनाश और सजृन 

चिरन्िन तनयमों में आबद्ध 
सजृटट-िक्र, पर जब 

अधखखले सूरजमुखी के फूलों को 
और गेहँू की दधूभरी बालों को 

कोई रौंद देिा है 
छीन लेिा है बूढ़ी मां का सहारा 

कुिल देिा है 
गुनाहों का हहसाब माँगिी आवाज़ों को 

षवनाश भी हिप्रभ रह जािा है 
और सजृन की आँखों में 

उगने लगिी हैं चिनगाररया ँ
दमन व अंधेरे के 
संवाहक िूफान को 

शायद यह मालूम नही ं
ये स्फुसलगं सूरज बन सकिे हैं 

और देर िक छुपे रहना 
सूरज की आदि नही ं
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कौन हो तुम 
 

चित्रकार 
कौन हो िुम 
तनि साँझ ढल े

मेरे सपनों में, रंग भर जािे हो 
मैं भूल जािी हँू 

हदन भर की थकन, कंुठा और उदासी 
लगिा है गुलाब और 

बेल के उपवन में खड़ी हँू 
मेरे गन्धवाह 
में थक गई हँू 

मनुटय की खाल ओढे 
पशुओं के बीि रहिे-रहि े
मानव िो इनके बीि 
छुपा-छुपा कफरिा है 
इनकी आँखों में उगे 

डंक बड़े पैने हैं 
वषों िक जलन नहीं जािी 

मेरे अपन े
कहीं और िलो 

जहाँ मानव ही मानव हों 
मैं हँू और िुम हो 
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गुनगुनी छुअन 
 

िुम्पहारी दृजटट की 
गुनगुनी छुअन 

अन्िर िक भेद जािी है 
मेरा समूिा अजस्ित्व 
हहम ्खण्ड हो गया है 

सूरज! 
िुम कुछ और ि्ि हो 

मैं षपघल जाऊँ 
बूँद-बूदँ बन कर 

समल जाऊँ 
समटटी में, या 

वाटप बन कर उड़ आऊँ 
िुम्पहारे पास, बहुि पास ! 

 



 


