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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर 
पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेंगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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याद है तुम्हें 
 

याद है िमु्पहें, ककस कदर मुझे हँसाया था 
मैं कहिी थी, जाऊँ अब, िब िुमने हँसकर, 

हाथ थामकर बबठाया था। 
याद है िमु्पहें, ककस कदर मुझे हँसाया था। 

 
न जाने ककिनी देर बािें की हमन े

गीि का सजृन करिे करिे खो जािे थे ख़यालो में 
िब, िीरे से कुछ कहकर, जोरों से मुझे डराया था। 

याद है िमु्पहें, ककस कदर मुझे हँसाया था। 
 

उल्टे-सीिे सुरों में गाकर जब की थी सुर सािना, 
और जब बोर हो गई थी मैं 

िब, एक गीि मरेे सलए गाकर, नींद को मरेी भगाया था। 
याद है िमु्पहें, ककस कदर मुझे हँसाया था। 

 
जब कभी कुछ अच्छा तनकल आया कलम से मेरी 

िब, बहुि सी िारीफ़ के साथ 
हाथ मेरा िूमकर हौसला मेरा बढ़ाया था। 
याद है िमु्पहें, ककस कदर मुझे हँसाया था। 

 
स्िब्ि रह गई जब मैं इस हरकि स े

िब, िुमने कान पकड़कर, माफी मांग कर 
बड़्पन अपना हदखाया था 

याद है िमु्पहें, ककस कदर मुझे हँसाया था। 
 

ये भी अदंाज़ तनराला है िुम्पहारा, 
खुद ही हदल पर दस्िक दी थी 
और इसे कुछ और नाम देकर 

मुझे हदल का दरवाजा न खोलने के सलए िेिाया था। 
याद है िमु्पहें, ककस कदर मुझे हँसाया था। 
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काश! 
 

काश! मैं बाररश बन जाऊँ, बरसंू उन पर जमकर, 
सभगोकर रख दूँ उन्हें और पछंुू, क्ट्यों याद नही करि ेमुझे आजकल? 

 
काश! मैं हवा बन जाऊँ और छू आऊँ उन्हें 

और ये एहसास हदलाऊँ की वो भी कुछ ऐसे ही हमें छूकर िले जािे हैं। 
 

काश! मैं आँसू बन जाऊं और बस जाऊँ, 
उनकी आँखों में हमेशा के सलए, जैसे वो मेरी आँखों मे रहने लगे हैं। 

 
काश! मैं वो समट्टी बन जाऊँ जहाँ उनके कदम पड़े, 

और उनकी महक को अपने मे समा महकिी रहँू हर पल। 
 

काश! मैं उनके हाथों की लेखनी बन जाऊँ, 
और सलख दूँ अपनी कहानी पूणाषवराम िक। 

 
काश! मरेे ये सारे काश सि हो जाये, 

और जैसे मैं िाहिी हँू उन्हें जजंदगी की िरह, वो भी मुझे िाहने लगें। 
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जब ऑनलाइन ददखते हो 
 

हदल िड़क जािा है सि में, जब ऑनलाइन हदखिे हो, 
उँगसलयाँ मिल जािी है कीपैड पर, जल्दी से कुछ भेजने के सलए, 

भेज ही देिी हँू कुछ न कुछ, जब ऑनलाइन हदखिे हो। 
 

मैसेज भेजने के बाद जानिी हँू मैं, 
जवाब कुछ नही आयेगा, 

ससफा  दो नीली लाइन देखने के सलए जागिी हँू, 
कई बार राि में, क्ट्या ये जानिे हो? 

हदल िड़क जािा है सि में, जब ऑनलाइन हदखिे हो। 
 

जवाब कभी कोई आ जाये, 
िो खुशी से झूम उठिी हँू, 

न भी आये िो कोई गम नही, खयालों में हम हैं ही, 
ये हम भी और िुम भी जानिे हो, कफर भी जाने क्ट्यों, 
हदल िड़क जािा है सि में, जब ऑनलाइन हदखिे हो। 

 
जाने क्ट्या है िरेे मेरे बीि, 

इश्क, मोहब्बि, िो बबल्कुल भी नहीं, 
मिलब का ररश्िा भी नहीं, क्ट्योंकक िमु्पहारे बबना मैं, 

मेरे बबना िुम बखूबी आबाद हो, पर कफर भी जाने क्ट्यों 
हदल िड़क जािा है सि में, जब ऑनलाइन हदखिे हो। 

 
सि कहँू, िुम्पहारी बािो ने, 
जीने का रुख बदल हदया 

जजंदगी में नये रंग भरना सीखा हदया, 
आज भी सही िरह से न समझ पािी हँू िुम्पहें, क्ट्या िुम वही हो, जो 

हदखािे हो। खरै जो भी हो, ये िो सि है 
हदल िड़क जािा है सि में, जब ऑनलाइन हदखिे हो। 
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डर लगता है मुझ े
 

डर लगिा है मुझे, 
रहना न पड़ मुझे अकेले कहीं, 

अपनो को छू न पाऊँ, 
उन्हें गले न लगा पाऊँ, 

हो न जाऊँ, इिनी मजबरू कहीं। 
 

डर लगिा है हर उस इंसान से अभी 
जो घूम रहे है खुलेआम खाँसिे, छ कंिे कही ं

डर लगिा है, उस सोि से मुझ े
जो हँसी में उड़ा देिे है, 

हर िेिावनी को दरू कहीं। 
 

डर लगिा है मुझे, 
इन बेवकूफों की हरकिों का भुगिान, 
समझदारों को न करना पड़ जाए कही ं
डर लगिा है मुझे, कुछ जजज्ञासू कल 

सड़कों पर न तनकल आये कहीं। 
 

हाथ जोड़ कर षवनिी है आज, 
मान लो प्रिानमंत्री की बाि 

घर मे रहो, सुरक्षिि रहो, 
और ये जो डर है हम सबके मन में, 

इसे दरू खदेड़ दो कहीं। 
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नारी तू ही नारायिी 
 

नारी िू ही नारायणी, 
िू है िो ही पार होगी, संसार की ये वैिरणी। 

 

ईंटो के मकान को घर बनािी है िू, 
पररवार को एक माला में षपरोिी है िू, 

िेरे है कई रूप, कभी बेटी, कभी बहन है िू, 
कभी प्रेसमका कभी पत्नी है िू, 

पर िेरा सबसे महान रूप है जननी,  
नारी िू ही नारायणी। 

बेटी बनकर षपिा के आँगन को महकाए ि,ू 
बहन बनकर स्नेह की नहदया बहाये ि,ू 

पत्नी बनकर सारे किाव्य तनभाये िू, 
रािा या मीरा बन प्रेमपथ पर न डगमगाए िू, 

नन्ही जान को दतुनया में लाने ककिने ददा सहे िू, 
महहमा िेरी ककिनी भी सलखे कलम नही है थकनी,  

नारी िू ही नारायणी। 
आठ भुजायें िरेी हदखािी नही कभी िू, 

कभी खाना बनाये, कभी लोरी सुना बाहों में झुलाए िू, 
कभी गाड़ी िो कभी कं्यटूर िलाए िू, 
कभी पढ़ाये िो कभी सलखे-सलखाए िू, 

घर के कामों को, सारी रवायिों को तनपटाये िू, 
ऐसा कोई काम नही जो न कर सके िू, 

कफर भी जाने क्ट्यों सब कहिे है अबला है िू, 
िुझे भी िेरी नई पहिान है बनानी और हदखानी,  

नारी िू ही नारायणी, 
िू है िो पार होगी संसार की ये वैिरणी। 

 



11  
सजृन फुलवारी 

 
 

अंतहीन संवाद 
 

फोन की घंटी बजी 
 

उसने फोन उठाया 
कहा, हाँ कहो 

समय है िुम्पहारे पास, 
उसने कहा हाँ! 

खैररयि से हो िुम 
उसने कहा हाँ! 

एक बिानी है िमु्पहें, बिाऊँ 
उसने कहा हाँ! 

िुम्पहारा नाम सलख हदया है मैंने कहीं, िलेगा न? 
उसने कहा हाँ! 

मैंने कहा िन्यवाद, ख़याल रखो अपना, 
उसने कहा हाँ! 

 
(फोन कट गया) 

 
मैंने पूछा संदेश पढ़िे हो मेरे 

उसने कहा हाँ! 
खुश हो मेरी प्रगति से 

उसने कहा हाँ! 
याद आिी है मेरी 

उसने कहा हाँ! 
सारी वो बािे सि थी न जो कही थी मुझसे 

उसने कहा हाँ! 
राह हदखाओगे न हमेशा मुझे 

उसने कहा हाँ! 
 

और ये संवाद िलिा ही रहा,..... 
जाने कब िक! 
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मेरे बच्चे 
 

वो जो बन गए है जान मरेी, 
वो जजन्होंने की है पूरी मुरादें मेरी, 

वो जजनसे है मेरा अपनापन, 
देखिी हँू जजनमे अपना बिपन, 

 

जजनकी एक मुस्कान पर हँू कफदा, 
लुभािी है जजनकी हर एक अदा, 

एक है जो बिपन लाँघ कर हो रहा है बड़ा, 
दसूरी जो हरकिों से अपनी हँसािी है बड़ा, 

 

एक मेरा बेटा जो पहिान लेिा है सशकन मेरे माथे की, 
बाँट लेिा है, कामकाज, परेशातनयाँ मेरे हहस्से की, 
एक मेरी बेटी जो खेलिी रहिी है मेरे आसपास,  

और मेरा बिपन लौटा जािी है, 
जजन्हें देखकर भूल जािी हँू थकान अपनी, 

 

जो महसूस करािे है सुकून जजंदगी में 
देकर मुस्कान अपनी, 

वैसे िो ररवाज़ नही है कहने का 
पर ये ररवाज़ मैं बनाऊँगी, 

मेरे बच्िों को मेरा होने के सलए िन्यवाद मैं दूंगी। 
वो जो बन गए है जान मरेी,  
वो जजन्होंने की है पूरी मुरादें। 
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चााँद गवाह था 
 

िाँद गवाह था, िुम्पहारे इज़हार का, 
सुन जजसे हम हैरान हुए! 

 

िाँद गवाह था, िुम्पहारे ्यार का 
जजससे न कभी हम बेज़ार हुए! 

 

िाँद गवाह था, िुम्पहारी हरकिों का 
जजससे हम कभी परेशान हुए! 

 

िाँद गवाह था, िुम्पहारी िारीफों का 
जजससे हम आसमां पर काबबज़ हुए! 

 

िाँद गवाह था उन रािों का जो बबिाई 
एक दजूे का हाथ थामे, आँखों मे देखिे हुए! 

 

िाँद गवाह था उन आंसुओं का 
जो याद कर रहा था िुम्पहें बहिे हुए! 

 

िाँद गवाह था हर उस वादे का 
जो िुमने मुझसे ककये, मुस्करािे हुए! 

 

िाँद गवाह था उस वक़्ि भी 
गवाह है आज भी, जब िुम नही हो मेरे सलए! 
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वो एक रात! 
 

वो एक राि जब हाथ िूमा था मेरा, 
मुझे गले लगा कर, िूमी थी पेशानी! 

 
पलकों को िूम कर कहा था, 

करने दो दीदार, मुझे खूबसूरिी का िमु्पहारी, 
कभी लगिी है मुझे खूबसूरि एक कहानी, 

वो एक राि जब हाथ िूमा था मेरा, 
मुझे गले लगा कर िूमी थी पेशानी! 

 
वो एहसास जदुा नहीं कभी मुझसे, 

महसूस करिी हँू, उन साँसों को अब भी, 
हदल जो िड़का था, एक पल में कई बार, 
याद आिी है हर वो बाि, और वो जज्बाि 

हर पल साथ रहिे हो िुम, जैसे आंखों में पानी 
वो एक राि जब हाथ िूमा था मेरा, 
मुझे गले लगा कर िुमी थी पेशानी! 

 
क्ट्यों नही बिािे मुझ,े कुछ ऐसा ही है, 

िुम्पहारे भी साथ, क्ट्या डरिे हो 
या सि में नही है ऐसी कोई बाि। 

कफर क्ट्यों आ जािी है 
िमक देखिे ही मुझे आंखों में िमु्पहारी,  

क्ट्या सि में हदल्लगी करिे हो, 
पर आँखे िो करिी है कुछ और ही बयान िमु्पहारी, 
क्ट्या कुबूल न कर पाओगे कभी ये अपनी ज़ुबानी, 

वो एक राि जब हाथ िूमा था मेरा, 
मुझे गले लगा कर िुमी थी मेरी पेशानी। 
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जो यूाँ न छोड़ जाते 
 

न िुम मुझे यूँ बेइंिहा याद आिे, 
जो मुझे उस मोड़ पर यूँ न छोड़ जािे, 

कम-से-कम वज़ह िो बिाई होिी, 
या अपनी बेवफ़ाई ही कुबूल कर जाि,े 

 

न िुम मुझे यूँ बेइंिहा याद आिे, 
जजस मोड़ पर मुहँ मोड़ गए िुम, 

हम अब भी खड़े है वहीं, 
हमें नई राह िल देने का हुक्ट्म िो दे जािे। 

 

न िुम मुझे यूँ बेइंिहा याद आिे, 
िुम िो रंग गए हमें अपने ही रंग में 
अब हर मौसम में िुम ्ही याद आिे 

याद में िमु्पहारी साथ बाररश के है रोिे। 
 

न िुम मुझे यूँ बेइंिहा याद आिे, 
बािें याद कर िमु्पहारी, खुद ही आँसू पोंछ लेि,े 
िुम्पहारी बेरुख़ी याद कर जब सहदायों में थरााि,े 
बाहों की गमााहट याद कर खुद ही संवर जािे। 

 

न िुम मुझे यूँ बेइंिहा याद आिे, 
गसमायों में सूरज की िुभन से िड़पिे, 

िुम्पहारी बािों की ठंडक खुद ही महसूस कर जािे, 
काश! एक मौसम बसंि का भी िुम दे जािे। 

न िुम मुझे यूँ बेइंिहा याद आिे। 
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खुश हूाँ मैं! 
 

हाँ! खुश हँू मैं, खुश रहिी हँू हमेशा, 
अपने आप में, अपने आप से, 

ढंूढिी रहिी हँू सदा खुसशयां खुद में, 
छ न लेिी हँू खुसशयां, अपने आप से, 

हाँ! खुश हंू मैं, अपने आप से! 
 

रखिी हँू खुद को व्यस्ि, 
नहीं सोििी कोई क्ट्या सोिे, 

मेरी जातनब से, 
हाँ! खुश हँू मैं अपने आप से! 

 

नहीं हदया ककसी ने मरेी नेककयों का ससला 
िो भी नहीं करिी चगला, 
जो भी जैसा भी समला 
रहिी हँू खुश उसी से 

हाँ! खुश हँू मैं अपने आप से! 
 

अपनी ख्वाहहशें जजंदा रखिी हँू , 
हर पल में उम्पमीद ढंूढिी हँू, 
हो जाये कोई ख्वाहहश परूी, 
िो उस पल को जी लेिी हँू, 
रखे मुझे वो हमेशा ऐसा ही, 

यही दआु है उस रब से, 
हाँ! खुश हँू मैं अपने आप से! 
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जा रहे है वो 
 

जा रहे है वो जो कहलािे है षपिा! 
 

जजसने हमें िलना ससखाया, 
जो करिे थे सारी इच्छाएँ परूी, 

बबठा साइककल पर घुमािे थे मेलों में, 
मन का कोई कोना नही है, 

उन एहसासों से रीिा, 
जा रहे है वो जो कहलािे है षपिा! 

 
बेशक हम कौन सी क्ट्लास में है पढ़िे, 

नहीं होिा था उन्हें पिा, 
पर पास होने पर वही समठाइयां लािे, 

पीठ थपथपािे, 
जो हमें हँसिा देखने के सलए ही जीिा, 

जा रहे है वो जो कहलािे है षपिा! 
 

देर शाम िक खेलने पर थ्पड़ भी खाए कई बार, 
आज भी याद है उनके हाथों की वो मार, 

िब न समझ पाए थ े
कक ये है उनकी हमारे सलए चििंा, 
जा रहे है वो जो कहलािे है षपिा! 
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संडे छुट्टी नहीं होती 
 

कहिे हैं संडे छुट्टी होिी है, 
पर मेरा मन िो कुछ और ही कहिा है, 

लगा रखे हैं अपने पीछे काम कई, 
काहे की छुट्टी, काहे का आराम भई, 

करनी है सा्िाहहक सफाई, 
बनानी होगी र्डश नई, 

खाना खा कर बोर हो गए रोज वही, 
 

छुट्टी िो नहीं समलेगी, सोिना भी नहीं! 
 

पतिदेव को एक हदन दया आ गई, 
कहा आज खाना बाहर खािे है, 

जगह खुली है एक नई 
पर ना कर हदया मैंन,े 

बजट न जाए गड़बड़ा कहीं, 
आस अिूरी मेरे मन ही में रही 

 
छुट्टी िो नहीं समलेगी, सोिना भी नहीं! 

 
खुद को देना है थोड़ा समय, 

सोि लो सोिने में क्ट्या जािा है, 
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होिा आ रहा है जो हमेशा से, 
होगा िो वही, 

ये सोिने का वक़्ि है ककसके पास 
क्ट्या गलि है क्ट्या सही, 

 
छुट्टी िो नहीं समलेगी, सोिना भी नहीं! 

 
ककिना करिी हँू मैं काम 

इसका िो कोई हहसाब ही नही 
भुगिान यहद करना पड़े िो लग जाएंगे नोट कई, 

नोटों का क्ट्या कहँू, दो पल ्यार के, 
दो शब्द िन्यवाद के, दो बोल िारीफ के, 

कोई कह दे मैं हो जाऊँ िन्य वहीं, 
ये सब िो सपना है, हकीकि है ये कक, 

 
छूट्टी िो नहीं समलेगी, सोिना भी नही ं
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मुलाकात क्जंदगी से 
 

कल शाम जजदंगी से मुलाकाि हो गई, 
वो मुस्कराई, मैं भी मुस्कराई! 
उसकी मुस्कान में था सवाल, 
मेरी मुस्कान में भी सवाल! 
क्ट्या पछेूगी, क्ट्या कहेगी य,े 

सालों पहले ककया वादा याद आ गया, 
जो ककया था मैंने जजंदगी स े

पर कभी तनभा न पाई! 
 

कल शाम जजदंगी से मुलाकाि हो गई, 
उसने पछूा कैसी हो? खुश िो हो? 

हाँ, बबल्कुल मैं भी अपनी िुन में कह गई 
कफर देखा जजदंगी को, 

मुस्कुरा रही थी वो देख मुझे, 
शायद मैं झूठ कहिे हुए पकड़ी गई! 

 

कल शाम जजदंगी से मुलाक़ाि हो गई, 
जजंदगी ने कहा कच्िी ही रही अब भी िुम, 

झूठ बोलना िो सीख लेिी, 
अब िुम छोटी नही रह गई! 

 

कल शाम जजदंगी से मुलाक़ाि हो गई, 
याद है िमु्पहें, क्ट्या शिा थी िमु्पहारी खुश रहने की, 

क्ट्या कह पािी हो बबना कुछ सोिे कुछ भी? 
क्ट्या तनकाल पािी हो मन की भड़ास? 
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क्ट्या दे पािी हो जवाब पलटकर? 
क्ट्या कर पािी हो वो सब जो करना िाहिी हो? 

क्ट्या पा सलया सब जो थी ख्वाहहशें कई! 
 

कल शाम जजदंगी से मुलाक़ाि हो गई, 
नहीं-नहीं! सखी हो मेरी िुम मुझे यूँ न सिाओ, 

मेरे सससकिे िन मन को और न जलाओ, 
कभी रोका समाज ने, कभी मयाादाओं ने, कभी ससं्कारों ने, 

िो कभी मैं ही हहम्पमि न जुटा पाई! 
 

कल शाम जजदंगी से मुलाक़ाि हो गई, 
िो क्ट्यों कहिी हो खुद को मेरी सखी, 

िुम िो कठपुिली हो 
जो नाििी है हमेशा, इशारों पर औरों के, 
जो खुद के बारे में कभी सोििी भी नहीं! 

 

कल शाम जजदंगी से मुलाक़ाि हो गई, 
जब सोिो कभी जीने के सलए, 
खुश रहने के सलए, अपने सलए, 

िो करना याद मुझ े
आ जाऊँगी कफर बनकर सखी! 
खुसशयां और साँसे लेकर नई 

जािे जािे वो मुझसे कह गई! 
जाने कब मुमककन हो ऐसा, 

मैं ये सोििी ही रह गई 
कल शाम जजदंगी से मुलाक़ाि हो गई।



 


