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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
 

  



5  
सजृन फुलवारी 

 

अनुक्रमणिका 
 

1.  न जाओ दरू 6 
2.  मां 7 
3.  जोगी 8 
4.  घायल लगिी है 9 
5.  मन बेिारा ससमट गया 10 
6.  सुख दखु हैं जीवन 11 
7.  सपन े 12 
8.  राि कटे ना हदन ढलिे हैं 13 
9.  मन सबका ही डर जाएगा 14 
10.  अंिर का अवलोकन 15 
11.  तोहमिें 16 
12.  नारी 17 
13.  कान्हा 18 
14.  वात्सलय  19 
15.  संस्कृति 20 
   

 
  



6  
सजृन फुलवारी 

 

न जाओ दरू 
 

न जाओ दरू आओ पास िो ये हदल संभल जाय े
अगर िुम लौट आओ िो वही खुशबू बबखर जाय े

 
ज़माना आज िलिा है अंिेरी राह पर गुमसुम 
कदम ऐसे बढाओ राह गुलशन सी संवर जाय े

 
िलेंगे साथ सारे बस तनयम हो साफ सुथरे ही 
बने ससद्िांि जीवन के बरुाई डूब मर जाये  

 
समला है सारथी ऐसा तनभाना साथ जीवन भर 

अश्वमेि यज्ञ जीिने का ही तनराला आ हुनर जाय े
 

िुम्पहारे पांव कांटो पर िले िढ लो पहाड़ों पर 
षवजय षवश्वास की है आज कंुठा से उबर जाये  

 
इरादा पार जाने का ककया है अब नहीं रुकना 
िराशायी तघनौनी िाल िकनािरू हो जाय े
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माां 
 

मािा के पावन िरण छुहे 
पावन मेरा ही हस्ि हुआ 
फेरा सर पर हाथ दया का  
दखु का हर कोना पस्ि हुआ 

 
मेरा सर मािा िरणों में  
सुख की छाया में बसिा है 
मािा की बसलहारी जाऊं 
जीवन कंिन सा लगिा है 
हर पथ ऐसा प्रशस्ि हुआ 

 
जब संशय की उलझन होिी 
िेरा ससमरन पथ हदखलािा 
ममिा की आशीश समली जब 
संकट पल में ही टल जािा 
अंिेरों का भी अस्ि हुआ 

 
आस यही है इस जीवन की 
गोद सदैव िमु्पहारी पाऊं 

और नहीं इस मन की इच्छा 
्यार िमु्पहारा हर युग पाऊं 
है मन ऐसा आसक्ट्ि हुआ 
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जोगी 
 

मन जपिा तनि िरेी माला 
समलिी है पावन शीिलिा 
मीि तनभाना ्यार सदा ही 
समट जाए मन की व्याकुलिा 

 
मन दपाण में हो िुम बसि े
सांसो में बस जाप िमु्पहारा 
आनंदमय है जीवन ऐसा  
तिनका लाया पास ककनारा 
ऐसी भायी है कोमलिा 

 
आशा है अब आस फलेगी  
प्रिीिा में है सुख छाया 

स्वर स्नेह सुनेगा मन अब 
प्रेम रंग में रम गई काया 
वाणी में बसिी तनमालिा 

 
सांझ िली है िजके हदन को  
उजजयारा िदंा का फैला 

िारों की हटमहटम लगिी है  
जीवन का हो जैसे मेला  
मन को भािी है िंिलिा 

 
त्यागी जब िषृ्नाएं सारी 

मन के अदंर स्वगा बन गया 
पल पल पाया ्यार िमु्पहारा 
जोगी बन संसार सज गया 
दीप तनरंिर सुख का जलिा 
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घायल लगती है 
 

आज ज़माना बदल गया है, समलिी नहीं मनुहार की भाषा 
िीर िलािी चिकनी बािें, घायल लगिी है हर आशा 

 

आज शंकाएं पनप रहीं हैं 
षवश्वास पनाहें मांग रहा 

डोल रहा मन मानस का भी 
है िोंि लगािा कांग रहा 

समट गई है हर असभलाषा, घायल लगिी है.......  
 

्यार िला बनवासी बनके 
नफरि फैली अब हर हदल में 
हदन को ही राि बना डाला 
घुप अंिरेा है तिल तिल में 

दतुनया बन गई एक िमाशा, घायल लगिी है....... 
 

गलि सही की बहस िली है 
भटक रहे हो सीिे पथ स े
िमा सनािन ही है अपना 
टपक रहे हो कैसी छि स े

छोड़ो बेईमान हिाशा, घायल लगिी है.....  
 

षवश्वास जगा लो बस मन में 
समत्थक सारे कष्ट बनेंगे 
कदम सुगमिा पा ही लेंगे 
बीज लगेंगे लक्ष्य सिेंगे 

जीवन की है ये पररभाषा, घायल लगिी है...... 



10  
सजृन फुलवारी 

 

मन बेचारा ससमट गया 
 

भीगा आँिल सजनी का 
सीने से जो सलपट गया 
नैन नशे में डूब गय े

मन बेिारा ससमट गया 
 

रस्िा रोक रही नज़रें 
अब कैसी मैं राह िलंू  
रुकिी िलिी हैं सांसें 
कैसे अब अंिर को छलंू 

 

सांस रटन बस नाम िेरा 
है कैसा जाद ूछाया 

भािी आज उदासी भी 
जीवन है कैसी माया 

 

छोड़ो दतुनया की बािें  
मन ऐसे मि उलझाओ 
हरपल हदल के पास रहो 
्यार जहां में खो जाओ 

 

जाद ूिरेे ननैों में  
्यार समंदर गहरा है 
जाम छलकिे होठों प े
हदल पर मरेे पहरा है 
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सुख दखु हैं जीवन 
 

स्वस्थ रखें सब सोि को अपनी, िरेा मरेा छोड़ें 
सुख दखु हैं जीवन के साथी, आज हदलों को जोड़ें 

 
िषृ्णाओं का त्याग करें बस, प्रेम का दामन थाम े
हो जाएंगी तनजश्िि सबकी, रंगीं सुबहो शामें 
जीवन में सच्िाई का बस, ध्वज िरा पर खोड़ें 

सुख दखु हैं जीवन…… 
 

राम कृष्ण मुहम्पमद ने ससखाय,े जीवन के सलीख े
ईसा नानक बदु्ि दे गये, पावनिा के झरोख े

जन्म भूसम ही जन्नि है, कटुिा के बन्िन िोड़ें 
सुख दखु हैं जीवन …… 

 
मानव के गुणों का िो, कोई पार नहीं है 

मासलक की ही कृपा है, ककसका उपकार नहीं है 
दृढ रखें षवश्वास अंिर में, समय की िारा मोड़ें 

सुख दखु हैं जीवन…… 
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सपने 
 

शौक सदा पाले रहिे हैं  
पागल बन सपने बुनिे हैं 

 
होिा वक्ट्ि बड़ा उपयोगी  
ख़्याल नहीं कोई करिे हैं 
ऐसे कैसे काम िलेगा 

खुद का ही दामन भरिे हैं 
 

भूले पावन िरिी को ही 
पोले स्वाथों में उड़िे हैं 

नमन नहीं है नज़रों में ही 
आड़े टेढे ही िलिे हैं 

 
सोि बनी ऐसी बनवासी  
जी भरकर िारा िरिे हैं 
कौन षववाद करेगा कैस े

शस्त्र सदा ही संग रखिे हैं 
 

एक लहर ऐसी आई जो 
भागे भागे अब कफरिे है 
अंि हुआ है असभमानों का  
कोरोना से सब डरिे हैं 
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रात कटे ना ददन ढलते हैं 
 

राि कटे ना हदन ढलिे हैं 
अरमां आंखों में जलिे हैं 
नींद नहीं आिी नैनों में 

बीज िुभन के ही फलिे हैं 
 

अब जीवन कैसे गुज़रेगा 
ख़्वाबों में आकर खलिे हैं  
प्रिीिा में पागल है मन 
सब्र सदा मन को छलिे हैं 

 
आस़ सिािी ही रहिी है 
िेरे दसा सदा टलिे हैं 
ककस्मि ऐसी है बंदे की 
खाली हाथ सदा मलिे हैं 

 
पंछी की परवाज़ कभी थी  
शूलों पर ही अब िलिे हैं 
रब मेरे मन में ही रहना 
िेरी रहमि पर पलिे हैं! 
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मन सबका ही डर जाएगा 
 

मंूदकर अखखयां ध्यान लगाना िाहिा हंू 
अााज एकान्ि बस एक हठकाना िाहिा हंू 

 
बन रही है बबेाक रुकावट हर कदम पर 
आज खुद को बेआस बनाना िाहिा हंू 

 
हदन गुज़रने में देर नहीं लगिी ज़रा भी 
जज़ंदगी है अब मौि बिाना िाहिा हंू  

 
समल सके मंजज़ल मीि िले जो साथ पग पर 
मैं हसीं ग़म का साथ तनभाना िाहिा हंू 

 
आज दोराहे पर नैन तनहारे राह रब की 
बस छुहे जो मन मौज िराना िाहिा हंू 

 
जी न पाया पल िनै नहीं समलिा कहीं भी 
आज मन में घनश्याम बबठाना िाहिा हंू! 
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अांतर का अवलोकन 
 

अंिर का अवलोकन कर एक नई शुरूआि करें 
मानव जीवन साथाक होगा स्वाथों का बस घाि करें 

 
कुदरि ने संसार सजाया बबन मांगे उपहार हदया 
िूप हवा पानी अजनन मूल्य बबना ही प्रा्ि करें 

 
आकाश िरा सूरज सागर पवाि पौिे पेड़ हरे 

अनमोल खज़ाना ईश्वर का कैसे बयां जज़बाि करें 
 

्यार करें हर प्राणी से प्रकृति से भी मेल बन े
सरल स्वभाव बनाएं अपना ना कोई आघाि करें 

 
सोि षविार करें समलकर स्वगा िरा पर ही ले आएं 
इक दजूे से ्यार करे, हल मुजश्कल सब हालाि करें 

 
दोस्िी कृष्ण सुदामा जैसी ही जीवन में याद रहे 

जान लुटा दें इक दजूे पर सुख की बस बरसाि करें! 
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तोहमतें 
 

तोहमिें 
इश्क में अनचगनि 

जो 
तोहमि उठाए 
वो आसशक 
कहलाए 
दतुनया से  

ककनारा करने वाले 
हकीकि स े
रूबरू होिे है  
मीरा न े

हर सुख त्यागा 
ईश्वर को पाया 
रािा रानी 

कृष्ण दीवानी 
बनी 

जग की रानी 
बस 
त्यागा 

िषृ्णाओं को…!
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नारी 
 

बसंि त्ररृ्िु में 
िमन िहके 

फूल खखलकर महके 
जीवन को तनखार समला 

पर तनखार में 
िार िांद िब लगे 

जब 
मां 
बहन 
बेटी 

पत्नी के दपाण में 
स्वयं को तनहारा 
कृिज्ञ हो गया 
नारी के अदम्पय 
स्नेह के आजत्मक 

आनंद वाले स्पशा स े
और 

खो गया 
लीन हो गया 

प्रेम के असीम आनंद में 
बबन आत्मा जीवन शून्य है 

नारी आत्मा है 
आत्मा ही परमात्मा! 
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कान्हा 
 

षप्रय कान्हा 
िुमने 

गीिा में ही िो बिाया है 
कक 

िुम सबके  
अंिर में बसे हो 
कफर मैं िुम जैसी 
मिुर बांसुरी  

बजाने से महरूम क्ट्यों ? 
िुम मेरे अंिर में हो 

मेरा सौभानय 
परन्ि ु

अपनी सोलह कलाओं में से एक 
केवल 

मिुर बांसुरी  
बजाने की कला ससखा दो 

मुझे 'िुम' बना दो 
जजससे  

्यार से सराबोर 
मिुर बांसुरी  

बजािा रहंू तनरंिर 
और 

गोषपयों के 
तनश्छल ्यार में लीन रहंू……! 
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वात्सलय 
 
 

सुि हेिु 
मां का वात्सल़्य 

्यार की  
पौजष्टक शजक्ट्ि  

केसर, बादाम युक्ट्ि 
खीर से अचिक 

पौजष्टक 
अंिर में  

एक ही कामना 
बस एक 
मेरे लाल 

मां के ्यार को संवारो 
विन के 

वीर बन जाओ  
देश भजक्ट्ि के 

अनमोल इजम्पिहान में 
अाागे आ जाओ 

फज़ा  
ममिा का तनभाना 

किाव्य मेरा  
कामना है मन में 

एक ही 
िुम भी 

किाव्य तनभाओ 
जीवन के  
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अनमोल उद्देश्य में  
सफल हो जाओ 

विन की  
आन बान शान को 

सजाके 
भारि मां के 
ससपाही बनकर 

अपना 
मान बढ ाओ 

हेमू, होशू, भगि ससहं  
आज़ाद, बबजस्मल, सुभाष 

जैस े
विन के वीर 
कहलाओ 

गांिी, षववकेानंद, कलाम 
जैस े

स्वाथा को तिलांजसल दे कर 
विन प्रेम के 
दीप जलाओ 
मेरे लाल 
बस 

मेरी यही 
एक है इच्छा 

सच्िे भारिीय कहलाओ……! 
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सांस्कृनत 
 

वेग षवनाशी कसशश है भारी 
हंसकर सबने कर ली यारी 
पजश्िम की आवारा हवाए ं
िोड़ गई संस्कृति हमारी 

 
भूल गये उपकार ज़मीं के 
घर के रहे ना और कहीं के 
संस्कारों की होली जला दी 
रह गये बनकर पात्र हंसी के 

 
बँिन सारे रोगी हो गय े
दैतनक वेिन भोगी हो गय े
समलिा प्रेम हदहाड़ी पर 

शमा हया भी रोगी हो गय े
 

घर की इज़्जि राहों में 
िढ गई ओछी तनगाहों में 
ररश्िों ने खोया षवश्वास  
आस खो गई िाहों में 

 
शाम सभीकी रंगीं हो गई 
िाहे सभ्यिा नंगीं हो गई 
मांग रही तनि गोद नई 

िाहि ही सभखमंगी हो गई 
 

सि ईमान अपंग हो गय े
आका नंग िड़ंग हो गये 
मंूद रखी कानून ने आँखें 
माकफया भी मलंग हो गय े

 
ठोकर खाके संभलना आसा ं
चगरकर उठना िलना आसा ं
पिन की गहरी खाई में 

नहीं िरािल समलना आसां! 



 
 
 


