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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्द्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहरि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्द्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्द्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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इस मोड़ पर ले आयेगी क्जन्द्दगी पता न था 
 

इस मोड़ पर ले आयेगी जजन्द्दगी पिा न था 
मुझ पे क़हर बरपायेगी बन्द्दगी पिा न था 

 
जो हुआ अच्छा हुआ जो हो रहा अच्छा ही है 
तनखरा हुआ है आसमां बदली हुई ज़मीं भी है 
चिलमन से वो मुस्काएगी प्रेयसी पिा न था 
मुझ पे क़हर बरपायेगी बन्द्दगी पिा न था 

 
फासले ऐसे हुए समल सकें  न उम्र भर 

ए खुदा ये क्ट्या हुआ जागिा मैं राि भर 
हर राह पर िड़फायेगी बेबसी पिा न था 
मुझ पे क़हर बरपायेगी बन्द्दगी पिा न था 

 
फलसफा ्यार का समल गया है खाक़ में 
अब दआु मुजश्कल हुई कुछ ककया है आपन े
पैगाम न पहंुिायेगी बेखुदी पिा न था 

मुझ पे क़हर बरपायेगी बन्द्दगी पिा न था 
 

जुड़कर भी जो जुड़िे नहीं ररश्िे हैं क्ट्या वो नाम के 
टूटे से जो टूटे नहीं बन्द्िन हैं क्ट्या वो आप से 
ऐसे ये रंग ले आयेगी आसशकी पिा न था 
मुझ पे क़हर बरपायेगी बन्द्दगी पिा न था 
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उछीड़ हुई मयखाने में 
 

उछीड़ हुई मयखाने में जब छोड़ दी दीवाने न े
मेहमान सारे लौट गये अभी है बिी पैमाने में 

 
ककस ककसकी बािें मैं करंू, ककस ककसका ककस्सा मैं कहंू 
सभी मानिे मनमीि मुझे, ककस ककसका हहस्सा मैं बनू ं
मदहोश वो गसलयां छूट गयीं अब सांस ली परवाने न े

मेहमान सारे लौट गये अभी है बिी पैमाने में 
 

पीिा था मैं भी बैठकर, कल िक जजनके वास्ि े
गम का साथी कोई नहीं, अब अलग अलग हैं रास्ि े
कब भोर हुई कब शाम ढली जंग छेड़ दी अफसाने न े

मेहमान सारे लौट गये अभी है बिी पैमाने में 
 

हैरां हंू मैं यह देखकर. कुछ फूल समले मुझे सेज़ पर 
ए दोस्ि िेरा शुकक्रया, संग संग िले कभी रेि पर 

कोई भूल हुई अन्द्जाने में, बड़ी देर लगी घर जाने में 
मेहमान सारे लौट गये अभी है बिी पैमाने में 

 
वो िुपके िुपके आयी, वो िुपके िुपके िली गयी 
मैं सहमा सहमा था जरा, वो लम्पहा लम्पहा कहे गयी 

बबछड़े समले मसाने में, हुई देर अथी उठाने में 
मेहमान सारे लौट गये अभी है बिी पैमाने में। 

 
3. 
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थोड़ी देर थोड़ी देर ठहर जा मेरे ओ सनम 
 

थोड़ी देर थोड़ी देर ठहर जा मेरे ओ सनम 
थोड़ी देर थोड़ी देर ठहर जा ओ मेरे सनम 

समलना है बबछुड़ना यही रीि दतुनया की सनम 
समलना है बबछुड़ना यही रीि दतुनया की सनम 

 

सागर में मोिी है, बादल में बबजली है 
मनवा में उमंगे हैं, फूलों पर तििली है 
जग छूटे रब रूठे इथर आ मेरे ओ सनम 

समलना है बबछुड़ना यही रीि दतुनया की सनम 
 

मौसम है सदी का, बालम िू मजी का 
हर गम की दवा िू है, उल्फि िू जाने क्ट्या 
बाहों में बाहों में मिल जा मेरे ओ सनम 

समलना है बबछुड़ना यही रीि दतुनया की सनम 
 

थोड़ी सी मैं पागल हँू. थोड़ा सा है पागल ि ू
कैसा िू बाजीगर, हर सू है िेरी खुशब ू

सपनों सा है समलन अजीब मसला ओ सनम 
समलना है बबछुड़ना यही रीि दतुनया की सनम 

 

अब िू ही है मंजजल, कोई खड़ी हो मुजश्कल 
िुझ बबन जी नहीं सकिी, िोड़ नहीं मरेा हदल 
िू मुझमें मैं िुझमें, खो जायें आ जा ओ सनम 
समलना है बबछुड़ना यही रीि दतुनया की सनम 
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न मुझे तेरी खबर न तुझे मेरी खबर 
 

न मुझे िेरी खबर न िुझे मेरी खबर 
न मुझे िेरी खबर न िुझे मेरी खबर 
जो इम्पिहां इिर वही इम्पिहां उिर 
न मुझे िेरी खबर न िुझे मेरी खबर 

 

हर सू िुंआ िुआं हर लम्पहा बेबसी 
दशु्मन तछपा तछपा नाकाम आसशकी 
है झुकी मेरी नज़र है झुकी िेरी नज़र 
है झुकी मेरी नज़र है झुकी िेरी नज़र 
न मुझे िेरी खबर न िुझे मेरी खबर 

 

सुबह मिल रही यूँ ही शाम ढल रही 
िन्द्हाईयां जवां हैं िेरी बाि िल रही 
सहमा उिर जज़गर सहमा इिर जज़गर 
सहमा उिर जज़गर सहमा इिर जज़गर 
न मुझे िेरी खबर न िुझे मेरी खबर 

 

हर गलु खखला खखला ये कैसा इम्पिहा ं
खुशबू िमन से जदुा ये कैसा गुसलस्िा ं
न मुझे समली डगर न िुझे समली डगर 
न मुझे समली डगर न िुझे समली डगर 
न मुझे िेरी खबर न िुझे मेरी खबर 
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खटखटाते रहहए दरवाजा दोस्तों 
 

खटखटािे रहहए दरवाजा दोस्िों 
खटखटािे रहहए दरवाजा दोस्िों 

मुस्कुरािे रहहए घर ही घर में दोस्िों 
मुस्कुरािे रहहए घर ही घर में दोस्िों 

 

मुमककन उनसे ये मुलाक़ाि न हो 
पहले जैसी इिनी हंसी राि न हो 

गुनगुनािे रहहए नया कोई राग दोस्िों 
मुस्कुरािे रहहए घर ही घर में दोस्िों 

 

हलके हलके ही सही जीिेंगे ये जंग 
जरा दशु्मन से कहो पक्ट्के मेरे हैं रंग 
हमने सीखा है तनभाना हर वादा दोस्िों 
मुस्कुरािे रहहए घर ही घर में दोस्िों 

 

समझो समझो अपनों की हक़ीक़ि 
अपने अपने न बने अपनों की मुसीबि 
िन्द्हा गािे रहहए अब गाना दोस्िों 
मुस्कुरािे रहहए घर ही घर में दोस्िों 

 

दीये उल्फि के जलायेंगे सभी हम 
सशकवे हदल के समटायेंगे सभी हम 

संग समलकर िसलए मेरे ्यारे दोस्िों 
मुस्कुरािे रहहए घर ही घर में दोस्िों 
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न कनकैया न पुरबैया न तू सोनचचरैया 
 

न कनकैया न परुबयैा न िू सोनचिरैया 
न िू राजा न िू ख़्वाजा न िू है रमैय्या 

सबको राम राम भैया, सबको राम राम भैया 
 

काली काली आँखें हंसीन िरेा िेहरा 
बबखरी िरेी जुल्फें  घटाओं ने घेरा 
तछपा कुछ हदल में है कह न पायी 

काहे ए लड़की िू है घबरायी 
िू महलों की रहने वाली करिी िा था थैया 
वक्ट्ि पड़े िो काम न आये ऐसा है रूपैय्या 
सबको राम राम भैया, सबको राम राम भैया 

 
देखे नहीं हैं बेटा हसीनों के नखरे 
इनके ही कारन होिे सब लफड़े 

इनके िीखे िीर का कोई काट नहीं होिा 
ििाा भी इनका खुले आम नहीं होिा 

ये अलबेली वो िमेली वो है बबल्कुल गैया 
िीर िला के ये तछप जायें, बिा ले मेरी मैया 
सबको राम राम भैया, सबको राम राम भैया 

 
आया िेरे दर पर कैसा यह जोगी 
देिा है दआुऐं भला िरेा हो भी 
कैसी मुजश्कल में फंसी है दतुनया 
कर कुछ ऐसा कक बदलें ये घर्ड़या ं

न िबन्द्नी न अठन्द्नी न माँगे रूपैय्या 
थोड़ा सा ्यार मांगे, मांगे पल भर छैंया 

सबको राम राम भैया, सबको राम राम भैया 
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तुम हमको नहीीं जानते, कहना तयों नहीीं मानत े
 

िुम हमको नहीं जानिे, कहना क्ट्यों नहीं मानि े
िुम क्ट्या जानो ्यार है क्ट्या, ्यार है क्ट्या इक़रार है क्ट्या 

िुम रब को नहीं मानिे, रािों को िन्द्हा जागि े
िुम हमको नहीं जानिे, कहना क्ट्यों नहीं मानि े

 

न ही देविा मंहदर में, न ही खुदा है मजस्जद में 
न ही नानक ननकाना, न ही ईशा है चगरजा में 
िरम करम नहीं जानिे,तछपे तछपे कहाँ भागि े

िुम क्ट्या जानो ्यार है क्ट्या, ्यार है क्ट्या इकरार है क्ट्या 
िुम रब को नहीं मानिे, रािों को िन्द्हा जागि े
िुम हमको नहीं जानिे, कहना क्ट्यों नहीं मानि े

 

पहिानो इस इन्द्सां को, इन्द्सां एक फररश्िा है 
रब की सूरि देखी क्ट्या, इन्द्सां में रब हदखिा है 
डरिे हो मेरे राम से, कैसी दआु िुम मांगि े

िुम क्ट्या जानो ्यार है क्ट्या, ्यार है क्ट्या इक़रार है क्ट्या 
िुम रब को नहीं मानिे, रािों को िन्द्हा जागि े
िुम हमको नहीं जानिे, कहना क्ट्यों नहीं मानि े

 

खोज ही लेंगे हम िुमको, कहीं जा िुम तछप जाओ 
नमन है ऐसी हहम्पमि को, विन के खातिर लुट जाओ 

खोजेंगे नये रास्िे, नहीं हम जोगी हैं नाम के 
िुम क्ट्या जानो ्यार है क्ट्या, ्यार है क्ट्या इकरार है क्ट्या 

िुम रब को नहीं मानिे, रािों को िन्द्हा जागि े
िुम हमको नहीं जानिे, कहना क्ट्यों नहीं मानिे। 
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तुम बजाओ तासलयाीं मैं बजाऊीं  सीटी 
 

Good Morning Sweety Sweety 
िुम बजाओ िासलयां मैं बजाऊं सीटी 

 
लो आ गया गली में एक बन्द्जारा 
अरे गा रहा लेकर के एक िारा 

रहो झाकंिे अपनी अपनी खखड़की स े
ले लो दआुऐं संकट में जग सारा 

Good Morning naughty Pretty 
Good Morning Sweety Sweety 
िुम बजाओ िासलयां मैं बजाऊँ सीटी 
Good Morning Sweety Sweety 

 
जजन्द्दगी है जजन्द्दगी परवाह करो 
बन्द्दगी है बन्द्दगी घर में करो 

साथ जीना साथ मरना अब नही ं
फूल भी हैं दरसमयां सोिा करो 
My Darling Sweety Sweety 

Good Morning Sweety Sweety 
िुम बजाओ िासलयां मैं बजाऊँ सीटी 
Good Morning Sweety Sweety 

 
िन्द्द हदनों की हैं अभी िन्द्हाईया ं
कफर बजेंगी ्यार की शहनाईया ं
हां यही है ्यार का दस्िूर अब 
रह न पायेंगी मेरी परछाईंया ँ

Good Morning Dada Dadi 
Good Morning Mummy Daddy 
िुम बजाओ िासलयाँ मैं बजाऊं सीटी 
Good Morning Sweety Sweety 
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जैसे जैसे इन्द्साीं बदला वैसे कुदरत बदली 
 

जैसे जैसे इन्द्सां बदला वैसे कु़दरि बदली 
यहाँ की बफी नकली, यहाँ समले मावा नकली 
दतुनया में अमेररका देखा या देखा मैंने इटली 
जहां का राजा नकली, वहाँ है ्यादा नकली 

 

ऊंिी ऊंिी ईमारिें लम्पबे लम्पबे लोग 
गोरी गोरी सूरिें सबकी अपनी सोि 

बना बना कर बम सरीखेै़ बेि रहे दतुनया को 
है बाजुओं में ककिना दम बिा ले अपनों को 

आज िड़फिा उनको देखा जैसे जलबबन मछली 
यहाँ की बफी नकली, यहां समले मावा नकली 

 

रौब से हम कहिे थे मेड इन िाइना 
हदखा हदया उसने सारे जग को आइना 
जाद ूकैसा िला रहा देकर एक बीमारी 

शोला आज बनी देखो कल िक थी चिगंारी 
बैठे बैठे निा रहा है जैसे हो कठपुिली 

यहां है बफी नकली, यहाँ समले मावा नकली 
 

बना सलया हमने जब ऐसा एक बेक्ट्सीन 
ये भी मांगे वो भी मांगे दे दो हमको भीख 
तछपा हुआ है वेदों में अमिृ का खजाना 

यारों हम उस देश के बासी माँ गंगा को माना 
िांद ससिारे अभी वहीं हैं, ककसकी नीयि बदली 
यहां है बफी नकली, यहां समले मावा नकली 
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ठण्डी ठण्डी हैं हवाऐीं ले न डूबें मुझको 
 

ठण्डी ठण्डी हैं हवाऐं ले न डूबें मुझको 
ठण्डी ठण्डी हैं हवाएँ ले न डूबें मुझको 

महकी महकी हैं क ै़फजाऐं ले न डूबें मुझको 
महकी महकी हैं कफजाऐं ले न डूबें मुझको 

 

बदली बदली है शहर की आबोहवा 
बूटा बटूा है िमन का सहमा सा हुआ 

बदली बदली हैं तनगाहें ले न डूबें मुझको 
महकी महकी हैं कफजाऐं ले न डूबें मुझको 

 

डर सा लगिा है सनम आठों पहर 
ढा रहा कोई अपना ही हम पे क़हर 

ककसी की बद् दआुऐं ले न डूबें मुझको 
महकी महकी हैं कफजाऐं ले न डूबें मुझको 

 

लम्पहा लम्पहा है अज़ूबा क्ट्या भी करंू 
बदला जीने का िरीका क्ट्या मैं करंू 

हदल लगाने की अदाऐं ले न डूबें मुझको 
महकी महकी हैं कफजाऐं ले न डूबें मुझको 

 

पड़ी सुनसान शहर की हर एक गली 
जवां हुई है िमन की हर एक कली 
बेअसर हुई हैं दवाऐं ले न डूबें मुझको 

महकी महकी हैं कफजाऐं ले न डूबें मुझको 
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पपींजडे़ में कै
ै़
द हैं हम जायें तो कहाीं जायें 

 

षपजंड़े में कै
ै़
द हैं हम, जायें िो कहां जायें 

षपजंड़े में कै
ै़
द हैं हम, जायें िो कहां जायें 

कब िक रुकें  राह में, जायें िो कहां जायें 
कब िक रुकें  राह में, जाये िो कहां जायें 

 

आगे भी अंिेरा है, पीछे भी अंिरेा है 
मझिार में है कश्िी, हर कोई लुटेरा है 
हैं कैसे देश में हम, जायें िो कहां जायें 
कब िक रुकें  राह में, जायें िो कहां जायें 

 

तनकलेगा िांद वही,ं जहां आज वो तनकला है 
तनकलेगा सूरज कल, जहाँ आज वो तनकला है 
हम सह लेंगे हर गम. जायें िो कहां जायें 

कब िक रुकें  राह में हम, जायें िो कहाँ जायें 
 

हम छोड़ आये बस्िी, खुश रहना िुम लोगों 
नहीं अपनी वो नारी, तनकले हैं बेगाने हो 
नफरि की बेल हैं हम, जायें िो कहां जायें 

कब िक रुकें  राह में हम, जायें िो कहां जायें 
 

आकर िुम मय्यि पर, दो फूल िढा देना 
अन्द्जाने में हुई हों, वो भूल भुला देना 
हारे हैं रेस में हम, जायें िो कहां जायें 

कब िक रुकें  राह में हम, जायें िो कहां जायें 
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हदल्ली देखी पटना देखा देखा है हररद्वार 
 

हदल्ली देखी पटना देखा, देखा है हररद्वार 
देखा मैंने ऐसा नज़ारा, पहली पहली बार 
मथुरा देखी काशी देखा, देखे िीरथ िार 

कर सलया है आज ककनारा,अपनों ने ही यार 
 

जजन्द्दगी हुई ज़ुदा ज़दुा, कोई यहाँ कोई वहा ँ
अपना अपना नसीब है, कौन जजया कौन मरा 

बेटी देखी बटेा देखा, देखे ररश्िेदार 
जजन्द्दगी का सि यही है, अपने से ही ्यार 
मथुरा देखी काशी देखा, देखे िीरथ िार 

कर सलया है आज ककनारा, अपनों ने ही यार 
 

राजा ही जब बिा नही,ं रंक की बबसाि क्ट्या 
मजस्जदों में खुदा नहीं, िबलीगी ज़माि क्ट्या 
घण्टे बजिे मजन्द्दरों में, आज यूँ ही बकेार 

मजस्जद सूनी मजन्द्दर सूना, सूना है घर द्वार 
मथुरा देखी काशी देखा, देखे िीरथ िार 

कर सलया है आज ककनारा, अपनों ने ही यार 
 

मन मेरे िू गािा िल, वादों को तनभािा िल 
कैसी हैं ये उदाससया,ं कोई नहीं अकेला िल 

िोड़ भी न ये लक्ष्मण रेखा, दशु्मन करिा वार 
हो रहा है आज हवा में, कैसा ये व्यापार 
मथुरा देखी काशी देखा, देखे िीरथ िार 

कर सलया है आज ककनारा, अपनों ने ही यार। 
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टुकडे़ टुकडे़ सी हो गयी क्जन्द्दगी 
 

टुकड़े टुकड़े सी हो गयी जजन्द्दगी 
लम्पहा लम्पहा मुजश्कल जजन्द्दगी 

 

लगी है आग ये कैसी िुंआ िुंआ सा है 
हर एक खेल यारों थमा थमा सा है 
उलझी उलझी सी हो गयी जजन्द्दगी 
लम्पहा लम्पहा मुजश्कल जजन्द्दगी 

 

करीब आने की मुझको सजा समली कैसी 
ककसी की शोख अदा ने खिा है की ऐसी 

उलझे प्रश्नों सी हो गयी जजन्द्दगी 
लम्पहा लम्पहा मुजश्कल जजन्द्दगी 

 

नया यह मोड़ है आया मेरे फसाने में 
लगी हजारों हैं सहदयां उसे मनाने में 
तिनके तिनके सी उड़ गयी जजन्द्दगी 

लम्पहा लम्पहा मुजश्कल जजन्द्दगी 
 

ककसी ने याद ककया है कहा नहीं जािा 
कैसा ये ददे जज़गर है सहा नहीं जािा 
बबखरे पन्द्नों सी हो गयी जजन्द्दगी 
लम्पहा लम्पहा मुजश्कल जजन्द्दगी 
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ये कैसा इम्तहान-इम्तहान दोस्तों 
. 

ये कैसा इम्पिहान-इम्पिहान दोस्िों 
ये कैसा इम्पिहान इम्पिहान दोस्िों 
रूठी है वेवजह मेरी जान दोस्िों 
रूठी है बेवजह मेरी जान दोस्िों 

 

आया है बस्िी में कौन मुसाकफर ऐसा 
रहिा है तछप तछप के करिा जलु्म कैसा 

कहने को बेजुवान बेजुवान दोस्िों 
रूठी है वेवजह मेरी जान दोस्िों 

 

करिा मैं फररयादें उसको खुदा माना 
िक़दीर समझिा मैं उसको जज़गर माना 

ये कैसा मेहमान मेहमान दोस्िों 
रूठी है वेवजह मेरी जान दोस्िों 

 

समलकर मुझे लूटा है अपने हमजोली न े
बिा कुछ नहीं यारों अब मेरी झोली में 
ये कैसा इन्द्िक़ाम इन्द्िक़ाम दोस्िों 
रूठी है वेवजह मेरी जान दोस्िों 

 

वो कहे खुशी से गर मैं जान भी दे दूं 
उसे चगला अगर मुझसे ये उम्र उसे दे दूं 
कब िक यूं इन्द्िजार इन्द्िजार दोस्िों 

रूठी वेवजह मेरी जान दोस्िों 
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हवायें ताजा ताजा थी ककसी ने घोला जहर आज 
 

हवायें िाज़ा िाज़ा थी ककसी ने घोला ज़हर आज 
हवायें िाज़ा िाज़ा थी ककसी ने घोला ज़हर आज 

हदशायें महकी महकी थी ककसी ने घोला ज़हर आज 
हदशायें महकी महकी थी ककसी ने घोला ज़हर आज 

 

मैं सोििा वो सोििी कोई रास्िा अब है नहीं 
मैं देखिा वो देखिी सूनी डगर कोई है नही ं

तनगाहें रोज़ समलिी थी ककसी ने घोला ज़हर आज 
हदशायें महकी महकी थी ककसी ने घोला ज़हर आज 

 

अंजाम जाने वो खुदा हर िीज मुझसे है ज़ुदा 
अरमान हदल के हो रहे रफ़्िा रफ़्िा हैं फनाह 

पी हमने जमकर हाला थी ककसी ने घोला ज़हर आज 
हदशायें महकी महकी थी ककसी ने घोला ज़हर आज 

 

परदा नहीं करिे सनम अपनों ने ही पदाा ककया 
पीकर नहीं बहका सनम अपनों ने ही बहका हदया 
लड़ाई खामोख़्वाह थी ककसी ने घोला जहर आज 

हदशायें महकी महकी थी ककसी ने घोला ज़हर आज। 
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सजृन फुलवारी 

 

ए क्जन्द्दगी समझौता कर सलया कर सलया 
 

ए जजन्द्दगी समझौिा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 
ए जजन्द्दगी समझौिा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 

अरे इस िरह गम थोड़ा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 
अरे इस िरह गम थोड़ा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 

 

िलिे िलिे समलिे समलिे बन जायेगी दास्िा ं
कहिे सुनिे कहिे सुनिे समले ज़मीं और आसमा ं

ले हर घड़ी हदल छोटा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 
अरे इस िरह गम थोड़ा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 

 

अव भी लगिा है कुछ ऐसा जानम िू पास है 
पलकों ही में रहने वाली िुझमें क्ट्या खास है 

ए शायरी यह कैसा सलख हदया सलख हदया रफ़्िा रफ़्िा 
अरे इस िरह गम थोड़ा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 

 

एक हदन कफर वो आयेगा आज नहीं कल कभी 
अफसाना बन जायेगा होगी शमा पास कही ं

ए जजन्द्दगी परवाना िल हदया िल हदया रफ़्िा रफ़्िा 
अरे इस िरह गम थोड़ा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा 

 

शब्दों की ये फुलझर्ड़याँ मैं लाया िेरे वास्ि े
अनदेखी सी कुछ घर् ै़डयाँ मैं लाया िेरे वास्ि े

ए हदलनशीं यादों का शुकक्रया शुकक्रया रफ़्िा रफ़्िा 
अरे इस िरह गम थोड़ा कर सलया कर सलया रफ़्िा रफ़्िा। 
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