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किसी भी दावे हेिु लेखि जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िि िे घटनाक्रम पात्र, 
भािाशैली एवं स्थान सभी लेखि िी िल्पना है। किसी भी प्रिार िे वाद-षववाद 
िे सलए प्रिाशि िा सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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क्योंकि हम नारी हैं!  
 

ईश्वर िी गढी वह खूबसूरि िृति है, जिसिे बबना सजृटट 
िी िल्पना ही नहीं िी िा सििी। ये वो धुरी है जिसिे गभा 
में िीवन पनपिा है। 

'अन्िरााटरीय महहला हदवस' िी शुभिामनाएं, बोलना 
उिना ही आसान है िैसा कि 'स्विंत्रिा हदवस मुबारक़ हो' 
िहना या अन्य िोई भी हदवस िी बधाई देिे समय 
औपिाररििाएं तनभाना। सब िानिे हैं, इस सब िी सच्िाई, 
एि तिचथ या अविाश से ज्यादा िुछ भी नहीं। िभी गौर 
िीजियेगा, नब्बे प्रतिशि महहलाओं िे मुंह से इस बधाई िी 
प्रतिकक्रया स्वरुप खखससयािा 'थैंक्स' ऐसे तनिलेगा िैस े
अस्पिाल िे बबस्िर पर पड़े किसी बीमार बच्िे िो है्पी बथाडे 
बोल हदया गया हो। पर एि बाि यह भी है कि िोई 'षवश' 
िरे, अच्छा िो लगिा ही है! 

सि समझे आप, 'जस्त्रयों' िो समझ पाना इिना आसान 
नहीं है। स्त्री मन िी थाह िा अंदािा, शायद स्त्री िो स्वयं 
भी नहीं होिा। कफर भी इन बािों िो समझिर शुभिामनाए ं
भेिेंगे, िो उसे अच्छा लगेगा! 
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आि जिस इंसान पर िोई स्त्री आग-बबूला हो रही है, 
िल उसी िे सलए नम आंखों से दआु मांगिी हदखेगी। क्योंकि 
उसे परवाह है अपनों िी, क्रोध उस खखससयाहट िा पररणाम 
है कि अपनों िो उसिी परवाह क्यों नहीं? य ेप्रेम है उसिा। 

"िाओ, अब िुमसे िभी बाि नहीं िरंुगी" िहिर दस 
सेिंड बाद ही सन्देश भेिेगी, "सॉरी यार, िॉल िरंू क्या?" 
क्योंकि वो आपिे बबना रह ही नहीं सििी, उसे क़द्र है आपिी 
उपजस्थति िी। ये ररश्िों िो तनभाने िी जिद है उसिी। 

राि भर ससरहाने बैठ बीमार बच्िे िा माथा सहलािी 
है, िभी अपनी नींदों िा हहसाब नहीं लगािी। ममिा है उसिी। 

हहसाब से घर िलािे हुए, भषवटय िे सलए पसैे बिािी 
है और एि हदन वो सारा धन बेहहिि किसी िरूरिमंद िो 
दे आिी है। दयालुिा है उसिी। िोई उसिी मदद िरे न िरे, 
लेकिन वो सबिी मदद िो हमेशा िैयार रहिी है। संवेदनशीलिा 
है उसिी। अपने आंसू भीिर ही समेटिर, दसूरों िी आंखें पोंछ 
उन्हें हदलासा देिी है। ददा िो समझने िी शजक्ि है उसिी। 

अपनों िे सलए ढाल बनिर दशु्मन िे सामने खड़ी हो 
िािी है। हहम्पमि है उसिी। बार-बार िािी है, िािर लौट 
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आिी है। इश्क़ है, दीवानगी है उसिी। एि हद िि सफाई 
देिी है, कफर मौन हो िािी है। गररमा है उसिी।   

मम्पमी, बेटी, गुर्ड़या, सुनो, दीदी, बुआ, िािी और ऐसे 
ही अनचगनि नामों-ररश्िों िे बीि खोई हुई िभी फ़ुरसि िे 
िुछ पलों में अति औपिाररि ढंग से िैयार किये गए स्िूली 
प्रमाण-पत्रों में अपना नाम पढिर खुद िो पुिार लेिी है। स्वयं 
िी िलाश में, खोयी रही अब िि.... िुछ ऐसी ही जिन्दगी है 
उसिी। मेरे सलए स्त्री िा यही पयााय है। 

'स्त्री' ईश्वर िी गढी वह खबूसूरि िृति है, जिसिे बबना 
सजृटट िी िल्पना ही नहीं िी िा सििी। ये वो धुरी है जिसिे 
गभा में िीवन पनपिा है। नारी, 'नर' िी महहमा है, गररमा है, 
ममिा िी मूरि है, अन्नपूणाा है, िोमल भािा है, तनमाल मन 
और स्वच्छ हृदय है, समषपािा है। और इन सबसे भी अहम 
बाि वो ससफ़ा  एि जिस्म ही नहीं, उसमें िां भी बसिी है। 
अपने हहस्से िे सम्पमान िी हक़दार है वो। 

हमें बदलना ही होगा अपने-आप िो, अपनी सोि िो, 
अपने आसपास िे माहौल िो, नारी िो उपभोग िी वस्िु 
समझने वालों िी िुजत्सि सोि िो.. अब बबना डरे हुए सामना 
िरना ही होगा उन पाषपयों िा, समाि िे झूठे ठेिेदारों िा, 
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बेनक़ाब िरना है हर तघनौने िेहरे िी सच्िाई िो... साथ देना 
होगा, उस नारी िा, उम्पमीद िी लौ जिसिी आँखों में अब भी 
हटमहटमािी है, जिसे अब भी षवश्वास है बदलाव पर! 

स्त्री िो िोई अपेिा नहीं ससवाय इसिे कि उसे 'इंसान' 
समझा िाए, उसे भी उसिे हहस्से िा मान समले। उसिे साथ 
तनमामिा और कू्ररिापूणा व्यवहार न हो। वो देवी बनने िी 
इच्छुि िो बबल्िुल भी नहीं। िहां िि 'फेसमतनज्म' िी बाि 
है िो फेसमतनज्म िो बवाल समझन ेवालों िे सलए यह िानना 
आवश्यि है कि स्त्री िी लड़ाई पुरुि वगा िे खिलाफ़ नहीं, 
बजल्ि सामाजिि व्यवस्थाओ ंिे खिलाफ़ है, जिसमें समाि िा 
हर वगा सजम्पमसलि है। षवज्ञान िा तनयम है, किसी वस्िु िो 
दबाने पर वो दगुुनी शजक्ि से उछलिी है, िुछ ऐसा ही जस्त्रयों 
िे साथ भी हुआ है। 

अपने िर्त्ाव्यों िे पूणा तनवाहन िे साथ, अपन ेअचधिारों 
िे प्रति िागरूि एव ंसिेि रहिर सत्य िे पि में खड़ ेहो, 
अन्याय िे षवरुद्ध आवाि उठाना ही 'फेसमतनज्म' है। नारी 
आंदोलन, नारी अचधिारवाद, स्त्री सशजक्ििरण, स्त्रीत्व 
जिंदाबाद िे नाम पर हो रही िमाम रैसलयों, भािणों और 
हटमहटमािी मोमबषर्त्यों िो मैं खाररि िरिी हंू। यहद हम 'स्त्री' 
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अपने-अपने घरों में बच्िों िो सबिा समान रूप से सम्पमान 
िरना ससखायें, हर धमा िा आदर िरने िा पाठ दें और स्वय ं
भी यही िरें िो एि पररवार िो स्वस्थ मानससििा वाला बन 
ही िायेगा और सभी यही िरें िो सिारात्मि समाि िी 
स्थापना उिनी मुजश्िल नहीं, जििनी प्रिेषपि िी िािी रही 
है। 
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िशक्त क्या होना चाहहए? 
 

महहला सशजक्ििरण िे िारण महहलाओं िी जिंदगी में बहुि 
से बदलाव हुए। 
(1) महहलाओं ने हर िाया में बढ-िढ िर हहस्सा लेना शुरू 

किया है। 
(2) महहलाएँ अपनी जिंदगी से िुड़े फैसले खुद िर रही हैं। 
(3) महहलाएँ अपने हि िे सलए लड़न ेलगी हैं और धीरे धीरे 

आत्मतनभार बनिी िा रही हैं। 
(4) पुरुि भी अब महहलाओं िो समझने लगे हैं, उनिे हि 

भी उन्हें दे रहें हैं। 
(5) पुरुि अब महहलाओं िे फैसलों िी इज्िि िरने लगे 

हैं। िहा भी िािा है कि-हि माँगने से नही समलिा 
छीनना पड़िा है और औरिों न े अपने हि अपनी 
िाबबसलयि से और एि िुट होिर मदों से हाससल िर 
सलए हैं। 
महहला अचधिारों और समानिा िा अवसर पाने में 

महहला सशजक्ििरण ही अहम भसूमिा तनभा सििी है। क्योंकि 
स्त्री सशजक्ििरण महहलाओं िो ससफा  गुिारे-भर्त्े िे सलए ही 
िैयार नहीं िरिी, बजल्ि उन्हें अपने अंदर नारी िेिना िो 
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िगाने और सामाजिि अत्यािारों से मुजक्ि पाने िा माहौल 
भी िैयारी िरिी है। 

जिस िरह से भारि आि दतुनया िे सबसे िेि आचथाि 
िरक्िी प्रा्ि िरने वाले देशों में शुमार हुआ है, उस ेदेखिे 
हुए तनिट भषवटय में भारि िो महहला सशजक्ििरण िे लक्ष्य 
िो प्रा्ि िरने पर भी ध्यान िें हद्रि िरने िी आवश्यििा है। 
भारिीय समाि में सि में महहला सशजक्ििरण लाने िे सलए 
महहलाओं िे षवरुद्ध बुरी प्रथाओं िे मुख्य िारणों िो समझना 
और उन्हें हटाना होगा िो समाि िी षपिसृर्त्ामि और पुरुि 
युक्ि व्यवस्था है। यह बहुि आवश्यि है कि हम महहलाओ ं
िे षवरुद्ध अपनी पुरानी सोि िो बदलें और संवैधातनि िथा 
िानूनी प्रावधानों में भी बदलाव लाए। 

भले ही आि िे समाि में िई भारिीय महहलाएँ 
राटरपति, प्रधानमंत्री, प्रशासतनि अचधिारी, डॉक्टर, विील 
आहद बन िुिी हो, लकेिन कफर भी िाफी सारी महहलाओं िो 
आि भी सहयोग और सहायिा िी आवश्यििा है। उन्हें सशिा, 
और आिादीपवूाि िाया िरने, सुरक्षिि यात्रा, सुरक्षिि िाया 
और सामाजिि आिादी में अभी भी और सहयोग िी 
आवश्यििा है। महहला सशजक्ििरण िा यह िाया िाफी 
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महत्वपूणा है क्योंकि भारि िी सामाजिि-आचथाि प्रगति उसिे 
महहलाओं िे सामाजिि-आचथाि प्रगति पर ही तनभार िरिी है। 

महहला सशजक्ििरण महहलाओं िो वह मिबूिी प्रदान 
िरिा है, िो उन्हें उनिे हि िे सलए लड़ने में मदद िरिा 
है। हम सभी िो महहलाओं िा सम्पमान िरना िाहहए, उन्हें 
आगे बढने िा मौिा देना िाहहए। इक्िीसवीं सदी नारी िीवन 
में सुखद सम्पभावनाओं िी सदी है। महहलाए ँअब हर िेत्र में 
आगे आने लगी हैं। आि िी नारी अब िाग्रि और सक्रीय हो 
िुिी है। किसी ने बहुि अच्छी बाि िही है “नारी िब अपन े
ऊपर थोपी हुई बेर्ड़यों एवं िर्ड़यों िो िोड़ने लगेगी, िो षवश्व 
िी िोई शजक्ि उसे नहीं रोि पाएगी।” विामान में नारी ने 
रुहढवादी बरे्ड़यों िो िोड़ना शुरू िर हदया है। यह एि सुखद 
संिेि है। लोगों िी सोि बदल रही है, कफर भी इस हदशा में 
और भी प्रयास िरने िी आवश्यििा है। 
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िमस्याएं 
युग-यग सें िला आ रहा हो यह स्व म ेएि हीं हैं, पर 

अनचगनि रूप-रंगों मे प्रिट होिा हैं। 
यह िो मानो हुई बाि हैं कि पुरुि सारा दोि स्त्री पर 

थोपिा है और उसी प्रिार स्त्री सारा दोि पुरुि पर थोपिी हैं। 
पर, वास्िव में, दोि समान रूप में दोनों िा मानना िाहहये 
और दोनों में से किसी िो भी अपने-आपिो दसूरों से बढा 
मानने िा गवा नहीं िरना िाहहये। बजल्ि िबिि प्रधानिा 
और हीनिा िा यह षविार छू नही ंिर हदया िायेगा िबिि 
िोई भी वस्िु या िई भी व्यजक्ि इस भ्ांति िो दरू नहीं िर 
सिेगा िो मानविाति िो दो षवरोधी सशषवरों मे बांट देिी है, 
और न िबिि समस्या िा िोई समाधान ही ंहो पायेगा। 

इस समस्या पर बहुि िुछ िहा और सलखा गया है। 
इस पर इिने दृजटटिोण से षविार किया गया है कि इसिे 
सब पिों िा षववेिन िरने िे सलये एि पोथा भी पयाा्ि न 
होगा। साधारणिया, ससद्धांि बहुि अच्छे होिे हैं और हर एि 
िे अपने-अपने गुण भी होिे हैं, किंिु व्यवहार में ये उिने 
सुखदायी नहीं ससद्ध होिे। मुझे नहीं मालूम कि सफलिा िे 
स्िर पर हम पािाण-युग से िुछ आगे बढे हैं या नहीं। िारण, 
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पारस्पररि सबंंध मे पुरुि और स्त्री एि दसूरे िे पूरी िरह 
तनरंिुश स्वामी और साथ हीं िुछ दयनीय दास भी होिे हैं । 

हां, सिमुि दास; क्योंकि िब िि मनुटय में इच्छाएं 
हैं, असभरुचि और आसजक्िया हैं, िब िि वह इन वस्िुओं िा 
और उन व्यजक्ियों िा भी दास बे जिन पर वह इन इच्छाओ ं
िी पतूिा िे सलये तनभार रहिा है । 

अिएव, स्त्री पुरुि िी दासी इससलये हैं कि वह पुरुि 
और उसिे बल िे प्रति आििाण अनुभव िरिी हैं, उसिे अंदर 
घर बसान ेिी इच्छा होिी हैं, वह घर स ेप्रा्ि होनवेाली सुरिा 
िो िाहिी हैं, और अंि में उसिे अंदर माितृ्व िे प्रति मोह 
भी होिा है। इधर पुरुि भी स्त्री िा दास हैं, अचधिार-भावना 
िे िारण, शजक्ि और प्रभुत्व िी िटृणा िे िारण, िाम-वासना 
िी िजृ्ि िी इच्छा िथा षववाहहि िीवन िी छोटी-मोटी सखु-
सुषवधाओं िे प्रति आसजक्ि िे िारण। 

इससलय ेिोई भी िानून स्त्री िो िब िि बधंन मुक्र्त् 
नहीं िर सििा िब िि वह स्वयं हीं बंधन मुक्र्त् न हो िाये; 
इसी प्रिार पुरुि भी अचधिार िमाने िी आदिों िे होिे हुए 
िब िि दासिा से मुक्ि नहीं हो सििा िब िि वह अपन े
अंदर िी सारी दासिा से मुक्ि न हो िाये। 
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यह गु्ि संघिा िी अवस्था जिसे प्रायीः िोई स्वीिार 
नहीं िरिा; किंिु िो, अच्छे-से-अच्छे दृटटािं मे भी, सदा 
अविेिन में उपजस्थि रहिी है, िब िि अतनवाया प्रिीि होिी 
हैं, िब िि मनुटय पूणा िेिना िे साथ िादात्म्पय स्थाषपि 
िरने िे सलये, 'सवोच्ि सर्त्ा' िे साथ एि होन ेिे सलये, अपनी 
सामान्य िेिना से ऊपर नहीं उठ िािे। िारण, िब िुम उस 
उच्ि िेिना िो प्रा्ि िर लेिे हो िो देखिे हो कि क्या होिा 
है  
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िमाधान 
षवसभन्न समाि शाजस्त्रयों षवद्वानों समािसेषवयों िे 

अनुसार महहलाओं िे प्रति हो रहे अपराधों िो रोिन ेिे सलए 
तनम्पनसलखखि समाधान हो सििे हैं। ससस्टम में सुधार लान े
िे सलए महहलाओं िे साथ प्रशासन िो भी िौिस रहना पड़ेगा 
अगर रिि ही भिि बन िाए िो कफर महहलाओं िो िोटा 
िा सहारा अति आवश्यि है। 

• हर शहर में महहलाओं िे सलए षवशेि पुसलस स्टेशन हो 
या हर थाने में हर समय िम से िम एि महहला 
पुसलस अचधिारी हो राि िी गश्ि िे दौरान भी महहला 
पुसलस मौिूद हो। 

• महहला अचधिारों िे से सबंंचधि िानूनों िो और भी 
अचधि मिबूि किया िाए। 

• पुसलस िो भी इस िरह िी रेतनगं दी िाए िाकि वह 
िन भावनाओं िो अच्छे ढंग से समझिे हुए सुरक्षिि 
समाि िी स्थापना में अहम योगदान दे सिें  । 

• सावाितनि स्थानों पर बड़े अिरों में पुसलस से हेल्पलाइन 
नंबर प्रदसशाि किए िाएं। 
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• पुसलस िा आम िनों िे साथ आपस में बेहिर िालमेल 
हो िाकि महहलाओं िे मन में आत्मसुरछा िी भावना 
बनी रहे। 

• िानून में बदलाव िी िरूरि नहीं बस उसे हाईटेि िरने 
िी आवश्यििा है। 

• आवागमन िे साधनों व सावाितनि स्थानों पर समय-
समय पर िांि असभयान िले। सादे सलबास में पुसलस 
िैनाि रहे। रिि से भिि बने लोगों िे खखलाफ 
महहलाएं गोलबंद हो और प्रशासन व िानून भी 
संवेदनशील हो । 

• न्यातयि प्रकक्रया िेि हो दोषियों िो िुरंि और सख्ि 
सिा समले िघन्य हत्या िैसे िेस िे सलए उम्र िह 
हदया मतृ्युदंड िी सिा समलनी िाहहए। 

• शैिखणि व्यवस्था में ही ऐसा माहौल बनाया िाए कि 
लड़िे लड़िी में समत्र वि संबंध िा षविास हो दोनों िे 
बीि भेदभाव किए बबना लड़कियों में साहस िा संिार 
िरें बिाए, उन्हें दब्बू बनिर या डर िर रहने िे। 

• महहलाओं िी सुरिा िे सलए जििने भी िाननू हैं उनिी 
िानिारी महहलाओं िो देनी िाहहए। 
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• ससस्टम िो सुधारने िे सलए तनिले स्िर से प्रयास शुरू 
िरने िी िरूरि है। पररवार में ही मािा षपिा िथा 
संबंचधयों िो मानससििा बदलने और लड़िे-लड़िी में 
षवभेद िरना बंद िरना होगा। 

• समाि में महहलाओं िी दयनीय जस्थति िो सुधारने िे 
सलए षवशेि सुरिा अचधिारी तनयुक्ि हो और नशाखोरी 
पर अंिुश लगाया िाए। पुसलस िी छषव ऐसी बनेगी 
अपराधी डरें,  न कि  आम आदमी। 

• पुसलस में िनिा िे हहि में तनणाय लेने िा साहस लेना 
िाहहए इस षवभाग में िेंडर संवेदनशीलिा िी सवााचधि 
िरूरि है। 

• िागरूििा असभयान िलान ेिे साथ उन्हें आत्मरिा िे 
षवसभन्न पहलुओं िी िानिारी हदलानी िाहहए। 

• पुसलस िो लोगों िे साथ सरिार आत्मि बिााव िरने 
िा प्रसशिण हदया िाए।। 

किरण बबिपुररया,  
रायपुर छर्त्ीसगढ 



 


