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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अींश को फोटोकॉपी एवीं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा सींग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाल  द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा सींिाररि प्रसाररि नह ीं 
ककया जा सकिा है। प्रस्ििु पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषिि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भािाशैल  एवीं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नह ीं है। 



[3] 
कोमल हो कमजोर नह ीं 

कोमल हो कमजोर नह ीं 
 

भारि देश एक ऐसा देश है जहाीं पत्थर भी पूजा जािा 
है कफर शजक्ट्ि यानी जगि जननी माँ जजनकी पूजा अिाना 
समस्ि जगि करिा है। शजक्ट्ि की आराधना पुरुि वगा 
अत्यचधक करिे देखे गए हैं। 

जहाीं छोट  कन्याओीं को देवी के रूप में पूजा जािा है, 
भोजन कराया जािा है और सुहागन को महागौर  के रूप में 
पूजा जािा है परींिु क्ट्या सि में नार  को वह सम्पमान समल 
पािा है जो जगि जननी  को समलिा है? 

पुरुि प्रधान समाज में पुरािन काल से ह  नार  को 
दोयम दजाा हदया गया है हमारे सभी धासमाक ग्रींथ पुरुिों द्वारा 
सलखे गए हैं, कोई एक भी ग्रींथ मझुे याद नह ीं आिा कक नार  
शजक्ट्ि द्वारा सलखा गया हो!! 

िारों युगों में ससफा  भगवान भोलेनाथ ह  एक अपवाद है 
जजन्होंन ेसदैव शजक्ट्ि को उसके सामर्थया का एहसास कराया। 
स्वयीं जगकिाा और जगहिाा होिे हुए भी मािा गौरा को समस्ि 
देवों की शजक्ट्ियों से युक्ट्ि कर दानवों के सींहार के सलए प्ररेरि 
ककया, त्रेिा में िो नार  को ह  सदैव अजनन पर िा देनी पड़ी। 
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जहाीं िक कलयुग में प्रत्येक िेत्र में आधी आबाद  सदैव 
दोयम दजे पर ह  रह  है, नह ीं िो आरिण की आवश्यकिा ह  
क्ट्यों होिी? नार  सशजक्ट्िकरण की आवश्यकिा क्ट्यों पड़ी? 

िाहे राजनीति हो कफल्म उद्योग हो या उद्योग जगि 
हो सभी जगह महहलाएीं पुरुिों की अपेिा बहुि पीछे हैं बड़ ेबड़ े
उद्योगों में मात्र 27% महहला है जो बड़े-बड़ ेपदों पर हैं और 
िो और साहहत्य जगि में ह  कषव सम्पमेलनों में दस कषवयों 
के बीि मात्र एक या दो कवतयबत्रयाीं होिी हैं। अगर कोई महहला 
साहहत्यकार बगैर ककसी की सहायिा के आग ेबढ़िी है िो यह 
पुरुि प्रधान समाज से को हजम नह ीं होिी। 

आप और हम सभी बुद्चधजीवी सशक्षिि समाज के सदस्य 
हैं जहा ँनार  को उचिि सम्पमान हदया जािा है, और हम यह 
समझने लगिे है कक नार  पुरुिों के बराबर है, परींिु भारि की 
सत्तर प्रतिशि महहलाएीं आज भी अवहेलना की सशकार हैं। 
अनेक उच्िसशक्षिि पररवारों में देखा गया है की महहलाओीं को 
अपनी राय देने या बबना पुरुिों की बैसाखी के िलने का 
अचधकार नह ीं है। 

माना कक नार  और पुरुि दोनों समाज रूपी रथ के दो 
पहहए हैं परींिु महहलाओीं के साथ आए हदन हो रहे व्यसभिार, 
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अपहरण बलात्कार, घरेलू हहींसा आहद की घटनाएीं आम बाि 
है। जहाीं महहलाएीं सशक्ट्ि होने का दावा करिी हैं वह ीं हदल्ल  
की गुरमेहर जैसी युवतियों को खुलकर अपनी बाि कहने के 
जुमा में दबा हदया जािा है। 

एक और "यत्र नायास्िु पूज्यींिे ित्र रमींिे देविा का नारा 
हदया जािा है" और दसूर  ओर तनभाया जैस ेकाींड आए हदन 
होिे हैं यहाीं िक की बेट  के जन्म को भी स्वीकार नह ीं ककया 
जािा, बजल्क अपनी कोख में पल रह  सींिान को जन्म देना 
है या नह  यह भी उसकी इच्छा पर तनभार नह । 

आम पररवारों में बेटों को अचधक महत्व हदया जािा है 
जबकक उच्ि सशक्षिि बहू को भी बेटे के बराबर  का सम्पमान 
नह ीं समल पािा। जजसके सलए नार  भी कह ीं न कह ीं दोिी है। 
िो कफर शजक्ट्ि की पूजा आराधना का ढकोसला क्ट्यों ककया 
जािा है? इींिजार है उस समय का जब नार  को पैर के जूिी 
न समझ सर का िाज समझा जाएगा। 

इस मुकाम िक पहुींिने के सलए नार  को स्वयीं सिम 
बनना होगा। आवश्यकिा नार  सशजक्ट्िकरण कक नह ीं क्ट्योंकक 
नार  स्वयीं में सशक्ट्ि है जो नार  पुरुि जाति को जन्म दे 
सकिी है.. सजृटट को आगे बढ़ा सकिी है .. 
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वह नार  कमजोर िो हो ह  नह ीं सकिी, हाीं उसे सिम 
होना होगा िाकक वह अपन े अजस्ित्व को पहिानना होगा। 
आधुतनक युग मे बढ़िी हुई महींगाई एवीं अति महत्वाकाींिाओीं 
के िलिे पति पत्नी दोनों का सहयोग अति आवश्यक है। 

पति ककिनी भी बड़ी नौकर  करें खिे भी उिने ह  
अचधक होिे हैं, महानगरों में उत्तम जीवन जीने के सलए पत्नी 
का भी आय में सहयोग हो िो जीवन और उत्तम हो सकिा 
है। अनेक पति-पत्नी नौकर  पर जािे हैं, पर कई महहलाएीं जो 
कारणवश नौकर  नह ीं कर सकिी वे घर बैठे ह  अपनी रुचि 
एवीं सामथा अनुसार कोई न कोई व्यापार अवश्य कर सकिी 
हैं। 

आवश्यक नह ीं व्यापार बहुि बड़ा हो, छोटे स ेछोटे रूप 
में भी आमदनी का जररया हो सकिा है। कई महहलाएीं समय 
की कमी का रोना रोिी हैं, घर के काम का कोई अींि नह ीं 
होिा दृढ़ सींकल्प करें िो घर के काम के साथ साथ अनेक 
काया ककये जा सकिे हैं। इसके सलए बड़ी-बड़ी र्डचग्रयों की 
आवश्यक् नह  है, कम पढ़  सलखी महहलाएीं - 
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• कला के िेत्र में ससलाई, कढ़ाई, बुनाई पेंहटींग, ब्यूट  
पालार, हस्िकला इत्याहद कामों में कायों को कर घर 
बैठे कमा सकिी हैं।  

• जो सशक्षिि हैं वे कोचिींग क्ट्लासेस आहद ले सकिी हैं।  
• पाक कला में रुचि रखने वाल  महहलाएीं बकेकीं ग, कुककीं ग, 

िॉकलेट मेककीं ग, आइसक्रीम आहद क्ट्लासेस भी िला 
सकिी हैं और बाहर के आडार भी ले सकिीीं हैं। 

• महानगरों में झूला घर की अति आवश्यकिा होिी है 
और अनेक महहलाएीं इससे भी अच्छी खासी आय प्रा्ि 
कर अपने पररवार को खुशहाल रखने में मदद कर सकिीीं 
हैं। 

• सींगीि में रुचि रखने वाल  महहलाएँ भी सींगीि ससखा 
कर आय प्रा्ि कर सकिीीं है। 

• आज इींटरनेट के युग में नेट के जररए अनेक काया ककए 
जा सकिे हैं जैस ेऑनलाइन व्यापार, लेखन, प्रकाशन 
आहद। 

आज की महहला कह ीं भी ककसी से पीछे नह ीं है वह 
पुरुिों से कीं धे से कीं धा समलाकर काया कर रह  हैं और पररवार 
को िलाने में मदद कर रह  है।  
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बाहर के काया जैसे बैंक आहद बैंक बच्िों के स्कूल बाजार 
के काम आहद जजम्पमेदाररयाीं उठाना आना िाहहए। नार  को 
ससफा  एक सजावट  सामान बन कर नह ीं बजल्क गहृस्थी की 
गाड़ी का बराबर  का पहहया बनकर काया करना िाहहए और 
इसके सलए उसे बाहर की दतुनया में कदम रखना होगा उस े
समझना होगा। अच्छे बुरे का ज्ञान बहुि ह  आवश्यक है बुरे 
वक्ट्ि के सलए आत्म सुरिा के गुर भी सीखना अति आवश्यक 
है और सबसे जरूर  बाि कक पररवार में नार  प्रत्येक नार  का 
सम्पमान करे और बिपन से ह  लड़कों को नार  का सम्पमान 
करना ससखाए िो वह हदन दरू नह ीं जब बीिे युग की िरह 
आज भी मनुस्मतृि के विन िररिाथा होंगे- 

यत्र नमयिस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवतमाः । 

कीतिा प्रद प वमाा 
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नमर  
 

नार  िुम केवल नार  हो 
पुरुिों को जन्म हदया करो! 
विामिृ से ससींचिि कर 
वींश बेल को बड़ा करो। 
कोमल बना प्रकृति न े
िुम से भेदभाव ककया! 
पुरुिों के रींग मींि पर िुम 
कठपुिल  बन  रहा करो। 
व्रि उपवास रखो नार  
पुरुिों की उम्र बढ़ाने को 
पर िेरा कोई मोल नह  
िुम िो प्रेम ह  प्रेम करो! 
पुरुिों के नक्ट्काल खाने म े
ऊीं िी न िुम आवाज़ करो! 
िुपिाप सहो, बस मौन रहो 
उनके ह  हाथों लुटा करो। 
नार  िुम केवल नार  हो 
पुरुिों को जन्म हदया करो!! 
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श्रद्मींजसल 
 

दे द  थी  

श्रद्धाींजसल!  

अपने अजस्ित्व को, 

जजस हदन  

एक खूींटे से  

दसूरे खूींटे पर  

बाँध द  गईं थी, 

और बदल हदया गया  

मेरा नाम, उपनाम  

और पहिान। 

बाींध कर रख द  थी  

एक पोटल   

जजसमे थोड़ा बिपन  

थोड़ा िुलबुलापन  

और कुछ अल्हड़पन। 
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बस ले आयी  

पल्लू मे बँधी गाँठ  

जो माँ ने लगाई थी  

षवदाई के वक्ट्ि  

और याद रह   

वो हहदायि, 

बेट   

कभी मौका मि देना  

सशकायि का, 

और मै भी  

जीिी रह   

बँधुआ की िरह  

दसूरों की खुसशयों  

के सलये। 
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अक्स्तत्व 
 

खोजिी हूीं अपना 

अजस्ित्व!!!! 

क्ट्या है मेरा वजूद? 

कुछ भी िो नह ीं!! 

मैं खोजिी हूीं! 

माँ की ममिा में... 

जो चगनिी है हदन 

मेरे मायके आने के, 

षपिा के दलुार मे... 

जो लािे हैं हर वो िीज 

जो मुझे पसींद थी, 

भाई  की मनुहार में...   

जो िकिा हैं राह 

सावन के आने की 

बच्िों की पुकार में...  
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जो खोजिे हैं मुझ े

स्कूल से आने पर, 

पति के ्यार में...  

जजन्हें 

घर खाने दौड़िा है 

मेरे बगैर, 

अँगना की बचगया 

अींबुआ की चिर्ड़या 

द्वारे की गइया 

सब उदास है 

मेरे बगैर...  

हाँ!!                              

बहुि षवराट है 

मेरा अजस्ित्व!! 
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ववश्वमि है यह मुझको 
 
बिपन की गसलयाँ छोड़  
सखखयों से सलया मुख मोड़ 
ककया गहृ प्रवेश  
नया-नया पररवेश। 
नाज नखरे  
रूठना मनाना 
हँसना-खखलखखलाना  
षवस्मिृ हो िले, 
बस मानना आदेश। 
िुनर  के नए रींग 
जीने के नये नए ढींग!  
जजसने भी जो कहा  
िुपिाप ह  सहा! 
जजन सजब्जयों पर कभी 
िूफान थी मिािी,  
अब नजरें नीिी करके 
िुपिाप सब है खािी 
घर भर को जब खखलािी 
खुदअींि मे ह  खािी। 
कुछ कह भी न पािी 
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बस हाँ में हाँ समलािी! 
कहिे हैं सभी लोग 
बदल गई हूीं मैं !! 
वक्ट्ि के साींिे में 
ढल गई हूीं मैं !! 
सोिा कभी ककसी ने!! 
क्ट्या-क्ट्या दफन ककया है? 
कामनाओीं को ककिनी  
मैंने कफन हदया है? 
किाव्य पथ पर िलके  
सब फज़ा पूरे करके 
अब जीना िाहिी हँू 
पाकर गरल  
मैं अमिृ पीना िाहिी हँू 
िुम जो साथ दोगे 
पा जाऊीं गी मैं खुद को 
सवास्व बदल  हँू मैं, 
िुम भी िो बदलो खुद को!! 
भरोसा ह  नह  है 
षवश्वास है ये मुझको। 
षवश्वास है ये मुझको। 
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िुनहरे पल 
 
घर भी है कुछ खखला खखला 
्यार के रींग में घुला समला। 
कोने जो िुप बैठे थे  
जो सूने सूने रहिे थे।   
कमरे भी गाने गािे हैं  
पास हमें जब पािे हैं। 
पौधे गमलों के नाि रहे 
छि पर खुसशयाीं बाींट रहे।  
कल  कल  आबाद हुई  
बड़ी मुद्दि के बाद हुई। 
बिान करिे हैं बािें  
स्पशा मालककन का पािे।  
हुए झकाझक कपड़े  
जो बाई ने करे कड़े।  
बच्िों की फरमाइश पर 
नये नये व्यींजन बनिे िर।  
अब लगिा इींसान हैं हम 
समलिा न था, दो पल दम। 
भूल  बबसर   बाि करें  
अपनों को हम याद करें। 
कोरोना का शुकक्रया!!  
जो पहहयों को बींद ककया। 
श्वास प्रकृति ले रह  
िुझको दआुयें दे रह । 

             कीतिा प्रद प वमाा 



 


