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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्िानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुि न करने की सज़ा को कुि करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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अनुक्रमणिका 
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2.  अंिकार देखिे हैं 7 
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6.  मोहब्बिों का िलन िो कर लो 11 
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16.  मेरी दआुएं है 21 
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देखते हैं 
 

आओं मोहब्ब्ि लुटाकर देखिे है 
दतुनयां को कफर झुकाकर देखिे हैं 

 
जजयो िो जजन्दा हदली से जजयो यारों 
क्ट्यों न हो कक, सर उठाकर देखिे हैं 

 
िहजीब इसंातनयि भी कायम रहें 

मुफ़सलस को सीने से लगाकर देखिे हैं 
 

लड़ाई झगड़े सब िोड़ क्ट्यों नहीं देिे 
क्ट्यों न रोिे हुए को हँसाकर देखिे हैं 

 
गम के अंिेरे िट जाएंगे वादा करें 
उम्पमीद का दीपक जलाकर देखिे हैं 
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अंधकार देखते हैं 
 

आँखों में आँसओुं की िार देखिे हैं 
आदमी को बेबस, लािार देखिें हैं 

 
कैद होकर रह गया िारदीवारी में 
उजड़ा हुआ अब िो बाजार देखिे हैं 

 
कैसा है कुदरि का कहर देखो यारों 
बन्द पड़ा सारा कारोबार देखिे हैं 

 
वीरान है गांव शहर और जहां सारा 
उजड़ी बस्िी खोई हुई बहार देखिे है 

 
रोशनी िीन गई उजाले दरू हुए 

होिा हुआ अब िो अंिकार देखिे हैं 
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मुक्श्कल में सफर है 
 

सुनसान है सड़क सुनसान शहर है 
देख लो भाई मेरे कोरोना का कहर है 

 
पररवार संग बबिा रहे है आज का ये हदन 
मोबाइल हाथ पर और टीवी पे नज़र है 

 
बच्िो संग मस्िी बिपन याद आ गया 
जजंदगी हमारी कुि इस िरह बसर है 

 
खखलवाड़ क्ट्यों कर रहा आदमी प्रकृति से 
मैं सोि रहा हँू बट रहा क्ट्यों ये जहर है 

 
कहना मेरा मान लो अपना लो शाकाहार 
ये जजंदगी का अब मजुश्कल में सफर है 
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आदमी 
 

ददा से तिलसमलािा है आदमी 
हांथ कहां समलािा है आदमी 

 
बढ़ रही भला क्ट्यों इिनी नफ़रिें 

जहर एकदजूे को षपलािा है आदमी 
 

वक्ट्ि की मार से इंसान है डरा हुआ 
नज़र क्ट्यों नहीं समलािा है आदमी 

 
िड़प रहा भूख से िैनो अमन िीन गया 

दो तनवाले ्यार से क्ट्यों नहीं खखलािा है आदमी 
 

आदमी ही आदमी का िमाशा बन गया 
दरू से अब ससफा  हाथ हहलािा है आदमी 
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दास्तान छतहाड़ी मजदरू की 
 

ददा है िो कफर मुस्कुरायेंगे कैस े
कहानी अपनी िूपाएँगे कैस े

 
मीलों िल रहे घर की िलाश में 
वो अपने विन को भुलायेंगे कैस े

 
चििंा बेशक भला कैसी न रहेगी 

दो वक्ट्ि की रोटी गरीब लाएंगे कैसे 
 

अरमान बबखरे सपने सब िूर हुए 
ख्वाब भला वो अब सजायेंगे कैसे 

 
दास्िान है ये हदहाड़ी मजदरू की 
खोई हुई खुसशयां अब पाएंगे कैस े

 
गम का पहाड़ ही िो टूट पड़ा है 
खुद को भला वो हसाएंगे कैस े
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मोहब्बतों का चलन तो कर लो 
 

नफरिों से मुंह िो मोड़ो 
मोहब्बिों का िलन िो कर लो 

 
िोड़ो ये सारे लड़ाई झगड़ े

अमन का िुम विन िो कर लो 
 

कक भाई भाई गले लगालो 
कुि ऐसा यारो जिन िो कर लो 

 
समला ही क्ट्या है वो लड़ने वालों 
खुशी से िरिी गगन िो कर लो 

 
कक हदल से हदल िुम समला के देखो 
कुि ऐसी यारो लगन िो कर लो 

 
कक गैर िुम क्ट्यों समझ रहे हो 
जरा सा अपनापन िो कर लो 
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कक सोए हुए को जगाने सलखूंगा 
 

कक सोए हुए को जगाने सलखूंगा  
हकीकि सभी को बिाने सलखूंगा  

 
कलमकार हँू मैं यही काम अपना 
कक रोिे हुए को हँसाने सलखूंगा 

 
खखलाफि भले ये जमाना करे पर 
दबी हर जुबां को उठाने सलखूंगा 

 
हमें िापलूसी न आई कभी भी 
सभी दशु्मनों को हठकाने सलखूंगा 

 
तिरंगा हमारा लहरिा रहे बस 

इसी पर सदा सर झुकाने सलखूंगा 
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मेरा देश तया सच मे बदल रहा है ? 
 

आँखों मे कफर आँसू, क्ट्या िल रहा है 
नफरिों की आग में शहर जल रहा है 

 
इंसान मर गए है,आदमी है जजंदा 

ससयासि का कैसा िमासा िल रहा है 
 

क्ट्या खूब कह गया वो कहने वाला 
मेरा देश क्ट्या सि मे बदल रहा है 

 
अमीरों की बस्िी में जाकर िो देखो 
दौलिमंद गरीबों को मसल रहा है 

 
हादसों का िलन कम होिा नहीं है 
देखकर ये आलम हदल दहल रहा है 

 
लोग भी ददा अब समझिे नही क्ट्यों 

पत्थर बना आदमी क्ट्यों नही षपघल रहा है 
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सच कहने की हहम्मत रखना 
 

सि कहने की हहम्पमि रखना 
भेद ककसी से िुम मि रखना 

 
िुम्पहे िाहने वाले होंगे जहाँ में 
सच्िे हदल से िाहि रखना 

 
एकिा का है हहदंसु्िान ्यारा 
िुम न ककसी से अदावि रखना 

 
वसूल और ईमान जजंदा रहे सदा 
नेक राह िलने की आदि रखना 

 
अल्लाह ईश्वर गॉड सब एक नाम 
नजरे करम जरा इनायि रखना 
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ससयासी पैतरे चलाने पर तूल गए 
 

हहदं ूमुसलमान बनाने पर िूल गए 
आपसी में लड़ाने पर िूल गए 

 
कफजा में घलु रही नफरि की हवा 
ससयासी पैिरे िलाने पर िूल गए 

 
हैवान जजंदा और इसंान मरे हुए 

शहर को देखो जलाने पर िूल गए 
 

हदख रहा है िहुओर उठिा हुआ िँुआ 
आग शहर में क्ट्यों लगाने पर िूल गए 

 
हम सब एक है कहने को रह गया  

जाति के नाम दंगे बढ़ाने पर िूल गए 
 

क्ट्या समट जाएगा मोहब्ब्ि का िलन 
एकदजूे को आपस मे सभड़ाने पर िूल गए 
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खजाना आ गया 
 

िुम्पहे हदल मे बसाना आ गया 
दोस्िी हदल से तनभाना आ गया 

 
िुझमे देखी है मैंने ऐसी अदा 
सजदे में सर झुकाना आ गया 

 
पहले सा मेरा अब भी ककरदार है 

लोग कहिे है नया जमाना आ गया 
 

बाि ही बाि में जजक्र करिा रहा 
मेरे लबों को मुस्काना आ गया 

 
 

िेरी पायल की िम जुल्फ लहरा गई 
यूं लगा है मौसम सुहाना आ गया 

 
सि कहिा हंू जबसें समले हो मुझ"ेसागर" 

हाथ लगिा है मेरे खजाना आ गया 
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बचपन में 
 

खुसशयों का देखा खुमार बिपन में 
आपस मे है ककिना ्यार बिपन में 

 
बच्िे-बच्िे मोहब्ब्ि ककिनी लुटािे है 
लगा खुसशयों का अम्पबार बिपन में 

 
कभी कट्टी कभी समठ्ठी होिी रहिी 

साथी पर है ऐिबार बिपन में 
 

याद आिे है वो स्कूल वाले हदन 
होिा नहीं कोई लािार बिपन में 

 
खेले खो-खो चगल्ली डंडा और कंिे 
महके गुलशन गुलजार बिपन में 

 
भौरे तििली िरिी गगन सुहािे हैं 
देखे खुसशयों के रंग हजार बिपन में 
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रखना है 
 

हदल में कोई अरमान रखना है, 
हो ददा भी िो मुस्कान रखना है । 

 
मर जाएंगे अपने विन के सलए । 

हहन्दोस्िां की मगर शान रखना है ।। 
 

िमा अपना रहे, सदा इंसातनयि । 
इक अपनी अलग पहिान रखना है ।। 

 
माँ से समला हमे यही संस्कार है । 

बड़ो का बुजुगों का सम्पमान रखना है ।। 
 

िलेंगे सदा हम, अमन के रास्िे । 
कदम के ऐसे तनशान रखना है ।। 
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वो नजदीक मेरे आने लगे हैं 
 

दरूरयां इस कदर समटाने लगे हैं 
वो नजदीक मेरे आने लगे हैं 

 
बन्द आँखों से भी नजर आिे हैं 
इस कदर हदल मे समाने लगे हैं 

 
रूठ सकिे नहीं एक पल के सलए 
रूठ जाऊं िो कफर मनाने लगे हैं 

 
रंगीतनयां और मस्िी का आलम 
ख्वाब आँखों में सजाने लगे हैं 

 
मेरे अपने हुए, नहीं वो अजनबी 
हाले हदल अपना बिाने लगे हैं 

 
जजंदगी भी िो मेरी मुस्कुराने लगी 
अपनापन जबसे जिाने लगे हैं 
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हाले हदल हमसे िुपाते बहुत हो 
 

अदाएं िुम्पहारी मुस्कुरािे बहुि हो, 
हाले हदल हमसे िुपािे बहुि हो! 

 
अगर है मोहब्बि िो इकरार करना! 
हमे िुम सनम आजमािे बहुि हो!! 

 
लुभािी है सादगी और बािें िुम्पहारी! 
अकेले में िुम इिरािे बहुि हो!! 

 
अदा शोख िंिल.......भाने लगी है! 

कोई नगमा शायरी गुनगुनािे बहुि हो!! 
 

शामो शहर िुमने....... सोिा मुझी को! 
ख्यालों में अपने मुझको लािे बहुि हो!! 

 
िुम्पहे क्ट्या बिाऊँ िुम मेरी जजंदगी हो! 
मेरी साँस िड़कन में समािे बहुि हो!! 
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मेरी दआुएं है 
 

िाहि के पुजारी है अदावि नहीं करिे 
कहना मान लेिे है सशकायि नहीं करिे 

 
रखोगे याद क्ट्या मेरी सादगी को िुम 
िुम्पहारे फैसले मंजूर, बगावि नहीं करिे 

 
िुम ही सोिो भला कैसे रुठ जाएंगे हम 
मेरी जान ही िो हो, हहमाकि नहीं करिे 

 
िुम्पहारी मयाादा का भी ख्याल रखा है 
िाहकर भी कोई हम शरारि नहीं करिे 

 
मेरी दआुएं है िुम सदा मुस्कुरािी रहना 
ऐसा नहीं कक हम, इबादि नहीं करिे 

 



 
 
 


