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अनुमवत के वबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकापी एिं ररकार्डिंग सवहत 

इलेक्रोवनक अथिा मशीनी ककसी भी माध्यम से अथिा संग्रहण और पुनप्रायोग की 

प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथिा सचंाररत प्रसाररत नहीं ककया 

िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शवि 

प्रकाशन को प्रेवषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौवलकता के ककसी भी दािे 

हेतु लेखक विम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एिं स्थान 

सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के िाद-वििाद के वलए प्रकाशक का 

सहमत होना अवनिाया नहीं है। 
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भूवमका 

 

  हमारा मनोमवस्तष्क एक कदव्य पुिं होता ह ै िो 

सतत प्रदीप्त रहता ह।ै यह सूक्ष्म वनर्िाकार वनराकार दशृ्य 

तो नहीं होता ककन्तु चरैिेवत चरैिेवत के वसद्ांत पर हर पल 

हर िण गवतमान रहता ह,ै कल्पना लोक में विचारशील 

रहता ह।ै चेतनािस्था में यह सचतंन मनन करते हुए अपन े

अवभन्न अंग स्थूल शरीर को कक्रयान्िन के वलए प्रेररत करता 

ह।ै    

  अधाचेतनािस्था में अपन े विचारों को, अपनी 

पररकल्पनाओं को न्यायसंगत रूप से समुवचत ठहराने की 

अिस्था में होता ह।ै तार्काक रूप से उवचत अनुवचत का 

संज्ञान अवधकतर आत्मा की अधाचेतन अिस्था में ही होता 

ह।ै एक तीसरी मनःवस्थवत अचेतन की ह।ै यह अिस्था 

अवतसकक्रयता के पश्चात मनोमवस्तष्क के वस्थर ि शातंवचत्त 

विश्राम की होती ह ैताकक िह ऊर्िात होकर निउिाा उत्साह 

के साथ पुनः चेतनािस्था में आकर सकक्रय रूप से सचंतक ि 

सिाक की भूवमका में आ सके। 

  इसी मनःवस्थवत से गुिरते हुए नए नए विचार सबंद,ु 

कुछ समस्याए,ं कुछ समाधान मवस्तष्क में यदाकदा उठत े

रह ेउन्हें मैं तत्काल अपन ेशब्द संचयन से समेटती गयी और 

कुछ लयात्मकता को दवृिगत रखत ेहुए, शब्दों की शंृ्रखला 
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बनाते हुए दो-दो, चार-चार पंवियों में क्रमबद् कर 

अवभव्यि करती गयी। य े सभी मुिक, दोहों के रूप में 

आपके समि समसमीिाथा प्रस्ततु हैं। मुझे पणूा विश्वास ह ै

कक मेरे हृदयस्थ वनःसररत भािों की व्यिवस्थत अवभव्यवि 

को आप सभी का स्नहे वमलेगा, शुभकामनाए ँवमलेंगी। 

शभुचे्छु 

कुसमु ससहं "अविचल" 
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मा ँसरस्िती को नमन 

 

कदनकर की स्िणा रवश्मयों सी, 

सि संिर के वनकली कौन हो तुम, 

प्रफुवल्लत कुसुम कलेिर सी, 

माँ िाणी संग बेसुध मौन हो तुम। 

माँ िीणा पाणी के चरणों मे, 

रवि इन्द्र धनुष बन िाता िो, 

तो ज्ञान दीप की छटा वलए, 

ब्रह्माण्ड िोवतमाय कर िाता िो। 

यह भाि प्रिाह वलए मन सररता, 

मौन में भी बहता िाता िो, 

मन उपिन में िो कुसुम वखले, 

पतझड़ को भी पुवष्पत कर िाता। 

वनि भाल सबंद ुसहंदी सबंदी, 

सिधि का कोई काम नहीं, 

िीणा पाणी सह ज्ञान ध्यान 

वलखना पढ़ना अविराम यहीं। 

माँ िीणा पाणी कर परम कृपा, 

कर ज्ञान दीप से ज्योवतत नभ को, 

द्योवतत कर भाि प्रखर मन के, 

उपादान अविस्मृत हो िग को। 
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मिु प्रिाह 

 

इन्द्रासन वहल उठा दम्पभ का िब, 

गोिधान पिात कवनष्ठा पर उठाये, 

नन्द लाल बने गोिधान धारी, 

गोकुलिासी तब अवत हषााये। 

 

िला दशानन के पुतले,क्या कर लोगे आप, 

दःुशासन कफरते स्िछंद,कदखे न घटते पाप, 

बना ढेर दषु्कमों का यकद िला िाएं श्रीराम, 

तो शायद कुछ शवमत हो,कलयुग का संताप। 

 

स्िच्छ िलिायु ही है स्िस्थ िीिन आधार, 

पौधरोपण,िृि संरिण से ही है सुंदर संसार, 

भौवतकिादी सुविधाभोगी संस्कृवत को छोड़े, 

यह पररितान ही होगा,उज्ज्िल भारत का सार। 
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विवति 

 

अिनी आकाश वमलते है,कुछ यूँ आभास होता है, 

विवति का नाम वमलता है,िब उनका साथ होता है, 

नहीं तो धरती अम्पबर में है,अरबों मील की दरूी, 

गगन झुककर,धरा उठकर,वमलन एहसास होता है। 

 

बटेी 

 

बेटी है मृदलुा रूप सलोना, 

खुवशयों से भरती घर का हर कोना, 

सरल सहि मृद ुसौम्पय विनीता, 

सबको खुश रखती याद न अपना रोना। 

 

पािस 

 

विवत सुन्दरम,छवि मोहनम, 

िाररद सुखम, इवत मेघदतूम, 

सोंधी सुगंध,मृदा अवत सुखम, 

अवत कणा वप्रयमं,शाकंुतलम। 

मधुररम मृदलु,शुभ आगमन, 

ररमवझम पयम,मन मोहकम, 

वझल वमल तवड़त,रुनझुन पतंग, 

हरीवतम प्रकृवत अवत शोभनम। 
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भोर विभोर 

 

धिल प्रभात वनशान्त ले आया, रवश्मरथी अरुवणमा संग आया, 

अविरल नीर सररत का स्िर्णाम, पररयों की दवुनयाँ बन आया। 

स्नेह प्रीवत रत खग कुल चहके, श्रद्ा दीपों से देिालय महके, 

पाथा साधना,धु्रि अटल वििेक, सृवि धरा नभ,िल तक दमके। 

 

भोर की प्रभा वलए,बैठी हैं स्िणा रवश्मयाँ, 

पूर्णामा की चांदनी को ढक रही है लावलमा, 

कर रही विभोर आत्मसात,मन की भ्ांवतयाँ, 

सूया को नमन करें,पािस की चंद्र कांवतयाँ। 

 

शुवच निल आशा सहेिे,आ गया स्िर्णाम सिेरा, 

हो गयी रिनी वतरोवहत,ले गयी संग में अंधेरा, 

प्रस्फुरटत ककरणें अरुण,पल्लवित उपिन सुिास, 

है तरंवगत नदनीर वनमाल,वखल गया वस्मत प्रभात। 
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भोर ककरण 

 

ओस की चादर का औरा, भोर आयी रठठकती सी, 

सूरि की सुखद ककरणें,धरा पर न वबखरती सी, 

अरे देखो उधर से क्या,पिन में कोई हलचल है, 

बाग़ के पुष्प स्िविल से, नमीं धुंधली वससकती सी। 

अशा से वछटक उिास,फशा पर वबखर गयी, 

रैन की अंधेरी पता, गता में उतर गयी, 

हंस रही उषा मगन,ढंक कदया प्रत्युषा अंग, 

वखल गयी निल सुबह,प्रभा से सि संिर गयी। 

नि प्रभा की ककरण,अरुवणमा संग वलए, 

मन प्रफुवल्लत है,तन को पुलककत ककये, 

उषा की प्रस्फुरटत,वझलवमल स्िणा रवश्मयाँ, 

सररत वनमाल नीर में,यूँ अिगाहन ककये। 

प्रातः के प्रबोध पर,प्रभा हुई प्रभावसनी, 

मेघ के स्नेह से, मल्हार हुई रावगनी, 

है भली छुिन सुखद,शीतल हुई तावपनी, 

फूट रहे गीत मधुर,है मृदलु सुहावसनी। 

चीर कर व्योम िि,चमक उठी है दावमनी, 

सब सुिणा स्िणा देख,सहमी रित चांदनी, 

हुई निल धिल धरा, मृदा है नीर धाररणी, 

प्रचण्ड ताप नम हुआ,सृवि हुई कावमनी। 
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भोर वमलन 

 

रवश्म रथी की स्िर्णाम चादर, 

शोवणत सी लाल हुई सी है, 

घनघोर वनशा,तम घनीभूत, 

अरुवणम लकीर एक सखंची सी है। 

सुखद मनोहर दशृ्य प्रभा, 

वलए आकदत्य स्िणा आभा, 

दरू से चटकी ककरणें, 

तन छुिन सुख़न, मन को लुभा। 

भोर को करें नमन, 

हो गया वनवश गमन 

वखल गया हर कण औ तृण 

कदनकर संग देखो मधुर वमलन। 

इंद ुनेपथ्य को चला,नि विहान आ गया, 

अवमताभ विवति से उठा,नि प्रभात आ गया, 

रोम रोम वखल उठा,खग विहग चहक उठे, 

कुसुम कली वखल गयी,उिास भू पे आ गया। 

छन छन के आ रहा,प्रकाश विहान से, 

अमािस की अंवधयारी,रात के िहान से, 

हर्षात उल्लास छलक रहा मन गागर से, 

लें समेट स्िर्णामा,वछटकी आसमान से। 
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सदा सखुद प्रभात 

 

सदा भोर की कंुहास, ओस से ढकी प्रभात, 

रवश्मरथी दबुक गया,अवमताभ न आस पास, 

न विहग विहंगम नभ तले,न बाग़ में वखलन सुख़न, 

नदी ठहर ठहर रही , रठठुर रही सुबह स्ियं। 

विवति से वछटका,अरुण प्रकाश, 

अिवन आकाश तक वबखरा, 

विहग कलरि, सररत कल कल, 

उपिन कुसुवमत ,सुरवभत धरा। 

ज्योवत का अद्भुत प्रसार,हो रहा प्रमुकदत आभास, 

है आह्लाकदत तन और मन,हो रहा सुखद प्रभाि, 

है वतवमर मन को डराता,आशाएं धूवमल कर िाता, 

हृदय सहमा वसमटता सा,कफर उिास की राह कदखाता 

विलुप्त रिनी का तम घनघोर, 

प्रभात रवश्मयाँ छन रही चहंुओर, 

हुई सुखद भोर,मन भाि विभोर, 

नतान करता प्रमुकदत मन मोर। 
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साधं्य िलेा 

 

कदिाकर नेपथ्य को चला,सुखद संध्या का शुभागमन, 

पथ पवथक विश्राम में हैं, पािन सुरसरर का आचमन। 

कदनमान का कोलाहल, अब शांत हो चला, 

कदनभर का थका हारा, आराम को चला। 

पररिार संग िीिन,सुखकर हषाानुभूवत है, 

कफर हो कदिस का उत्सि,ऊर्िात सुखानुभूवत है। 

चंदा ने थामा दामन,अम्पबर में िगमगाया, 

तारों की वझलवमलाहट, तम चाँदनी नहाया। 

खग विहग सो गए हैं,अलसा गए कुसुम हैं, 

बेला और रातरानी,श्वेताभ संग सुगन्ध है। 

खुशबू से चमन महका,हर श्वास मुस्कुराती, 

खद्योत चमके तम में,चम चमक चमचमाती। 

िृिों पे उल्लुओं का,बस शोर हो रहा है, 

है रात की वसयाही,तम घोर हो रहा है। 

वनद्रा का राि चलता,बस रिनी सनसनाती, 

दस्तक न कोई द्वारे,बस नभ तारे रटमरटमाते। 
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लहरों में समंदर  
 

 

भाि-प्रिाह 

 

पीर के नीर भरे िाररद,अब िाके कहाँ पर बरसेंगे, 

नैनन नेह अथाह भरा, अब िाके कहाँ पर छलकें गे, 

नकदया िो पीर उफान भरे,तटबंध तोड़ सैलाब बने, 

अम्पबर की दावमनी और बादल,पीड़ा को गरि के कह देंगे। 

खुदा ने ग़र ज़मी बख्शी,फलक से कर कदया तन्हा, 

नज़र में शबनमी आंसूं,वज़न्दगी का हर लम्पहा तन्हा, 

कहें भी क्या,करें भी क्या,कोई वशकिा वशकायत भी, 

न लब खुलते न कह पाते,हर्फ़ों का भी फन तन्हा। 

इस कदल का ददा बहा दें कुछ,आंखों के खारे पानी में, 

पाषाण बना िो,वपघल िाये, बफीली उष्ण रिानी में, 

शब्दों से छन वनकले गुबार,कदल ददा से िब बोवझल हो, 

नम आंखे हों,मन भारी हो,िेदना व्यथा अवधकारी हो। 

अनुभूवतयां अवभव्यि न हों,भािनाएं क्या करें, 

संिेदनाएं शुष्क हो िब ,तब िेदनाएं क्या करें। 

कश्ती चलाने िाले ने ,िब हार के दी पतिार हमें, 

लहर लहर तूफान वमले,झंझािातों की धार हमें। 

वक्लि राहों का यह िीिन,हर मोड़ इसका दषु्कर, 

ककसी मोड़ पर मुसाकफर,घबरा के रुक न िाना, 

नूतन हैं वनत की अड़चन,अपनाना हर पररितान, 

संग साथ न भी हो तो,एकाकी बढ़ते िाना। 
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लहरों में समंदर  
 

 

भाि सररता 

 

मन के गहरे खारे सागर में, 

भािों की वनमाल सररता बहती है, 

पीड़ा का भाि समेटे िो, 

आँचल से ढक कर कहती है। 

भािों को कहते शब्द शब्द, 

िाक्यों में ददा वपरो देंगे, 

इनका एक एक अिर एक कदन, 

मेरे हस्तािर बन नम होंगे। 

नैनन में पीर का नीर भरा, 

गहरा ठहरा सा बांध बंधा, 

थोड़ी सी भी हलचल हो तो, 

पोरों से ढल,सैलाब बहा। 

आि अगर तुम संग में होते, 

ककतना सुखमय िीिन होता, 

एकाकी यह सफर न खलता, 

नैनों में खारा िल न होता। 

मौन दे रहा प्रेम वनमंत्रण, 

कैसे मैं स्िीकार करँू, 

कई प्रश्न उठ रहे अंतस में, 

कैसे मैं अंगीकार करंू। 
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लहरों में समंदर  
 

 

राष्ट्रीय भाि 

 

िसुंधरा पर भारतिषा की वििय ध्ििा लहरायेगी, 

आन बान और शान वहन्द की गौरिगाथा दोहरायेगी, 

अब तक खवण्डत हुई धरा,और नहीं अब और नहीं, 

उद्घोष अमर ियसहंद सदा,िाणी िंदेमातरम गाएगी। 

लहराया परचम राष्ट्रिाद का,अम्पबर तक पँहुचा वननाद, 

बड़े कदनों के बाद है देखा,अपना भारत अपनों के पास, 

िूझता है वनत दशु्मन से,िो करता रहता धोखे से िार, 

आि उसी भारत का अपने,उच्च भाल देता गिोल्लास 

िावतिाद की आग को हिा दे देके सुलगाना ठीक नहीं 

वहन्द ूको पथ से भ्ि बना,आपस में लड़ाना ठीक नहीं, 

विविध धमा संस्कृवत का देश,सब एक पेड़ की शाखाएं, 

बुवद्ज्ञान के चिु खोलकर,सम समाि की नीवत सही। 

मैं वहन्द देश की नारी हँ, है रि धमवनयों में वहन्द,ू 

रग रग में वहन्द ूसंस्कृवत है,भारत का भला वहन्द सबंद,ू 

सौगंध वहन्द की माटी की,यह िब भी पुकारेगी हमको, 

रख प्राण हथेली पर अपनी,लांघेंगे वचनाब झेलम ससंधु 

सीने में देश के दशु्मन को दहकती ज्िाल रखती हँ, 

अपनी मुट्ठी में बंद सदा,तपते सूया सी अंगार रखती हं, 

उठाया वसर शतु्र ने अगर,यह मुट्ठी खुल ही िाएगी, 

राख हो िाएगी दशु्मन की हद,सुलगती आग रखती हँ 
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लहरों में समंदर  
 

 

भाि प्रिाह 

 

मैं कदल में अपने देश का सम्पमान रखती हँ, 

राष्ट्र को समर्पात गौरि गान रखती हँ, 

आंच न आ िाये कहीं,राष्ट्र ध्िि की आन पर, 

शीश पर हरदम,कफन को तान रखती हँ। 

हो रहा शतु्र अब अवत उदण्ड, देना है अब करठन दण्ड, 

सरहद से उठता घोर शोर,करना प्रहार होकर प्रचण्ड, 

नापाक शतु्र का कुरटल कृत्य,कश्मीर हमारा है घायल, 

रह रह कर करता छद्म िार, लगता कंुठा से है पागल। 

आस्तीन में वछपे पनंगों को िो यूँ मय न वपलाया होता 

तो दंश इस कदल में उनके यूँ डसने का न आया होता, 

अपराध हमारा इतना बस की सबको ही अपना माना, 

भर भर वमली सिाएं यूँ,कुछ सोचा या विचारा तो होता 

िीिन की युिा ऊिाा का,उत्कषा शीषास्थ आरोही हो, 

बाधा कोई भी राह न रोके,न कदशा कभी अिरोही हो, 

उन्नवत की राहों में अक्सर,अिरोध खड़े हो िाते हैं, 

दढ़ृ आत्मशविबल शविमान,हताश सभी गवतरोधी हो 

हमारे देश का गौरि , हमें सम्पमान देता है, 

युिा भारत,युिा ताकत,हमें पहचान देता है, 

बिे कफर विश्व में डंका, विश्व गुरु यह कहलाये, 

हमारे देश का यौिन, वििेकानन्द हो िाये। 
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लहरों में समंदर  
 

 

भाि लहर 

 

आरिण की बैसाखी ति,वनि ज्ञान का मान बढ़ाओ, 

विष धारी विषपायी नाग को ,दगु्ध न और वपलाओ, 

योग्यता कभी आरिण की मोहताि नहीं होती, 

मत खेलो मेधा के संग,प्रवतभा को सम्पमान कदलाओ। 

गंगा का सावनध्य वमला,कफर भी हम ्यासे के ्यासे, 

माँ गंगा का मान वमला,पर ककया प्रदवूषत आते िाते, 

वनमाल िलधार वलए सुरसरर,उतरी वशखर वहमालय से, 

दरुुपयोग गंगािल का अवत,मैली हो गयी आते आते। 

आंखों के आँसू सूख गए,रत्नाकर की क्या बात करंू, 

अरमानों की अथी वनकली,तूफानों की क्या बात करंू, 

अम्पबर में बादल, सागर में तूफान यूँ ही आते रहते हैं, 

कुछ खोने को िब पास न हो,संग्रह की क्या बात करंू 

बेटी से घर आंगन महके, बेटी होती घर की शान, 

विस घर में बेटी न चहके,िो घर लगता है सुनसान, 

बेटी होती वपता की आन,माँ के पूरे करती अरमान, 

आँखों में यकद आँसू छलके,भर देती झट से मुस्कान। 

िो कोख में मारे बेटी को,इंसान नहीं शैतान है िो, 

उन्हें चौराहे पर सिा वमले,घृणा के ही लायक है िो, 

हत्या के कानून की धारा,फांसी की सिा वमले उनको, 

सलंग परीिण के यंत्र बन्द हों,यही नीवत का विधान हो। 
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लहरों में समंदर  
 

 

कदल के भाि 

 

एक अिीब सा खालीपन,सूनेपन का एहसास, 

रह रह कर विकल करे कदल को,हो िाती सांसे उदास, 

यह हठी अकेलापन,कभी भी दरू नहीं िाता, 

नम आंखों से,कुछ बातों से,यह छलक छलक िाता। 

यह कदल तो है बेज़ार मगर,न ज़ार ज़ार यह रोता है, 

कहता न कभी अपनी पीड़ा,वससकी भर रह िाता है, 

कुछ तो अपनों ने कदए ददा,कुछ गैरों ने बेहाल ककया, 

नैनों में नमी,सीने में धुंआ,कफर भी हरदम मुस्काता है। 

मैनें आंखों से िब पूछा, है कहाँ आंसुओं का दररया, 

आंखे बोली िो हैं तलाश में,विसने उनको ददा कदया, 

वमल िाये कहीं राहों में यकद,िो ददानाक कारण मुझको 

बरसेंगे बादल िहीं झमाझम,नयनों से वनझार झरना। 

थाम लो बढ करके दामन,कदम ये मेरे डगमगा रहे हैं, 

अकेले राहों पे चलके थककर,पैर मेरे लड़खड़ा रहे हैं, 

कहाँ िाके हमराह ढँूढू ,िो राह चलते कहीं खो गया है 

नभ के तारों ने ये बताया,उन्हीं के संग िो मुस्कुरा रहे हैं 

आँखों से ददा का दररया,उतारना भी िरूरी है, 

िमी हो बफा  सीने में,वपघलना भी िरूरी है, 

मंवज़ल तक पंहुचने को,भटकना भी िरूरी है, 

समय के साथ चलने को,संिारना भी िरूरी है। 
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लहरों में समंदर  
 

 

कसक कदल की 

 

न होता ददा सीने में , तो आंखे नम नहीं होती, 

कलम चलती न आहों पर,कसक ये कम नहीं होती, 

ढलकते न िो ये आंसू ,कभी गमगीन आंखों से, 

तो उदवध खारा नहीं होता,सररत लहरें नहीं होती। 

िुबां को खोलकर अपने हृदय की बात कह डालो, 

खोल दो गांठों के बंधन हृदय विस्तार कर डालो, 

न सोचो कुछ कक क्या होगा क्यों होगा कहां होगा, 

कदलों में िम गयी िो बफा ,नमी देके बहा डालो। 

कदल में बैठी गता िो,िम गयी तो क्या करें, 

हृदय में कुछ गं्रवथयां बंध गयी तो क्या करें, 

हार कर बैठे कदलों से वचन्तनों के काकर्फ़ले, 

संभािना की चौखटों पर,चेतनाएं क्या करें। 

खुले आकाश का पंछी,पंख परिाज़ मत बांधों, 

नदी कहती तटबंधों से कक मेरी धार मत बांधों, 

भटकती हँ कल्पनाओं में,सपनों में ही खो िाऊं, 

उलझता सा है मन मेरा क्या तारों में समा िाऊं। 
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लहरों में समंदर  
 

 

मिु भाि 

 

सफर ककसी का सफर ही रहता, 

मुकाम बस एक पड़ाि रहता, 

नसीब में है ककसी के मंवज़ल, 

ककसी को राहें ही वमल रही है। 

बनाया है िो िीिन लक्ष्य,िो पाना अभी बाकी है, 

अभी तो कदम रखे हैं ज़मी पर,आसमान बाकी है, 

अभी तो बस लोगों ने उनका नाम ही िाना है, 

उस नाम की हर कदल में पहचान अभी बाकी है । 

माँ नाम के पयाायिाची,माता अम्पमा मम्पमा मॉम, 

अम्पमा माता िी संबोधन,तो भूतकाल की बात, 

ितामान का नया िमाना,बढ़ चढ़ बातें करें लपेट, 

भविष्य काल के गभा में,होंगें शेष और भी नाम। 

अपनी माँ, सौतेली माँ तक ही सीवमत थे संबंध, 

अब तो कोख ककराये की भी,नहीं कोई प्रवतबंध, 

टेस्ट ट्यूब बेबी भी वमलते,वबना ककसी व्यिधान, 

गोद भी ले सकते हैं बच्चे, इसका भी सुलभ प्रबंध। 

कफर माता के संबोधन का कैसे करे वनदान, 

शब्द सभी पयाायिाची,अथा सभी के समान, 

माता िी को माँ कह लो,अम्पमा मम्पमा या मॉम, 

संबंध है ममता का अवभन्न,शाश्वत और सरनाम। 
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लहरों में समंदर  
 

 

भाि समपाण 

 

मैं तुमको संबोधन क्या दूँ,तुम तो मृदलु विनीता हो, 

शब्दों में िो वसमट सके न,िह उदार हृदयी पुनीता हो, 

है विशाल व्यवित्ि तुम्पहारा,कलयुग की तुम सीता हो, 

अनुशावसत कमाठ ज्ञान की देिी,कमािेत्र की गीता हो। 

िीिटता की तुम मूरत हो,है िीिंत व्यवित्ि तुम्पहारा, 

मधुर सरल,सहि तुम,छल छद्म हीन वनश्छल स्िभाि 

मृद ुिाणी चुप रहती है बेबाक मौन सब कुछ कहता है, 

रहती है करुणा कदल में,हर प्राणी के प्रवत समान भाि। 

सत्य िचन सत्कमा से राहें रहीं सदा ही वक्लि, 

ककन्तु प्रखर व्यवित्ि से करती सभी अभीि, 

वहम्पमत कभी न हारती,लाख वमले अिरोध, 

शांत भाि भंवगमा से,करती रहती प्रवतरोध। 

भािना संिेदना संग,करती प्रभािशाली अवभव्यवि, 

न होता कोई कभी नाराि,अंतमान छू लेती मृद ुिाणी, 

हर बात सरलता से कह दी,हर भाि ईष्याा द्वषे रवहत, 

शब्दों के तीक्ष्ण प्रहार भी हों,कमान सहिता से तानी। 

मधु से मधुर मधूवलका,नीलाम्पबर तक पंहुची नीवलमा, 

वलख लेती है मानोभाि मृदलुा,चलती वनत ही तूवलका, 

शुभ प्रभात शुभ सांध्य कामना,कदनचयाा के अंग बने, 

हो अरुवणम प्रकाश का प्रातः,संध्या की हो हरीवतमा। 
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श्रद्ा भाि  

 

िे सृिन भूवम के कमा शील,िीिटता की प्रवतमूरत थे, 

आयु अिस्था पर भारी,दढ़ृता की प्रवतवबवम्पबत सूरत थे, 

आि हमारे मध्य से िो,वबना कहे कुछ चले गए, 

नतमस्तक श्रद्ानित,भािांिवल उन्हें समर्पात करते। 

सावहत्य समर्पात हस्तािर,हम सबके प्रबल प्रणेता थे, 

लेखन की हर विधा के ज्ञाता,सतत सिग अध्येता थे, 

धन्य हुए कविकलमकार,उनका सावनध्य वमला सबको, 

सहि सौम्पय व्यवित्ि के स्िामी,कृवतत्ि से वििेता थे। 

सकदयां भी भूल न पाएंगी,उनका सावहवत्यक योगदान, 

िे आि हमारे मध्य नहीं,विवध का है यह वनि विधान, 

सावहत्य के साधक,रचनाधमी,वनमााता,वनदेशक नहीं रहे 

व्यवित्ि सदा उनका प्रणम्पय,कृवतत्ि सदैि कीर्तामान। 

सृिनाम्पबर का धु्रितारा,युगयुग तक ज्योवतमान होगा 

लेखन के प्रबल पुरोधा का,तप त्याग कीर्तामान होगा, 

सावहत्य िगत के सिग प्रहरी,सशि लेखनी िाहक, 

कविकुल संरिक मौन,पुण्यात्मा का अमर गान होगा। 
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विविध भाि 

 

रेल गाड़ी चले कक बैल गाड़ी चले, 

धुंध कोहरे की मारी सिारी चले, 

सदा रठठुरन से रठठका है सारा िहान, 

रेल पथ,िायु पथ,सड़के सूनी चलें। 

नशे की लत िो लगती है, 

घर पररिार बबााद होते हैं, 

न िाने यह नशा क्या है, 

िो पागल लोग रहते हैं। 

कविता कवि का भाि है, 

कविता कवि की चाह, 

कविता कवि की अचाना, 

कविता कवि की आह। 

भािों के अथाह समन्दर को, 

लहरों की तरंगों ने साधा, 

स्िरों की तरंग तरंवगत कर, 

शब्दों को सुरों में कफर बांधा। 

मंथन कर सागर का अपार, 

रत्नों को समेटा और सहेिा, 

कफर चुन चुनकर हर एक रत्न, 

कला कौशल से हर रत्न तराशा। 
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दोहों के सगं 

 

भ्िाचार के गता में,डूब रहा है देश, 

आतंकी सर पर चढ़ा,कैसा यह पररिेश। 

 

समझ-बूझ करते रहे, हो गये सभी वनढाल, 

दीमक बन दशु्मन घुसा, करे खोखली खाल। 

 

रािनीवत के रािा भोगी,चले दरंुगी चाल, 

िनता पर हर दांि है,ओढ़ भेवड़या खाल। 

 

दधू वपलाया था विन्हें,बन गए काले नाग, 

िहर उगलते रात कदन,कर दी मेहनत बबााद। 

 

अब चालें ऐसी चलो,शतरंिी िाएं हार, 

शकुवन लौटे गांधार, अवभमन्यु तोड़े द्वार। 

 

आ िाओ सुदशान चक्रधर,कौरि है भारी आि, 

कर संहार सब दिुों का,कफर ला दो राि सुराि। 

 

अपने देश का कफर से,हो सोन वचरैय्या नाम, 

विश्व गुरु कहलाये कफर,ये"अविचल"अविराम। 

 

नारी घर का रस अलंकार है,नारी से घर द्वार, 

नम्र सुशीला कमाठ है,िीिन को देती आधार। 

 

िीिन नैय्या हो तटबंध,या कक हो मंझधार, 

वहम्पमत अदम्पय धारे नारी, कर देती बेड़ा पार। 
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दोहों के रंग 

 

एक कदशा सब खग चले,बना िृन्द अविराम, 

रैन बसेरा ढंूढते , िहां वमले विश्राम। 

 

ढलता देखा भानु को,चले नीड़ की ओर, 

चूं चूं करते उड़ चले, छोड़ बाग़ का छोर। 

 

सूरि चमका विवति से,ढका रैन अंवधयार, 

अब काहे स्िवनल नयन,िब चेतन सब संसार। 

 

लता कहे है पुष्प से,क्यों इतना इतराय, 

टूट डाल से िो गया,वमट्टी में वमल िाय। 

 

भरे पेट आकंठ तक,वमले पाक पकिान, 

भूख से व्याकुल पेट को,वमले नहीं िलपान। 

 

अंगे्रज़ी से प्रेम है,क्यों सहंदी से परहेि, 

फंसा िाल अंगे्रवज़यत,चले गए अंगे्रज़। 

 

बबुआ पापुआ प्रेम में,यू पी बंटाधार, 

िोट करें सब समझकर,बने सही सरकार। 

 

देख के पानी आंख का,कदल पर लगती चोट, 

मूक पशु िब देखता,धरा गंडासा ओट। 

 

पीत िणा गेंदा वखला,वखला है लाल गुलाब, 

पूरे उपिन पर भारी है,कमल वखला तालाब। 
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शभुकामनाएँ यिुाओं को 

 

िन्मकदिस की शुभ िेला में शुभ का ही हो अवभनंदन, 

िीिन सदैि फूलों सा महके,हर कदल में हो शुभसचंतन, 

चरम वशखर उत्थान के छू लो,यशोगान हो दसों कदशा, 

िीिन के सोपान चढ़ो वनत,शुभाशीिााद है संग सदा। 

 

मातवपता की सुखमय छाया,सदा रहे आशीष तुम्पहारे, 

गुरु की कृपा सदा बरसे,हो शुवचता हृदयस्थ तुम्पहारे, 

वशिा संस्कृवत आभूषण हों,शुभिाणी श्रृंगार तुम्पहारा, 

आरोही उत्कषा सदा,हो कीर्तामान व्यवित्ि तुम्पहारा। 

 

आसमान को उड़कर छू लो,राष्ट्र करे गौरि तुम पर, 

मातृ भूवम का मान बढ़ाओ,िावत धमा से ऊपर उठकर, 

राष्ट्रध्ििा तुम फहरा दो,वहमवगरर के उत्तुंग वशखर तक, 

कीर्ता पताका नभ को चीरे,नाम करो अपना स्िणािार। 
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शभुकामनाएँ िररष्ठों को 
 

आपको उपहार क्या दें,आप खुद उपहार हमारे, 

आपको सम्पमान क्या दें,आप खुद सम्पमान हमारे। 

 

कृवत की चचाा तो करें,व्यवित्ि को भी हम विचारें, 

नम्रता िीिंतता वशि,सौम्पयता विद्वता वनहारें। 

 

िन्म की हीरक ियंती,शुभम हो सब साधनाएं, 

स्िस्थ िीिन सुखद हो,करते यही शुभकामनाएँ, 

 

आपका व्यवित्ि ऊर्िात,नमन करते आपको हम, 

आपका है कृवतत्ि अनुपम,प्रणाम करते आपको हम। 
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वशिकों के नाम 

 

अितरण धरा पर हो गया,मातवपता का मान, 

पर वशिक से ही वमले, कदशा दशा और ज्ञान। 

वशिा रवहत समाि का होता विकृत रूप, 

बुवद् ज्ञान वबन शून्यता,होती सुकृवत कुरूप। 

वशिक वबन िीिन होता,ज्यों नाविक वबन पतिार, 

वशिा की रविकर आभा से,ज्योवतमाय होता संसार। 

वशिक वशिाथी िीिन की,आधार वशला सा होता है, 

उज्ज्िल भविष्य,उन्नत वशखरों का िो वनदेशक होता है 

माता वपता से बढ़कर भी,वशिक दावयत्ि वनभाता है, 

यकद सही कदशा वनर्दाि न हो,िीिन व्यथा हो िाता है 

वशिक के सम्पमान में,नतमस्तक होते हम बार बार, 

श्री चरणों में नत नमन िंदन है,अवभनंदन बारम्पबार। 
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विमदु्रीकरण की व्यथा(2016) 

 

नोटों ने अब तो कदल को लुभाना छोड़ कदया, 

बंदी का सुन ऐलान ,इतराना छोड़ कदया। 

 

हैं आंखों में आंसू,पनसौव्िा के गांधी, 

रो रो कर बदहाल हिारी की आंधी। 

 

कहीं आत्मदाह करते कहीं दफन है कब्रों में, 

कहीं वछपे पलंग के भीतर,वससके पल पल में। 

 

िलकर मर वमटने का,तराना छोड़ कदया, 

घुट घुट कर िीने का बहाना छोड़ कदया। 

 

िो अकड़ अकड़ चलते,अब झुके हुए चलते, 

पूछे न कोई वबन मोल,दर दर भटकते कफरते। 

 

कावलख से पुते चेहरे ,कािल की कोठरी में, 

ककस तरह से कायाकल्प करें,नहीं िानते ये। 
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कोवहनरू 

 

कहने को तो कहते हैं,यह कैसा सुरूर है, 

यह कुछ नहीं बस अपना हीरा कोवहनूर है। 

 

नज़रों में खास आस और चेहरे पे नूर है, 

यह कुछ नहीं बस अपना हीरा कोवहनूर है। 

 

कुछ खास बात तो हर कदल में ज़रूर है, 

यह कुछ नहीं बस अपना हीरा कोवहनूर है। 

 

हीरे तो बहुत है कक िो सिते हैं संिरते, 

पर अपना बेशकीमती बस कोवहनूर है। 

 

लाना इसे िापस हमें,कफरंगी के देश से, 

कदल में बसा यह लाििाब कोवहनूर है। 

 

ये हम सबकी शान है भारत की आन है, 

भारत की अमानत ये हम सबकी िान है। 

 

कुछ भी हमें करना पड़े,हम करके रहेंगे, 

है अनमोल धरोहर हम अपनी लेके रहेंगे। 

 

देश के हर बंदे का यह ख्िाब हर है, 

यह नहीं बस अपना हीरा कोवहनूर है। 
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