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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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जाने तया ककया है मैंने 
 

कुछ बसंि अपने ऑिंल में 
देखो न छुपा सलया है मनैें 

अल्हड़ सा थोड़ा बिपन सीने में 
रख कर बिा सलया है मैंने  

 
बोखझल बादलों का एक टुकड़ा  
आस्मॉ ंसे िुरा सलया है मैंने  

खझलसमलािे हुये कुछ ससिारों को  
पलको पर सजा सलया है मैनें 

 
खुद से ही कुछ रूठे हुए से  

अपने मन को मना सलया है मैंने  
ख्वाबों सा हसीं रेि का घरौंदा  

हदल की ज़मीं पर बना सलया है मैंने  
 

ऑखंों की देहरी पर दस्िक देिे  
भीगे से ददा को भुला हदया है मैंने  

झरनों सी खनकिी हसीं को  
अपने होंठों पर बुला सलया है मैंने  

 
नन्हे जुगनू सी उम्पमीद की लौ को 
स्याह रािों में जला सलया है मैंने  
इस भीड़ में खोये हुए खुद को  

खुद से कफर से समला हदया है मैंने  
 

ख्वाबों के दरीिे में संग में िाय पीने  
जज़ंदगी को बैठा सलया है मैंने  

कामयाबी की सौंिी सी खुशबू को 
साँसों में बसा सलया है मैंन.े. 
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ये तन्हा उदास रात 
 

ये स्याह सी तनिांि एकाकी सी 
ये बेहद िन्हा उदास सी है राि 
आज सन्नाटों को देखो िीरकर 
खामोसशयाँ भी कर रही है बाि 

 
इन रेश्मी परदों की छुअन मुझे  
िेरे लम्पस की याद हदलािी है  
शफ्फाक नमा िॉदंनी आकर  
मेरी रूह में उिरिी जािी है  

 
मेरी िरह ही िो सभी दरों दीवार  
ये ककिने वीरान बुझे बुझे से हैं 
िेरी याद भी हठठक कर थम गई  
उसके पॉवं भी रुके रूके से हैं 

 
ऑखंों में मेरी आज नींद नहीं  
पसरा है अनंि िेरा इंिज़ार  
मेरे वजदू का हर इक किरा  

िेरे समलन को है कबसे बकेरार 
 

मेरे बबस्िर पर आज मैं नही 
सोई है अकेले मेरी परछाई  

हाय काश कक िुम आकर मुझे  
बॉहं पाश में भर लेिे हरजाई 
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मानवता का चीर हरि 
 

िमतनयों में लोहा उबल रहा  
मेरी आँखों में ििकिे हैं शोल े
आवेश को तनयंबत्रि करके मैं  
खून की घूँट पी रही होले होले 

 
ककसी को मयाादाओं का बोि नहीं  
क्ट्यूँ इंसातनयि हो रही है भस्म  
हर गली मोहल्ले के नुक्ट्कड़ पर 
भाजी की िरह बबक रहे हैं जजस्म 

 
मासूम अबोि नन्ही कसलयों को  
खखलने से पहले िोड़ लेिे हैं लोग 
जब िक जी िाहा कुिला मसला 
जब जी िाहा िब छोड देिे हैं लोग 

 
मजबूररयों की ज़जंीर में जकड़े  
मॉ ंबाप सौदा कर रहे बेहटयों का 
हाय कैसी है ये षवडंबना कक वो 

ऐसे बन्दोबस्ि कर रहे रोहटयों का 
 

नारी की अस्मि से खखलवाड़  
कहीं शौक िो कहीं िंिा हो गया 
हवस और पैसे की ्यास में  

क्ट्यूँ मनुष्य इस कदर अिंा हो गया 
 

सरेआम मानविा का िीर हरण  
आखखर कब िक झेला जायेगा  
असह्य द्रौपदी की लाज बिाने  
कब कोई कृष्ण अविारी आयेगा 
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क् ़िंदगी की सीख 
 

खूबसूरि नज़र ही नहीं नज़ररया भी रखना िाहहए  
जज़ंदगी के सफर में हसीं हमसफ़र रखना िाहहए.. 

 
ख्वाईशों के िुम पंख लगाकर िाहे छू लो आसमान 

मगर सबको अपने पॉवं हमेशा ज़मीं पर रखना िाहहए.. 
 

माना कक बहुि उलझी है ये गखणि ररश्िे नािों की 
लेन देन के खािे का हहसाब बराबर रखना िाहहए... 

 
षपघले जो न ककसी के ददा में ककस काम का वो हदल 

दआुओं में अपनी थोड़ा िो असर रखना िाहहए  
 

मुमककन नहीं होिी रहे मुलाकाि सबसे हरदम 
अपनों की मगर हमेशा खैर खबर रखना िाहहए.. 

 
पूरी ईमानदारी से तनभािा रहे फ़ज़ा हर कोई 

उसे पूरा करने में नहीं कोई कोर कसर रखना िाहहए .. 
 

घूमो सारी दतुनया िाहे िुम कर लो जजिनी फकीरी 
सुकून की जहां रोटी समले ऐसा घर रखना िाहहए.. 

 
नेकी कर दररया में डाल ये कहिे हैं सारे लोग  

बदी करिे वक्ट्ि ऊपर वाले का डर रखना िाहहए .. 
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भावनाओ़िं का अ़िंधकुुँ भ  
 

ऊँिे  
नक्ट्काशीदार महलों में  
टाट के पैबदं सा था  

मेरा ्यार... िुम्पहारे सलए  
बड़ा ही असहज  

बहुि ही अस्वाभाषवक  
जो ककसी को कभी भी मान्य नहीं लगा  

शायद िुमको भी नहीं .. 
 

आज 
यूँ तनिािं अकेली बैठी  

ये सोििीं हँू मैं 
क्ट्या थी उसकी वास्िषवकिा  

आखखरकार  
उस सम्पमोहन का यथाथा क्ट्या था 

जो ह्रदय को िीरकर  
कुछ इस िरह षवभाजजि कर गया 

कक आज िक ढँूढ रही हँू मैं उन बबखरे हुए टुकड़ों को.. 
 

अत्यंि  
भयावह होिा है भावनाओं का 

गहरा सा ये अंिकँुभ  
कक जजसमें अनायास ही यहद कोई एक बार पड़ गया 

कफर िाहे जजिना जी िाहे  
माथा फोड़े या हाथ परै मारे 

ककंिु होिा है उसमें से तनकास लगभग तनषेि ... 
 

  



11  
सजृन फुलवारी 

 

मन मस्त मल़िंग 
 

मौन िड़कन गा रही है  
आज राग िेरे ्यार का 
खटखटा रहे हो िुम भी 
पट इस हदल के द्वार का 

 
मस्ि मलंग सा मनवा मरेा 

झूम रहा बबन बदररया 
िुम ही हो मनमीि मेरे 
हो िुम ही साँवररया  

 
सुि बुि सब बबसरा बैठी 

िेरे नाम की ऐसी लागी लगन  
सोिे में भी जागिी हँू मैं  
रिजगे करिे हैं मेरे नयन 

 
िेरे कॉिंे पर सर रखा िो 
मुझको सहारा समल गया  

भँवर में डूबिी नैया को मेरी 
मानो ककनारा समल गया  

 
िेरे हाथ की छुअन ने मानो 
मुझको कंुदन कर डाला 

घूँट घूटँ कर पी रही मैं िो 
प्रेम रस का ये अमिृ ्याला 
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वो मसतारा हसीन लगता था 
 

मेरी ख़्वाहहशों की िरह टूटकर 
बबखर गया ससिारा कोई 

हदल के आसमान से कर गया 
बेसबब क्ट्यूँ ककनारा कोई 

 
काली घनघोर अँिरेी रािों में 

कभी जुगनू सा िमकिा था कोई 
मोहब्बिें उन्स दामन में समेटे 
आफिाब सा दमकिा था कोई  

 
जाने कब क्ट्या हुआ कैसे हुआ 

कभी िो आकर मुझसे बिा दे कोई 
अपने साथ सारी रौशनाई लेकर  

मेरी बज़्म से हो गया रूखसि कोई  
 

लहू संग घुलकर बहिा है नसों में 
िड़कन बन िड़किा है कोई 

आज भी हर घड़ी मरेी ऑखंोेेें में 
रहिा है बन कर शरारा कोई 

 
खुदा मेहर करे फना हो कर भी  
मैं ककसी के काम आ जाऊँ कोई  
काश कक टूटिे ससिारे की मातनदं 
ककसी मन्नि का बनूँ सबब कोई 
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 हमसे जाया न गया 
 

हसरिें इस हदल में इिनी हैं कक उनका  
बोझ अब हम से उठाया न गया... 
िुम िो छोड़ कर िल हदये ज़ासलम 

पर िुम्पहें छोड़ कर हम से जाया न गया... 
 

िरसिा रहा ये हदल मेरा, हदल की आवाज़ सुनने को 
एक बार भी िुम से मगर मुझको बुलाया न गया.... 

 
है ्यार बेइजन्िहा हमें मालूम िो है िुमको 

िाहिे िो थे छुपाना पर हमसे छुपाया न गया .... 
 

शासमल थे शासमल रहे जज़ंदगी में मेरी िुम पर 
हदल की दहलीज़ िक िुमसे कभी आया न गया... 

 
िुम भूल गये कसमें, िुम भूल गये वादे  

पर हमसे िो अब िलक वो सब भुलाया न गया ... 
 

मुजश्कल है मेरा जीना, एक पल भी िेरे बबन 
िुमको मगर ये राज़ हम से बिाया न गया ... 

 
ऑखंों ने बयां कर दी बािें सब इस हदल की 

होंठों से िो हमसे कभी ये सब जिाया न गया .... 
 

िुम िो छोड़ कर िल हदये ज़ासलम 
पर िुम्पहें छोड़ कर हमसे ही जाया न गया... 
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कब आओगे...? 
 

रस्िा देख रही मेरी अँखखयाँ  
िुम ना जाने कब आओगे  
जाने कब आकर मेरी इन 
अँखखयाँ की ्यास बुझाओगे 

 
कजरा गजरा कँगना अँगना 
सब िेरी राह तनहारे है 

बहिी हवायें भी िो उड़ उड़  
देख िेरी बाटँ बुहारे है  

 
घर का क्ट्या हदल का भी मैनें  
खखड़की दरवाज़ा खोल हदया 
आने वालें हैं अब मरेे प्रीिम 

हर आने जाने वाले को बोल हदया 
 

मेरे साड़ी के पल्लू में मैंने  
िेरे नाम की गॉठं लगाई है 
मेरे सलए िो बस एक िू ही  
बाकी दतुनया सब पराई है 

 
दरू सही पर कफर भी िुम 

हर पल मुझ में ही समाये हो 
रह रह कर िौंक जािी हँू मैं 

मुझे लगिा है कक िुम आये हो 
आये हो ना...! 

 
  



15  
सजृन फुलवारी 

 

आत्म म़िंथन 
 

बास कपास सा जले मन मेरा 
िूँ िूँ कर सुलगे सब एहसास 
बुझकर भी जो बुझ ना सकी 
कैसी िषृ्णा ये कैसी है ्यास 

 
है अंिमान में असह्य वदेना  
मानो कर रहा हो िीिकार 

कोलाहल िू कुछ िो थम जा 
क्ट्यूँ करिा है इिना हाहाकार 

 
ना अपने हहस्से की िरिी समली 
ना ही समला आसमान प्रया्ि 
उड़ने को जब भी पंख पसारे 

उड़ान को कर हदया गया समा्ि  
 

प्रतििा बहुि कर ली है हमनें 
अब करना होगा हमें खुद प्रयास 
नव िेिना को संिाररि करके 
जाग्रि करना होगा पूणा षवश्वास 

 
स्वखणाम रजश्मयों से उजाा लकेर 
हमें करना होगा दरू अंिकार 

पवाि ऋँखलाओं से दृड़िा लेकर 
व्यजक्ट्ित्व का करना होगा षवस्िार 
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य ुँ ही कभी 
 

कभी-कभी  
ये सोििी हँू मैं कक 

उन्मुक्ट्ि पररदंो की िरह 
उड़िे उड़िे जा बैठंू 

ककसी पेड़ पर पषत्तयों के झरुमुट में 
इस रोज़मराा की 

भागिी दौड़िी सी जजंदगी स े
दरू बहुि दरू 

और जी भर कर जी लँू..  
 

कभी-कभी  
ये मन करिा है कक 
थोड़ा थम जाऊँ 

कुछ सांस िो ले लँू 
थक गयी हँू सबके साथ रहिे रहि े
कभी िो घड़ी दो घड़ी ही सही 

खुद के साथ भी रह लँू.. 
 

कभी-कभी  
ये लगिा है कक 

करिी रही सदा ही  
संवाद सबसे पर 
खुद से भी िो  

कहना था ककिना कुछ 
िो क्ट्यूँ ना यूँ ही कभी एकाकी में 

वो सब कुछ आज खुद से भी कह लँू.. 
बस....यूँ ही कभी ... 
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ग ल 
 

इन वीरानों में कब से भटक रहे हैं हम 
लगिा है सहदयों से िुझे ढँूढ रहे हैं हम 

 
ककसी ने कहीं देखा हैं मेरा हदलबर 
हर इक से जाने क्ट्यूँ पूछँ रहें हैं हम 

 
इस भीगे हुये से सदा मौसम में जदा 
ज़ाफरानी की मातनदं हो रहे हैं हम 

 
ददा का सैलाब है या है कोई बवंड़र 
बेखुदी में खुद ही को डुबो रहे हैं हम 

 
टूट कर बरसी है आज कफर बदरी 

िेरी यादों से दामन सभगो रहे हैं हम 
 

िेरी िलाश में तनकल पड़े जब स े
रफ्िा रफ्िा खुद को खो रहे हैं हम 

 
ऑखंों से आँसू बन किरा किरा 
खुद ही षपघल कर बह रहे हैं हम 

 
शाख से झरिे हर गुलों गंुिा से 
अपना हाले हदल कह रहे हैं हम 

 
वो िुभ रहे हैं शूल बनकर ‘लीना’ 
नश्िर ये बेरूखी के सह रहे हैं हम 

  



18  
सजृन फुलवारी 

 

यादों के झरोखों स े
 

होठों पर मेरे इक िुप सी है 
मेरी पायल भी है खामोश 
िुम जब से गये हो छोड़कर 
कफर मुझको कहॉ ंकोई होश... 

 
पानी में उठिी िरंगों सा 

मेरा हदल भी हहलोरे खािा है 
यूँ िन्हाई में िन्हा बैठकर 

िुझे सोिना मुझे क्ट्यूँ भािा है.. 
 

िुम यादों के झरोखों से झॉकं रहे 
िमाम ख्वाईशें रहीं हैं मिल  

अब ये अग्न समटाये से ना समटे 
इस आँि में रही मैं षपघल .. 

 
इक टीस सी हदल में उठिी है 

िेरी हँूक मुझे िड़पािी है 
सिरंगी सपनों की ये झालर 
हर पल बेकल ककये जािी है.. 

 
आ जाओ बस इक बार हदलबर 
इन उलझी लटों को सवाँर दो 
सहदयों से ्यासी मरेी रूह को 

िुम ्यार ..और बस ..्यार दो.. 
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रोशनी की इक ककरि 
 

घनघोर अँिरेों को िीरकर 
रोशनी की इक ककरण झॉकं रही है 

उम्पमीद की लौ जलाय े
वो जजदंगी की ओर िाक रही है 

 
उजाले िो हो ही जायेगें 

िू अखंड़ अटल षवश्वास रख 
तिसमर के बादल भी छट जायेगें 
िू हहम्पमि को अपनी अटूट रख 

 
टकटकी लगाये बैठा है सवरेा 
अब भोर बस आ ही रही है 
अंिकार सारा दामन में समेटे 
अब राि देखो जा ही रही है 

 
खटखटा रही हैं अब खुसशयॉ ं

हदल के द्वार की कंुड़ी खोल दे 
इस स्याह सी तनिांि खोमोशी में 

िू िुप न रह कुछ बोल दे  
 

छट रही है अब सँध्या घनरेी  
नव आभा प्रस्फूहटि हो रही है 
स्वखणाम सी मुखररि हो रोशनी 

आशा के मुखमंडल पर डोल रही है 
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अऩिंत पथ 
 

दैतनक हदनियाा में अक्ट्सर 
हम कुछ इस कदर सल्ि हो जािे है 

कक हम ये भूल ही जािे है कक 
ये दतुनया िो रैन बसेरा है 

हम सबका यहॉ ंपर बहुि सूिम ही िो डेरा है 
मोह माया के जहटल जाल ने मगर 

देखो िहँू ओर से कैसे अपने मोहपाश में हम सबको घेरा है.. 
 

हम ये भी िो भूल जािे है कक  
ये जीवन िो एक मेला है 

सब साथ िो है कफर भी इस भीड़ में हर कोई अकेला है 
सब ही िो यहॉ ंिणभंगुर है 

िाहे हो दारूण दखु या कफर सुख की सुनहरी बेला है 
 

जीवन की आपािापी में हमें 
ये भी स्मरण नही रहिा कक 

इस समथ्या जगि को हम सबको  
छोड़ कर एक न एक हदन  

अनंि पथ पर अग्रसर होना है  
 

हे मानव ...ितनक षविार िो कर  
कक इस नश्वर संसार में 

जब सबको सब कुछ छोड़ कर  
एक न एक हदन जाना ही है 
िो कफर क्ट्यूँ संिय करना 

इिना सब कुछ यहद संिय करना ही है  
िो संिय करोपुण्य कमा.. परोपकार . परस्पर स्नेह  

क्ट्योककं यही िो है जो जायेगा 
उस अंतिम यात्रा पर सबके साथ..! 
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तया ढ ुँढ रही ह ुँ...मैं 
 

मैं.....खुद ही खुद में अपना वजदू ढँूढ रही हँू 
अपने खुद के होने का मैं, आजकल सबूि ढँूढ रही हँू 

 

ढँूढ रही हँू मैं वो कुछ भूले बबसरे हुये पल 
जो ना जाने क्ट्यूँ समलकर भी नही समलिे हैं आजकल 

 

जो रख कर कहीं भूल गयी, वो एहसास ढँूढ रही हँू  
अपनों की लम्पबीं फेरहहस्ि में, मैं कोई खास ढँूढ रही हँू 

 
ढँूढ रही हँू मैं ककिने ही ज्वलंि प्रश्नों के उत्तर 

जजनका जवाब ढँूढने का कभी समला ही नही था अवसर 
 

जो मुझमें ही कहीं छुपा बैठा है मैं वो हौसला ढँूढ रहीं हँू 
जो स्थाषपि कर दे हर सत्य को, वो कठोर फैसला ढँूढ रही हँू 

 
ढँूढ रही हँू मैं मासूमों के िेहरे पर मासूम मुस्कान 

पर इस खोई हुई हँसी को पाना, अब लगिा नही आसान 
 

बाररश में चगरिी बूँदों से उठिी, सौंिी खुशबू ढँूढ रही हँू 
पत्तों की शाखों से गुपिपु, गुफ्िगू ढँूढ रही हँू 

 
ढँूढ रही हँू मैं रोज़मराा की छोटी िीज़ों में सुकून 

सवे भवन्िु सुखखन: का काश हर हदल में हो ज़ुननू 
 

भागिी हुई सी जज़ंदगी में मैं, कुछ ठहराव ढँूढ रही हँू 
संकीणा सोि के ठहरे पानी में तनझारी सा बहाब ढँूढ रहीं हँू  

 
ढँूढ रही हँू मैं वो रहस्मयी िंिल सी चििवन 

जो उजालों का नया आगाज़ करे, जैसे हो भोर की पहली ककरण 
 

इस बेस्वाद जी जजंदगी में, मैं कुछ ज़ायका ढँूढ रही हँू 
कफर वही मॉ ंका ऑिंल वही, बिपन वाला मायका ढँूढ रही हँू! 



 
 

 


