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अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया िा सकिा है। प्रस्ििु पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषिि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भािाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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हम स्त्री हैं..... ! 

बत्रदेवों की समान शजक्ट्ि का एक युग शजक्ट्ि स्वरूपा 

स्त्री है, काया है, माया है, िननी है, िाया है, बेटी, पत्नी, 

भायाा, ईश्वरी शजक्ट्ि संपन्न िो धरिी है, धरणी है, लक्ष्मी, 

दगुाा, िामुंडा है यह सजृटट के सिृन का साकार रूप है। 

सुंदरी, कांिा, कासमनी, पत्नी, अधािंचगनी असंख्य 

संवेदनाओं से सम्पमातनि व सभी नामों के अनचगनि गुणों 

से संदभों के अनुरूप गुणों को अपने व्यजक्ट्ित्व व कृतित्व 

में समाए, सम्पमान से हर पररजस्थति में समझौिा करिी 

अषवरल गति से टेढे मेढे रास्िों स ेगुिरिे हुए मागा की 

समस्ि अनुकूल, प्रतिकूल पररजस्थतियों को हृदयंगम करने 

वाली असंभव शजक्ट्ि संपन्न, शजक्ट्ि रूप, व्यवहार आिरण 

है िो वह है स्त्री।।  
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"स्वामी षववेकानंद िी" ने एक बार कहा था... 

महहला सशिा और सशजक्ट्िकरण दसूरों के हाथों में नही ं

है। यह अचधकार महहलाओं में स्वाभाषवक रूप से मौिूद 

है। आि की नारी परामुखी नहीं, आत्मतनभार स्वावलंबी 

है। लैंचगक भेदभाव करना अमानवीय है। देश काल और 

समाि की बनाई समस्याओं की नारी स्वयं समाधान है। 

हर पररजस्थति का डटकर सामना करने वाली स्त्रीशजक्ट्ि 

में मान, ज्ञान, षवज्ञान, मनोषवज्ञान िूल्हे िौके से लेकर 

आकाश में उड़ने व उड़ान भरने िैसे अदम्पय िोखखम कायों 

में भी वह नहीं िूकी है। आि कौन सा िेत्र शेि है, िहा ँ

नारी ने अपना परिम नहीं लहराया। िल, थल, वायु, 

सैन्य, शजक्ट्ि, रािनीतिक िमिा बहुि से िेत्र इसी नारी 

को समषपाि है। घर हो या ककंडर गाडान षवद्यालय बालकों 

का प्रारंसभक शकै्षिक िेत्र इसी नारी को समषपाि है।  

वैददक कजल र्ें... 
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यत्र तु नजया: पूज्यन्ते तत्र देवतज: रर्न्ते, 

यत्र तु एतज: न पूज्यन्ते तत्र िवजा: क्रियज: अफलज: 

माना िािा था। वैहदक काल में नारी को वदेों के 

पठन-पाठन का पूणा अचधकार था। नारी को वैहदक काया 

प्रणाली में पुरुिों का सहयोग करने की पूरी छूट थी। 

मध्यकाल मुगलों के आगमन के बाद नारी के अचधकारों 

को अवश्य सीसमि ककया। पदे के आवरण का सामना भी 

उसे िभी करना पड़ा। बाविूद उसके नारी ने हार नही ं

मानी।  

िर्स्यजएं और िोच.....  

कई िडवि समस्याएं है... िो कक नारी को अंदर 

से खोखला िरूर करके देिी हैं। परंिु कफर भी वह षवपरीि 

पररजस्थतियों और अपनी समस्याओं से िझूिी रहिी है। 

और उन्हें संभालने या कफर उसे तनकलने का भरसक 

प्रयत्न करिी है।  
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एक बाि और है कक समय ककिना भी बदल िाए, 

लेककन भारिविा में प्रािीन िडवि समस्या, मान्यिाओ ं

को िोड़ना मजुश्कल ही नहीं असंभव सा है। आहदवासी 

षपछड़े िेत्रों में लड़ककयों का बाल षववाह करा हदया िािा 

है। बच्िी यह भी नहीं िानिी कक षववाह का अथा क्ट्या 

होिा है, ककसके साथ उसका षववाह हो रहा है। पशुओं की 

िरह  एक खूंटे से दसूरे खूंटे पर उसे बांध हदया िािा है, 

िैसे  कक वह एक पशु है। कई स्थानों पर और भी तघनौना 

रूप सामने आिा है, िैसे... अत्याचधक षपछड़े िेत्रों में 

लड़ककयों की खरीद-फरोख्ि के सलए पैंठ भी लगाई िािी 

है। लड़ककयाँ बेिी िािी है और मािा-षपिा को अच्छा 

पैसा समलिा है। बबना कुछ सोिे समझे पैस ेके लालि में 

बबहटया को बेि देिे हैं। बेटी को िो बस यह पिा होिा 

है कक उसकी माँ का षववाह भी इसी प्रकार हुआ था। 
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एक और षवकट समस्या.... भारिीय पररपेक्ष्य में 

प्रत्यि समस्या पुत्र प्राज्ि की,,, क्ट्योंकक पुत्र ही िो मोि 

प्राज्ि का माध्यम है सि कहँू िो सलखिे हुए भी इस 

तघनौनी प्रथा पर हंसी आिी है। मगर हाँ यह भी एक 

घखृणि मानससकिा है। आि हमारे समाि का प्रत्यि 

दपाण यही है। छोटी मानससकिा भ्रूण हत्या िैसी 

अमानवीय कृत्यों को बढावा देिी है। िन्म से पूवा ही 

कन्या को गभा में मार हदया िािा है क्ट्यों,,, क्ट्योंकक वह 

एक स्त्री है। पररणाम स्वरूप लड़की के िन्म से पूरे 

पररवार में लड़के, लड़की का भेद शुरू हो िािा है। लड़के 

को लड़की से षवशेि महत्व हदया िािा है। रसोई घर में 

खाना बनािे वक्ट्ि माँ यह िरूर पूछिी है "म्पहारे लाडसेर" 

क्ट्या खाएगा खाने में,,,,, 

यही भेदभाव आगे िलकर दोनों की परवररश के 

साथ उनको योग्यिा हदलाने में भी हदखाई देिा है। लड़की 

की सशिा उसी के ऊपर छोड़ दी िािी है। परंिु लड़के के 
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सलए मािा-षपिा लोन लेिे हैं। ग्रामीण िेत्रों में िो अपनी 

िमीन िक चगरवी रख देिे हैं। असभभावकों के पास 

लड़ककयों के सलए िका  होिा है कक बेटी की शादी करनी 

है दान, दहेि देना है... दसूरी िरफ लड़के वाले भी दहेि 

के सलए मूहँ बाए खड़े रहिे हैं। कहने में आिा है, आपकी 

बबहटया को जिस िीज़ का शौक है िो आप खदु ही दीजिए 

वरना उसे परेशानी होगी। जिन बहेटयों के मािा षपिा 

पूंिीपति है वो िो दहेि देने को ही अपनी शान शौकि, 

सामाजिक प्रतिटठा समझिे हैं। आिादी के सत्तर साल 

बाद भी कहा िािा है कक 

"क्र्तनज गुड डजलोगे र्ीठज उतनज ही सर्लेगज" 

लड़कज देखने िे पहले अपनी र्बे देख लो। 

लाख कानून बन गए हों, परंिु दहेि प्रथा आि भी 

यथावि है। आि आिादी के सत्तर साल के बाद भी भारि 
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देश में नारी हदवस मनानें, नारी सशजक्ट्िकरण की 

आवश्यकिा पड़ रही है आखखर क्ट्यों?  

क्ट्योंकक नारी ने अपनी और अपने िीवन की कदर 

नहीं िानी, वह अपना पूरा िीवन घर पररवार और देश 

को समदृ्धीशाली बनान ेमें बबिा देिी है। अपन े अचधकारों 

और कायािेत्र के बारे में कभी सोििी ही नहीं। उसमें 

किाव्य का तनवाहन िो बखूबी करिी है। बाविूद इसके 

वह कभी भी अपने अचधकारों को  िानने की इच्छा ही 

नहीं रख रखिी और ना ही िानन ेके बाद  कभी संघिा 

करने की िाह रखिी है।  

हाँ,,, अब एक और बाि तनकल कर सामने आिी 

है "समान काया समान अचधकार के सलए" छोटा सा 

उदाहरण है कक विामान में महहला-पुरुि दोनों श्रसमक का 

काया करिे हैं। लेककन महहला को पाररश्रसमक पुरुि स े

कम हदया िािा है, क्ट्योंकक वह दबुाल है अशक्ट्ि है।  
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ग्रामीण िेत्र में लोक कलाकारों में षवशेि योग्यिाए ँ

भरी पड़ी है। िो आि लगभग षवलु्ि होन ेकी कगार 

पर है। लेककन उन कलाओं को बाहर लाना, आवश्यकिा 

अनुरूप सुषवधाएं प्रदान करना बड़ी टेढी खीर है। यहद कोई 

आगे बढकर सहयोग देिा है िो वह ककसी न ककसी रूप 

में अपना लाभ लेने की अपेिा रखिा है। जिस कारण 

प्रत्येक व्यजक्ट्ि का महहला षवश्वास नहीं कर पािी। इस 

प्रकार के सहयोगी भी महहलाओ ं के साथ उपेक्षिि व 

अनुचिि व्यवहार करिे हैं।  

षवशेि िेत्र आहदवासी इलाकों में लड़ककयों को 

नौकरी हदलवाने के बहाने शहरों में िाकर उनसे देह 

व्यापार और अन्यअनुचिि काया भी कराए िािे हैं। परन्िु 

आि भारिविा में भी नारी िीवन में आमूलिूल पररविान 

आए हैं। "नारी समाि का दपाण है" 
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िर्जधजन...  

ककसी देश की उत्थान, प्रगति, समदृ्चध उस स्थान में 

महहलाओं की जस्थति से भी अवगि करािी है। एक बाि 

िो िय है कक...  

"नजरी स्वयं र्लकर र्ग को रोशन करती है" 

षपछले कुछ समय में समाि की सोि में आमलूिूल 

पररविान आया है। नारी पढ रही है, आगे बढ रही है। 

लेककन आि भी लोग सच्िाई से मुहँ मोड लिेे हैं। लड़की 

को िूल्हे िौके िक ही सीसमि रखना िाहिे हैं। ऐसे में 

नारी उत्थान के सलए संभविीः प्रयास करने होंगे। 

"चित्र में रंग भरने के सलए केवल कैनवास की 

आवश्यकिा होिी है षवशेि सषुवधाओं की नहीं" आज़ादी 

के बाद नारी सशिा, समानिा एवं उनके षवकास के सलए 

योिनाएं बनाई गई िो है यह केवल  

"ऊँट के मुँह में िीरे के समान है" 
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देश के बड़े िबके में रूहढवादी सोि ने कब्िा कर 

रखा है ऐस ेलोगों के सलए बेटी का िन्म खशुी की बाि 

नहीं बजल्क शमा का षविय बन िािा है। विामान में 

आवश्यक है, समाि की मानससकिा में पररविान लाना।  

हाँ एक बाि और,,,, क्ट्योंकक प्रत्येक स्त्री से पुरुि 

का कोई ना कोई संबंध है। बगैर स्त्री के परुुि का भी 

अजस्ित्व नहीं, पुरुि भी अपूणा है। िब िक मनु को 

ब्रह्मा का समपाण नही ंसमला वह सजृटट का तनमााण नही ं

कर पाए।  

इस बाि को भी सहमति देनी होगी की समाि और 

सरकार दोनों को ही नारी सशिा को बढावा देना होगा। 

षपछड़े से षपछड़े वगा और िेत्रों िक योिना, पररयोिना 

और सुषवधाओं को पहँुिाना होगा। जिसस ेसाधारण महहला 

वगा इन सभी पररयोिनाओं से लाभाजन्वि हो सके।  
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नारीशजक्ट्ि को सिृन की षवशेि शजक्ट्ि परमात्मा 

ने केवल सजृटट में नारी को ही प्रदान की है। नारी शजक्ट्ि 

खुले आकाश में आत्मषवश्वास भर षविरण कर रही है। 

"गाँधी िी का कथन है कक".... महहला और पुरुि दोनों 

को अपने अपने काया पर गवा होना िाहहए िथा दोनों को 

अपने काया िेत्र को षवसशटटिा और पूणा मनोयोग से पूणा 

करना िाहहए। महहलाएं आत्मतनभार व स्विंत्र है। इतिहास 

सािी है कक उसने अपने सही अचधकार पाने के सलए 

संघिा ककया और अपने िीवन में सफलिा हाससल की। 

महहलाओं के अचधकारों को रक्षिि करने के सलए 

अंिरााटरीय स्िर पर भी प्रयास ककए िा रहे हैं। अंिरााटरीय 

महहला हदवस का िन्म 8 मािा 1908 को हुआ। न्यूयॉका  

की महहलाओं ने सड़क पर अपने अचधकार को पाने के 

सलए प्रदशान ककया। काम के कम घंटे, बहेिर वेिन, 

मिदान का अचधकार उनकी माँग थी। सशिा में पुरुिों 
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िैसा समान व्यवहार भी  महहला शजक्ट्ि पाना िाहिी थी। 

इसी के पश्िाि आम बिट में महहला सशजक्ट्िकरण से 

िुड़े प्रावधान भी ककए गए। उल्लेखनीय है कक महहलाए ँ

नाइट सशफ्ट समेि ककसी भी सशफ्ट में काम कर सकिी 

है। इसके सलए सुरिा संबंधी खास कदम उठाए गए। 

लद्दाख में महहलाओं का समहू एलपीिी गैस ् लांट 

िलाकर सुतनजश्िि करिी हैं कक िीनी सेना पर निर 

रखने वाले 50,000 भारिीय सैतनकों को ठंड में खाली 

पेट िाल न करनी पड़े। सरकार छोटे स्टाटा अप देकर 

नारी सशजक्ट्िकरण का उदहारण प्रस्िुि कर रही है।  

महहला शजक्ट्ि की सराहना करनी िाहहए क्ट्योंकक  

ससफा  सीमा पर िाकर िुनाव िीिने का काम ही नही ं

करिी बजल्क आिंकवाद से तनपटने के सलए हचथयार भी 

उठा सकिी है। हर पररजस्थति का सामना करने में सिम 
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है। विामान में "प्रसाद िी" की पंजक्ट्ियाँ  स्मरण हो िािी 

है ..... 

"नारी िुम केवल श्रद्धा हो"...., 

"षवश्वास रिि नग पग िल में"... 

आि नारी उत्थान का युग है। महहलाओं न ेअपनी 

शजक्ट्ि और धैया के दम से प्रतिबंचधि स्थानों िैसे..... 

मंहदर, मजस्िद में भी अपना प्रवेश दिा करा पाई है। िो 

उसने ठानी है वह करिी हैं। भले ही उसकी प्राज्ि के 

सलए ककिना ही संघिा क्ट्यों ना करना पड़े।  

अंििीः यही कह सकिे हैं कक यह पजंक्ट्ि नारी पर 

िररिाथा भी है।  

सुनो!! 
िुमने अपने ही िरीके स े
मेरी बुद्चधमत्ता का,  
आकलन कर 
मुझे प्रमाण पत्र दे िो हदया 
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पर क्ट्या? िुम मेरी,  
"दबी हुई" 
आवाि को... सही से सुन पाए थे 
क्ट्योंकक,  
बहरों को सुनाने के सलए 
िीव्र ध्वतन, "कोलाहल" की 
आवश्यकिा होिी है,  
ये िो.... 
िानिी  हँू मैं।  
हाँ मैं... ररसिा, संवाद सिृन में 
यकीन रखिी हँू,  
इसीसलए सुन पािी हँू 
धैया धर, बगैर शोर... िुम्पहारी आवाि 
क्ट्योंकक...  
नया सोिने और करने के सलए 
शांि मन की.... 
आवश्यकिा होिी है 
बंधे हाथों,पावंों की नही ं
हाँ..... मुझे गवा है, मैं स्त्री हँू 
आशा और ऊिाा से भरी।।  

लीना शमाा 



 


