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सजृन फुलवारी 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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अनुक्रमणिका 
 

1.  ककस्मि की रणनीति 6 
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सजृन फुलवारी 

ककस्मत की रिनीनत 
 

अपनी भाग्य के तनमाािा, हम स्वयं होिे है, 

कफर अच्छा हो या बरुा जिम्पमेदार भी हम खुद होिे है। 

 

सलखिा नहीं कोई ककसी का लेख, 

बस अपने मन और भावनाओं को देख। 

 

हमारे मन की मसलनिासे ही, हमारी चगरावट होिी हैं, 
और हम ये समझिे है कक ककसी और की ये करनी है। 

 

चगरना िो सबकी ककस्मि में सलखा होिा है 

लेककन...... 
असली योद्िा िो वह ही होिा है 

िो ककस्मि की रणनीति ही पलट के रख देिा है। 
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सजृन फुलवारी 

दोस्त मेरा मर चुका है 
 

वो देर राि िक िागना, 
खूब सारी बािें करना, 

बाि करिे करिे लड़ाई करना, 
कफर एक दसूरे को िोर-िोर से मारना, 
यह सब ककस्सा पुराना हो िकुा है, 

क्ट्योंकक दोस्ि मेरा मर िकुा है। 
 

वो अनिानी सड़कों पर िलिे रहना, 
ऊटपटांग हरकिें करिे रहना, 

िार लोग िब िुम्पहें अिीब िरीके से देख रहे हो, 
िो हमारा उन्हें देखकर ज़ोर-ज़ोर से हंसना। 
ऐसा रास्िा हमेशा के सलए खो िुका है, 

क्ट्योंकक दोस्ि मेरा मर िकुा है। 
 

पहाड़ का राई कर देना, 
फालिू के solutions एक दसूरे को देना, 

आँसुओं को खखल-खखलािी हँसी में बदल देना, 
कफक्र को हवा में गुम कर देना, 

अब िो मुजश्कलों का पहाड़ बन िकुा है, 

क्ट्योंकक दोस्ि मेरा मर िकुा है। 
 

कुछ जिम्पमेदाररयों ने, कुछ मिबूररयों ने, 
कुछ ररश्िों ने, कुछ वक्ट्ि ने, 

सबने समलकर मरेे दोस्ि का कत्ल कर हदया, 
मेरे आँसुओं ने भी मेरा साथ छोड़ हदया, 

मेरी आँखों ने भी इंििार करना छोड़ हदया, 
ये हदल िान िकुा है 

कक दोस्ि मेरा मर िकुा है। 
 



8 

सजृन फुलवारी 

गुरु की शरि 
 

शब्द नहीं हैं मेरे पास, 

ना ही कुछ औकाि है मेरी, 
कफर भी इस छोटे से मुख से, 

करने िली हँू िारीफ़ िेरी। 
 

िू ज्ञान का सागर है 

और करूणासागर भी, 
मेरे इस छोटे से िीवन का 
सबसे बड़ा आिार भी। 

 

अंिकार था िीवन में 
िब मैंने हदया ियैार ककया, 
िुने स्नेह की ज्योि से 

उसे प्रकासशि ककया। 
 

माँ-बाप के बाद ही 
गुरु का नाम क्ट्यों आिा है भला, 

अरे! गुरु ने िो 
मतृ्यु िैसे िीवन को महोत्सव बना डाला। 
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आसान और मुक्ककल 
 

आसान है, लोगों को आंकना, 
पर मुजश्कल है, उन्हें अपनाना। 

 

आसान हैं व्यंग करना, िाने कसना, 
पर मुजश्कल है, िैसे लोग है वैसे उन्हें समझना। 

 

आसान है, अपनी गलतियों का दोषी औरों को मानना, 
पर मुजश्कल है, अपनी भूल को स्वीकार करना। 

 

आसान है, झूठ का मुखौटा पहनना, 
पर मुजश्कल है, सादगी भरा िीवन िीना। 

 

आसान है, िुपिाप बैठ िाना, 
पर मुजश्कल है, िुनौतियों का सामना करना। 

 

आसान है, डरकर भाग िाना, 
पर मुजश्कल है, िैया और शौया के साथ दृढ़ खड़े रहना। 

 



10 

सजृन फुलवारी 

बस पलभर 
 

न  

ककसी के 

समलने की खुशी, 
न 

ककसी के  

छूट िाने का डर, 

 

मै िो  

वो पंछी हँू, 

जिसे  
रहना है बस पलभर। 

 

िी रही हँू  

अपनी मस्िी में  
हर हदन, 

कौन िाने,  
कब खत्म हो िाएगा ये कल। 

 

मै िो  

वो पंछी हँू, 

जिसे   
रहना है बस पलभर। 
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पतन का कारि 
 

सम्पमान, सफलिा और यश; 

इन्हें पिाना  

हर ककसी के बस की बाि नहीं है। 

 

अगर पि िाए  

िो मानव समिापवूाक 

आसमान की ऊँिाईयों को  

छूिा िला िािा है। 
 

अगर ना पिे  

िो मानव को अहंकार िैसी 
भयानक बीमारी घरे लेिी है; 

और  

वही उसके पिन का  

कारण बन िािी है। 
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नकारात्मक में भी सकारात्मक 
 

मुझे खुशी होिी है, 

िब लोग मेरी पीठ पीछे बाि करिे हैं, 
वह अपनी कायरिा और मरेे शौया को दशाािे हैं। 

 

अच्छा लगिा है, 

िब कोई मुझे नीिा हदखाने की कोसशश करिा है, 

वह अपनी िुच्छिा और मेरी महानिा स्वयं ही दशाा देिा है। 

 

गवा होिा है स्व पर, 

िब कोई िोखा देिा है, 

वह अपनी ही मूखािा से मुझे खो देिा है। 

 

चित्त प्रसन्न हो िािा है, 

िब कोई अपनी ऊिाा मुझे मुजश्कलो में उलझाने में लगा देिा है, 

िबकक हर प्रतिकूलिा मेरे सलए अनकूुल अवसर बन िािी है। 

 

बुरा लगिा है उनके सलए 

िो लोग मुझ पर भार डालना िाहिे हैं, 
पर अप्रत्यि रुप से मरेे कमों को हल्का करिे िले िािे हैं। 
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सजृन फुलवारी 

कैसे? 
 

गुज़र गयी मै घोर अंिरेे रास्िों से, कैसे? 

िीर दी पवाि िैसी मुजश्कलें, कैसे? 

 

अटल रही भयंकर िूफान में, कैसे? 

सह गयी सूरि की िपिी ककरणें, कैसे? 

 

ज़ख्मों को हदल में छुपाकर मुस्कुराई, कैसे? 

टूटकर भी सबको सँभाल सलया, कैसे? 

 

िोखा खाकर भी भूला हदया, कैसे? 

दशु्मनों को भी दोस्ि मान सलया, कैसे? 

 

सब साथ छोड़ गए, कफर भी डटकर खड़ी रही, कैसे? 

एक िेरा हाथ िो िनूे मेरे ससर पर रखा है,  

बस वही सारा िहाँ हो, िैसे। 
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वास्तववकता 
 

यह िो बस व्यवहाररकिा है 

कक कोई अपना है, कोई पराया है। 
 

वास्िषवकिा िो यह है 

कक सारा िग एक समान है। 

 

न कोई अपना, न ही कोई पराया, 
हम स्वयं के है और स्वयं हमारा। 

 

सच्िा दोस्ि ककसे कहिे है? 

 

सच्िा दोस्ि वह है, 

िो आपको फोन करके 

4-5 गासलयाँ दे, 

और कहे 

साली है्पी बथा डे बोल दे, 

आि मेरा िन्महदन है। 
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यही सत्य है 
 

िब आत्मा को आत्मा स े

प्रेम हो िाए, 

िब आत्मा को आत्मा की संुदरिा का 
ख्याल आ िाए, 

िब आत्मा को आत्मा के 

अनंि वीया और अनंि सुख की 
अनुभूति हो िाए, 

िब बाहर के घोर िफूान 

और भयंकर दावानल भी 
आत्मा के भीिर की 

मस्िी को खत्म नहीं कर सकिे। 

 

यही सत्य है! 
 



16 

सजृन फुलवारी 

हाथी के दााँत 
 

कुछ लोग हाथी की िरह होिे हैं। 
हदखाने के दाँि कुछ और, खाने के दाँि कुछ और होिे हैं। 

 

आपके सामने िो कहेंगे बेटे! बटेे! 
और पीठ पीछे आपको िम के पीटे। 

 

बाहर से िो बाँििे है िारीफ़ो के पुल, 

पर उनका अंिर कहिा है कक बना हदया इसको फूल (fool)। 
 

मुस्कुराहट भी इनकी िहरीली हो िािी हैं, 
क्ट्योंकक भीिर मे क्रोि, मान और ईर्षयाा खखलने लग िािी हैं। 

 

सामने वाला भी समझ िािा है कक 

नकली है इनकी मुस्कुराहट, 

झूठे हैं ये िारीफों के पुल। 
 

पर िुप रहिा है और सोििा है कक 

कौन लगे इनके मँुह? 

बनने दो इन्हें फूल। 
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मााँ 
 

सीने पर पत्थर रखकर वो सदा मुस्कुरािी है, 

अपनी इस हँसी से भीिर के ददा को छुपािी है। 
 

समिा और सहनशीलिा है उसकी सबसे बड़ी कला, 
इससलए िो है वह पुरी दतुनया से िदुा। 

 

उसका ज्यादा ्यार कहीं मुझे बबगाड़ न दे, 

और आगे िलकर िीवन में कोई मुझे िाने न दे, 

इससलए खुद ही सख्ि  हो िािी है वह, 

अनिाहे मन से...... 
अपने हदल के टुकड़े को खूब डाँट लगािी है वह। 

 

अच्छे काम करोगे िो िमु्पहारा ही नाम होगा बटेा, 
गलि काम करोगे िो माँ ही बदनाम होगी बेटा। 

यह कह कहकर जिंदगी के हर पाठ ससखा गयी माँ, 
अब समझ में आया िब मै स्वयं बन गयी माँ। 

 

हम िो बस एक हदन मनािे हैं माँ का, 
वह िो िीवन बनािी है अपनी संिान का। 
आि अपने साथ िोड़ सलया है उसका नाम, 

क्ट्योंकक यह कषविा है ससफा  माँ के नाम। 
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खास बात 
 

संयुक्ट्ि पररवार की यह सबसे खास बाि है 

यहाँ पर सारी जस्त्रयां हमारी माँ है। 

दादी माँ है, बड़ी माँ है, 

मासी माँ है, िािी माँ है, 

मामी माँ है, भाभी माँ है, 

भुआ माँ है, बहन भी माँ है, 

और माँ िो बस कफर माँ है। 

यही िो हमारे पररवार की शान है, 

यहाँ पर सारी जस्त्रयां हमारी माँ है। 
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आंसुओं की कीमत 
 

यहा ँ
आंसुओं की 

और रोने वालों की 
कोई कीमि नहीं िनाब 

यहाँ िो बस 

हँसने 
और हँसाने वालों की 

कीमि है, 

इससलए 

अपने ऑसूं 

अपनी आंखों में 
बंद रखखये, 

ये िो 
ससफा  अकेले में 
बहाने के सलए हैं, 

खुद को 
खुद की दास्िान 

सुनाने के सलए है। 
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तययाँ चले गए? 
 

समिी िैसा िेि उनका गुस्सा, 
पर गुड़ िैसा मीठा था उनका आशीवााद। 

खुशी रहो िी, सदा खुशी रहो! 
टीवी, पाटी, षपक्ट्िर, मोबाइल, 

िोर-िोर से हँसना 
उनको बबल्कुल पसंद नहीं था। 

 

दकुान के लड़के हो, बहु हो या कफर बेटा, 
सबके सलए रुल एक िैसा था, 

अपनी मयाादा में रहो और सदा मुस्कुरािे रहो! 
 

मंहदर से िब हम लोग आिे िो पूछि े

भगवान समले क्ट्या? 

िब हम िुपिाप ससर झकुाकर खड़े हो िािे िो कहिे, 
कैसे समलेंगे भगवान? 

ढंूढ रहे हो िुम जिसे मंहदर में, 
वो िो है िुम्पहारे अंिर में! 

 

हाथ से पैसा ज्यादा छूटिा नहीं था, 
पर रषववार के हदन 

एक भी सभखारी खाली नहीं िािा था। 
 

मेरा नाम कभी नहीं लेिे थे वो, 
हमेशा बबन्नी कहकर बुलािे थे! 

लगिा था उनकी सोि काफी परुानी थी, पर बबल्कुल नहीं क्ट्योंकक,... 

काम करने की, 
सलवार सूट पहनने की परसमशन उन्होंने ही िो दी थी! 
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मम्पमी की डाँट से हमेशा मुझे बिािे, 
पर िब मैं अमय को डाटँ देिी िो मरेी वाट लगािे, 

 

राि को 12 बिे आलू की सब्िी और कढ़ाई की पूरी बनवािे, 
अगर मूड बदल िाए िो वापस भी रखवािे, 

 

रािभर हाथ-पैर दबवाि,े 

कफर आदिन मँुह अंिेरे िाय बनवािे, 
पर िब हमारा थका हुआ िेहरा देखिे िो कहिे, 

समझ सकिा हँू मैं िकलीफ को िेरी, 
पर क्ट्या करँू बेटा आदि नहीं मिबरूी है मेरी। 

 

ज्यादा आना-िाना कहीं करिे नहीं थे, 
न ही उनके थे कोई मीि, 

हमेशा ससखािे, सच्िाई और ईमानदारी ही है, 

इंसान की सबसे बड़ी िीि। 
 

न पूिा, सामातयक, व्रि, तनयम, पिक्ट्खाण, 

पर हृदय से सदा तनकलिी 'बोल भगवान की िय' की आवाज़! 
 

मम्पमी ने िो अपनी मतृ्यु को महोत्सव बना हदया, 
पर आपकी मतृ्यु ने हमें अनाथ बना हदया, 

राकेश बबन्नी, अमय की आवाज़ से गंूििा था हमारा घर, 

पर अब उनकी आवाज़ से गंूिेगी राकेश, लीना, अमय की िड़कन! 
 

सुनसान घर को देखकर मन नहीं लगिा, 
छोटे से कंिों पर बड़ी जिम्पमदेाररयाँ देकर क्ट्यों िले गए? 

हमने आपका ध्यान नहीं रखा था क्ट्या, िो आप रुठ गए? 
 

िाना ही था िो कुछ हदनों के सलए िले िािे, 
ऐसी िगह क्ट्यूँ गए िहां से लोग लौट के कभी नही ंआिे। 



 


