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मैं,.. 

मरेी कलम स.े..... 

            

  सभी र्ाठक क्तमत्र बंधुओं का सादर अक्तभन्दन, सवप प्रथम मैं उत्साक्तहत हँ, 

मेरी रचनाओं का प्रथम संस्करण; मैं.......’ प्रकाक्तशत हुआ है, मैं मातृभाषा.कॉम और 

अन्तरा-शब्दशक्ति को धन्यवाद प्रेक्तषत करता हँ क्तजसने अंचल मे रहने वाले 

रचनाकारों तक र्हँुच कर उनकी प्रक्ततभा को क्तनखारने में अर्नी अहं भूक्तमका क्तनभाई 

है। यह संस्था क्तहन्दी भाषा का व्यार्क प्रचार-प्रसार कर ‘हस्तािर बदलो’ अक्तभयान 

से लोगों को जोड़ कर क्तहन्दी की सभी क्तवधाओं का लेखन प्रकाक्तशत कर श्रेष्ठ लेखन 

को जन मानस तक र्हँुचाने मे सफल हुई है। 

               मैं.......’ प्रथम संस्करण प्रकाक्तशत हुआ है, मैं....... अथापत स्वयं की ओर 

इगगंत करता है। इस संस्करण में सरल व सहज भाषा में क्तलखी गई कुल बारह 

रचनाओं को सक्तम्पमक्तलत ककया गया है जो मैं....... अथापत स्वयं की भावनाओं व र्ीड़ा 

को जनमानस के स्मृक्ततर्टल र्र रख कर गचंतन करने र्र मजबूर करती है। र्ुन: 

आर् सभी र्ाठकों व प्रकाशक संस्था का आभार व्यि करता हँ। सादर प्रणाम, जय 

क्तहन्द। 

धनराज वाणी ‘अर्पण‘ 
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मैं,.. 

क्तवज्ञान स ेईश्वर तक 

 

चाँद तक जाकर आ गये 

सूरज तक तुम जा न सके 

धरती को तुमने नार् क्तलया 

लहरों की क्तगनती बता न सके 

चीर कदया मानव शरीर 

खूँन अब तक बना न सके 

ककतने दीर् जलाये तुमने 

नेत्र-ज्योक्तत कदला न सके 

खोज तुम्पहारी अब भी अधूरी 

मृत्यु र्र क्तवजय र्ा न सके 

है,कोई अब भी सृक्ति में 

अब तक र्ता लगा न सके 

कुछ काम ककये तुमने 

कुछ उसके भरोसे छोड़ दो 

र्ाले हैं क्तजतने भरम 

सारे भरम तुम तोड़ दो 

मान जाओ कदव्यशक्ति को  

आगे कदम बढ़ा लो अब 

जो सृक्ति चला रहा है 

अक्तस्तत्व है,स्वीकारो अब 

मत बनो नाक्तस्तक  

उससे आगे कोई नहीं है 

ककतने ही र्न्ने र्लटो तुम,  

उससे बड़ा कोई नहीं हैं । 
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मैं,.. 

मा ँकी आस 

 

बैठी हँ मैं लगाए, मुन्ना कब घर आयेगा 

थक गई हैं बूढ़ी  आँखे, कब तक मुझे सतायेगा 

बड़ा नटखट था बचर्न में, सरर्ट दौड़ लगाता था 

भागी-भागी मैं तेरे र्ीछे, तू कफर भी क्तनकल जाता था 

देखकर भूखा तुझको मुन्ने, मैं भूखी ही सो जाती थी 

उठकर रोता रात को, मैं तुझको दधू क्तर्लाती थी 

उठकर बड़े सबेरे, तू घर से क्तनकल जाता था 

र्कड़कर लाती थी मैं, तब झँूठी कसमे खाता था 

छोड़कर न जाऊँगा मम्पमा, तुझको कभी अकेले 

आ जाऊँगा मम्पमा मेरी, कदन ढलने से र्हले 

बड़ा हो गया मुन्ना मेरा, अब भी बहुत सताया है 

ढल गये ककतने ही सूरज, र्र लौटकर नहीं आया है 

तब भी भूखी सोती थी मैं, अब भी राह तांक रही हँ 

बहुत कदन हो गये बेटा, भूख में कदन काट रही हँ 

गंुजती थी ककलकारी, अब आँगन सूनसान हुआ 

लेकर लाठी का सहारा, मन मेरा भी र्रेशान हुआ 

कहते हैं र्ड़ोसी अब, बह-बेटा नहीं आयेंगे   

खा लो माजी खाना अब, यूं कदन कैसे कट र्ायेंगे 

कहती हँ उनसे मैं भी, मुन्ना जरुर आयेगा 

देखूँगी उसकी थाली में रोटी, र्ेट मेरा भर जायेगा । 
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मैं,.. 

प्रभ ुके मन की र्ीड़ा 

 

तुमने तो मुझको को,सोने के मुकुट र्हना कदये 

चढ़ाकर चरणों में दौलत,सारे फजप भुला कदये 

मैंने धरती र्र आकर,वनवासी चोला र्हना था 

जाकर कुरटया में,भीलनी का बेर चखा था 

या मैं आया था, वन-वन रोज भटकने को 

बनकर ग्वाल-बाल गायों की सेवा करने को 

या कफर लुटती,द्रोर्दी की लाज बचाने को 

सीता जैसी र्क्ततव्रता को,रावण के हाथो छुड़ाने को 

मैं कलयुग में भी आया था,फटा कर्ड़ा लर्ेटकर 

बाँध सर र्र दरु्ट्टा,भूखे की थाली देखकर 

जाकर उनके घर,मैंने खाना र्काया था 

देख कदये में तेल नहीं,र्ानी से दीर्क जलाया था 

तुमने तो दर र्र आकर,माथा अर्ना रटका कदया 

चढ़ाकर चरणों में दौलत,इसे ही फजप समझ क्तलया 

जाकर देखो कुरटया में,सबरी राह तांक रही है 

फटे वस्त्रो में कोई,लाज बचाते भाग रही है 

या कफर लूला- लंगड़ा, दर र्र मेरे र्ड़ा हुआ है 

या कफर कोई बचर्न,कटोरा क्तलया खड़ा हुआ है 

अब ददप बाँटने, मैं धरती र्र नहीं आऊँगा 

बन जाओ तुम मसीहा, मैं तुम र्र कृर्ा बरसाऊगाँ । 
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मैं,.. 

क्या-क्या तमु साफ करोगे 

 

कहाँ-कहाँ फैली है गंदगी, 

क्या-क्या तुम साफ करोगे, 

सड़क, गली, मोहल्ले और, 

बेटी से भी इन्साफ करोगे, 

बीड़ी, तम्पबाकू व शराब, या हो क्तसगरेट का धुआँ, 

सबके सब हैं,हाक्तनकारक, कहलाते मौत का कुआँ, 

मौत वह नहीं जो,  

आसानी से आ जाती है, 

मौत वह है जो 

तड़र्ा-तड़र्ा कर खा जाती है, 

होता शरीर का नाश, र्ररवार र्ूरा टूट जाता है, 

टूटी हुई र्ंखुक्तड़यों  सा, घर र्ूरा क्तबखर जाता है, 

एक नशा और भी है, 

मैं तुम्पहें बतलाता हँ, 

मोबाईल, इन्टरनेट की गंदक्तगयाँ, मानक्तसक क्तवकृक्तत लाती है 

होते है कफर कुकमप, क्यों बात समझ नहीं आती है 

बचर्न कच्ची क्तमट्टी सा हैं 

जैसे ढालो ढल जायेगा 

या होगा मंकदर का कलश 

या महकफलों में टकरायेगा । 
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मैं,.. 

मा ँगगंा की र्ीड़ा 

 

बहती मेरी कल-कल धारा, श्वेत रंग मे रंगी हुई सी 

है र्क्तवत्रता समेटे हुऐ, कफर भी देखो ठगी हुई सी 

करते हैं र्क्तवत्रता की बातें, मुझको गंगा माँ कहते हैं 

खाते हैं सौगंध मेरी, गवप से सीना फुलाते हैं 

मैं तो आई थी र्त्थरो से, सर अर्ना टकराकर  

राह के र्वपतों के सीने र्र, रास्ता अर्ना बनाकर 

उतरी थी आकाश से मैं, क्तशव की जटा में समाई थी 

र्ीड़ा तुम्पहारी देख न र्ाई, इसक्तलये धरती र्र आई थी 

आस्था के नाम र्र, सर मेरा झुका डाला 

माथा टेका मेरे तट र्र,मुझको मैंली कर डाला 

हाँ,क्तनलपज्जो तुमनें तो,मेरा ही सीना फाड़ कदया 

ओढ़ाकर कफन मेरे बेटों को,मेरी ही गोदी में डाल कदया 

तुम क्या जानो माँ की वेदना, हृदय में ददप समायें हैं 

मेरा सीना चीरकर देखो, ककतने घाव लगाये हैं 

रोज क्तमलाते ‘केक्तमकल’, र्हनाते रोज गले में माला 

फूलों से करते मेरा स्वागत, प्रदकू्तषत करते मेरी जलधारा 

अब तक सहा,अब न सहँगी, र्ार लगाई तुम्पहारी नैया 

धोकर र्ार् तुम्पहारें देखो, मैंली हो गई तुम्पहारी मैंया 

आज द:ुखी है गंगा माँ,मन उसका बेटों से हारा 

आँसू उसके बहते हैं, जैसे गंगा की अक्तवरल धारा । 
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मैं,.. 

नवजात की र्ीड़ा 

 

झाक्तड़यों में छोड़ मासूम को, माँ ने जैसे ही नजर हटाई 

क्तबलख कर थामा माँ का दामन, कफर उसने आवाज लगाई 

ककतने ददप सहे कोख में, माँ तुमने है मुझको र्ाला 

र्ल भर में ककया आँचल से दरू, माँ यह क्या कर डाला 

रोते-क्तबलखते क्तवराने में, जब छोड़कर मुझको तू जायेगी 

शमपशार होगी माँ की ममता, लज्जा मुझको भी आयेगी 

इस वीराने जंगल में कीड़े-मकोड़े काटेंगे 

हो सकता है जंगली कुत्ते तन को मेरे चाटेंगे 

क्तछन्न-क्तभन्न होगा तन,क्या मन तेरा क्तवचक्तलत न होगा 

मैं हँ तेरी कोख का अंश, माँ का फजप लक्तज्जत न होगा 

हो सकता हैं कोई राहगीर हाथ मेरी ओर बढ़ा दे 

दे-दे गोदी का सहारा अर्ने घर में मुझको र्नाह दे 

नहीं क्तमलेगी माँ की ममता आँचल तेरा सूख जायेगा 

तरसूगाँ तेरे दधू को, दधू तेरा कहाँ क्तमल र्ायेगा 

लेककन, समझ रहा हँ मैं भी, शायद तेरी भी मजबूरी है 

कफर महाभारत की कंुती ने, बना ली कणप से दरूी है 

जाते-जाते मुझको माँ, मेरा दोष बता जाना 

नव माँ तक रहा कैद में, उसका क्तहसाब चुका जाना 

लेककन इतना समझ ले, बेटे से माँ दरू नहीं हो सकती 

मेरी र्ीड़ा को जो समझे, वह माँ मजबूर नहीं हो सकती । 
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मैं,.. 

मा ँ  

 

क्या माँ इंसान है 

नहीं, माँ भगवान है 

दकु्तनया में दसूरा कोई नहीं 

माँ ही हमारी र्हचान है 

क्या राम, क्या रहीम 

क्या नानक, क्या कबीर 

क्तजसने भी दकु्तनया को कुछ कदया है 

उसने भी माँ की कोख से जन्म क्तलया है 

माँ में ममता है, माँ में सहजता है 

माँ में िमा है, माँ में धीरजता है 

माँ सीता है, माँ गीता है 

माँ आकद है, माँ अन्नत है, माँ गुरुगं्रथ है 

माँ त्याग की प्रक्ततमूर्तप और धरा का नाम है 

माँ ही वेद और र्ुराण है 

सच र्ूँछो तो दोस्तो 

माँ ही बाईबल और कुरान है 

माँ, माँ नही कुदरत का कररश्मा है 

माँ हर बेटे का सर्ना है 

माँ की कोई जाती, न धमप, न वगप है 

माँ आक्तखर माँ है, माँ के चरणो मे स्वगप है । 
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मैं,.. 

रोशनी की गहुार 

 

मैं छोटा बच्चा हँ, ककसी के सहारे चलता हँ 

अंधकार है चारो ओर, दकु्तनया इसे  ही समझता हँ  

बचर्न में मुझको, माँ ने दधू क्तर्लाया, 

माँ के आँचल की छाया, बस इतना ही समझ र्ाया  

न देखी मैंने माँ की सूरत, न मैंने उसको र्हचाना 

माँ की आँखो से देखा, उसका कहा ही सच माना  

लेककन देखो अब, माँ का सहारा भी छूट गया  

क्तर्ता रूठे थे बचर्न में, माँ का आँचल भी रुठ गया  

नहीं है मेरी दोनो आँखे, न मुझको है कोई र्हचान  

लाठी बनी सहारा अब, दे-दे मुझको कोई आँखो का दान  

ताकक मैं इस सृक्ति के ओर भी नजदीक आँऊ  

न देखी माँ की सूरत, दकु्तनया उसकी देख र्ाँऊ 

माँ कहती है,खूश्बू से, फूल अक्तधक सुन्दर है 

कैसे बताऊँ मैं, फूलों से भी ज्यादा, सृक्ति अक्ततसुंदर है  

याद है माँ की बातें, माँ मेरी सच कहती थी 

मैं भी देखूँ वह दकु्तनया, क्तजसमें माँ मेरी रहती थी 

आओ, क्तमत्रो क्तमलजुलकर ऐसा कोई काम करें  

आँखे दें ककसी नेत्रहीन को, आँखे अर्नी भी दान करें  

नश्वर है यह शरीर, ककंतु नि नहीं हो र्ायेगा  

मरने के बाद भी, काम ककसी के आयेगा । 
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मैं,.. 

शहीद की भावना 

 

क्ततरंगे में क्तलर्टा था वह, आँखे सबकी नम थी 

मौत से भी लड़ लेता, ककन्तु गजंदगी कम थी 

जैसे ही चेहरे से क्ततरंगा, माँ ने जब हटाया 

देखकर अर्नी माँ को,धीरे से वह मुस्कुराया 

देख ले माँ तू भी,.क्ततरंगे का कफन ओढ़ा है 

सीने र्र खाकर गोली, तेरे बेटे ने दम तोड़ा है 

चाहता तो आ जाता मैं, मैंदान-ेए-जंग छोड़कर 

क्या गले लगा लेती तू, जैसे आज आई दौड़कर 

याद है अब भी माँ, तूने क्ततलक लगाया था 

मुन्नी ने भी क्तडब्बा, चाकलेट का बुलाया था 

दरवाजे र्र खड़ी थी वह, मुझसे उम्पमींद लगाऐ थी 

मेने भी गसंदरू से, माँग उसकी सजाई थी 

्यारी बहना भी मेरी, राखी लेकर खड़ी थी 

याद है अब भी वह, ककतनी सुहानी घड़ी थी 

अब तक नहीं क्तमटाये तूने, मेरे कदमों के क्तनशान को 

मैं भी नहीं भूला हँ माँ.. तेरी क्तमट्टी की शान को 

बगल में है चाकलेट.... मुन्नी को क्तखला देना 

लौटकर आऊँगा..........बहना को बता देना 

ककये थे क्तजतने वादे,..... वादे तोड़कर आया हँ 

अर्ने कदमो की आहट,सीमा र्र छोड़कर आया हँ ।  
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मैं,.. 

मझु ेमत मारो 

 

मुझे मत मारो, मुझे मत मारो 

सुन लो मेरी करुण र्ुकार 

मैं हँ तुम्पहारा अंश 

अब कर लो मुझसे ्यार 

क्या मांगा मैंने तुमसे 

मैंने क्या क्तबगाड़ा है 

क्तबना कसूर के तुमने  

मुझको क्यों मारा है 

जो तुम खाती हो 

मैं भी तो वही खाती हँ 

नींद तुम्पहे जब आती  है  

मैं भी तो सो जाती हँ 

विस्थल के र्ास हँ 

कफर भी वि से दरू हँ 

व्याकुल हँ भूख से  

देखो ककतनी मजबूर हँ 

तन र्र मेरे वस्त्र नहीं हैं, कफर भी उम्पमींद लगाऐ हँ 

बंद कमरे में कैद हँ, कफर भी सर्ने संजोए हँ 

देखने को यह दकु्तनया, बेटी तेरी क्तनहार रही है 

कान लगाकर सुन ले माँ, बेटी तेरी र्ुकार रही है । 
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मैं,.. 

लौटा दो मरेा बचर्न 

 

लौटा दो मेरा बचर्न....बचर्न की वो यादें   

लेकर माथे र्र मटकी, माँ र्ानी भरती थी 

बजती थी शाला की घंटी, माँ कान र्कड़ती थी 

सुनकर मम्पमा की डाँट, सरर्ट दौड़ लगाते थे 

र्कड़कर ढीली नेकर, शाला में र्हँुच जाते थे 

होती शाला की छुट्टी, घर में ठहर नहीं र्ाते थे 

फें क ककताबें अर्ना बस्ता, मस्ती खूब लुटाते थे 

हाथो में ले क्तगल्ली डंडा, या होती र्तंग की डोर 

कँचे होते थे जेबो में, ककतना मचाते हम शोर 

कभी खेलते र्कड़र्ाटी, कभी चलाते लटटू गोल 

कभी खेलते छुर्मछाई, कभी बजाते बाँसुरी,ढोल  

चारो ओर हररयाली थी, हवा भी ठंडी चलती थी 

चाँदी  सा नदी का जल, कल-कल नदी बहती थी 

क्तचक्तडयाँ चहकती र्ेड़ों र्र, भंवरे गुन-गुन गाते थे 

होती ररमक्तझम बाररश, उसमे भीगा करते थे 

र्ेड़ों की वह शीतल छाया, ककतनी लुभावनी लगती थी 

बचर्न की वह सारी यादें, मुझको मनमानी लगती थी 

ककतना अच्छा था वह, सब कुछ अर्ना लगता था 

लेककन अब लगता है, बचर्न तो एक सर्ना था । 
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मैं,.. 

प्रमेी का खत 

 

ककतना अच्छा लगता था, जब खत तुम्पहें क्तलखा करता था 

रंग-क्तबरगें र्न्नो र्र, कदल के जज़बात क्तलखा करता था 

्यार मोहब्बत कक्तशश की, हर बात क्तलखा करता था 

फूल-बक्तगयन उर्वन की, हर मुलाकात क्तलखा करता था 

स्वप्न सुंदरी, ख्वाबों की रानी, मेरी मुस्कान क्तलखा करता था 

धड़कते कदल की तीरों वाली, तस्वीर बनाया करता था 

भेजा करती थी खत तुम, रख अर्नी ककताबों में 

क्तलख देती थी नाराज हँ, नींद नहीं आती थी रातों में 

रात क्तनकल जाती थी, ककतना तुम तड़र्ाती थी 

क्तलये गुलाब हाथों में, तुम तब भी नहीं आती थी 

क्तनकलता तुम्पहारी गली से, दीदार तुम्पहारा हो जाए 

र्ाकर होठो की मुस्कान, धड़कन कदल की रुक जाए 

याद बहुत आती है अब भी, र्र बात बहुत र्ुरानी है 

ककंतु खत ही अच्छा था, बात कदल ने भी मानी है 

कदल की हर धड़कन खत में, रहता था इंतजार 

क्तमलने की थी तड़र्न, कदल मे बसा रहता था ्यार । 
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मैं,.. 

 


