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स्वयं का मूलयांकन... क्या नारी का 

स्वार्थ 
 

समाि में नारी का महत्वपूणा भसूमका होिी है। 

उसमें स्वयं का मूल्याकंन करने और अपने गुण दोि 

को परखने की, समझने की सुधार करने की, सिृन 

करने की अद्भुि शजक्ट्ि षवधािा ने दी है। महहला स्वयं 

की शजक्ट्ि में भूल िािी है, वह स्वयं को अबला 

समझने की भूल करिी है लेककन िब भी वह अपनी 

खुशी के सलए, अपनी इच्छा से काया करिी है िो पहले 

यही सोििी है कक घर पररवार, समाि ररश्िे दार भाई 

बहन, मािा षपिा और बच्िे भी मुझे स्वाथी न समझन े

लगे और उसके मन की यही सोि उसे कमजोर बना 

देिी है। 
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महहला सशक्ट्ि होिे हुए भी अबला बनी हुई है। 

महहला शजक्ट्िकरण का मिलब है महहलाओं को 

आध्याजत्मक, समाजिक, रािनतैिक, और आचथका , 

धासमाक सभी बािों में अपनी इच्छा से तनणाय लेने की 

स्विंत्रिा हो, ऐसा नही ं है कक इन सब बािों का या 

शजक्ट्ि का नारी को ज्ञान नहीं है। वह समय अपनी 

िमिा िानिी है पर उसका प्रयोग अपन ेिीवन में 

नहीं करिी है और नारी के मन में उसके दबे हुए 

आत्मषवश्वास को िगा कर िेिना प्रदान करना है। 

महहलाओं को महहला शजक्ट्ि की आवश्यकिा 

आखखर क्ट्यूँ... इसका कारण यही है कक समाि पुरुि 

प्रधान समाि है और यहाँ पर महहलाओ ंका पणूा शोिण 

होिा है िबकक समाि में 50/ प्रतिशि महहला है कफर 

भी उनका अजस्ित्व कोई नहीं होिा है। नारी को 

समाजिक जस्थति, आचथाक जस्थति, धासमाक या 
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रािनीतिक जस्थति में शोिण का सशकार होना पड़िा 

है, घरेलू हहसंा, मारपीट, मानससक और शारीररक शोिण 

का सशकार होना पड़िा है घर बाहर, दफ्िर, कंपनी या 

कोई भी कायास्थल पर उनका शोिण होिा है उनको 

घर के अंदर खाना बनाने, बच्िे पैदा करना और उनका 

पालन पोिण करना, बस यही किाव्य समझ ेिािे हैं 

और ककसी भी अचधकार नहीं हदया िािा है। 

प्रािीन काल में नारी की महत्वपूणा भूसमका होिी 

थी नारी को सम्पमान हदया िािा था उनको अपनी 

जिंदगी अपने िररके से िीने का पूरा अवसर हदया 

िािा था. सियुग, ते्रिा युग या भारिीय प्रािीन 

इतिहास देखा िाये िो नारी पढी सलखी षवदिूी और 

शजक्ट्ि पूणा होिी थी, उनको उनकी इच्छा के अनुरूप 

सशिा प्रा्ि करने का पूरा अवसर समलिा था। िलवार 

बािी करना िोपबािी धनुि सशिा इत्याहद का अचधकार 
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था स्वयंवर हुआ करिे थे नारी अपनी पसंद से शादी 

कर सकिी थी। 

मध्य कालीन समय से नारी की दुादशा होने 

लगी, मध्य कालीन समय षवशेि कर भारिीय महहला 

के सलए बहुि बेकार साबबि हुआ िब मुगल बादशाह 

शासक के रूप में आये िभी से भारिीय जस्त्रयों का 

सम्पमान खत्म हुआ, पदाा प्रथा, घरेलू हहसंा, शारीररक 

शोिण, और स्त्री पुरुि में भेदभाव। 

भारि में नारी को देवी के समान पूिा िािा था, 

माँ पत्नी, बहन बेटी भाभी सभी रूपों में सम्पमान हदया 

िािा था। शास्त्र सशिा, अस्त्र शस्त्र सशिा लड़की को 

भी उसी िरह दी िािी थी िैसे पुरुिों को दी िािी है। 

   महारानी दगुााविी, रानी कणााविी, रानी लक्ष्मीबाई 

आहद सभी इसके उदाहरण है रानी पद्माविी ने अपने 

स्त्रीत्व की रिा के सलए िौहर ककया था िो इतिहास 
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में अिर अमर हो गया है पन्ना धाय के बसलदान को 

कोई भूला नहीं है।  

भारि में अनेकों रीति ररवाि मान्यिाओं के और 

प्रथाओं को अलग अलग प्रान्िों में अलग अलग ढंग 

से माना िािा है जिसके फलस्वरूप औरिों को 

समाजिक कठनाई का सामना करना पड़िा है, अपूणा 

सशिा, गरीबी और रूहढवादी वादी दृजटट कोण के कारण 

महहलाओं पर आचथाक और समाजिक प्रतिबधं लगाये 

िािे हैं और उनके साथ भेदभाव ककया िािा है भारिीय 

समाि में शहरों में कुछ महहलाओं को ही अपन े

अचधकार मालूम है और वह ही घर से तनकल कर कुछ 

कर रहीं हैं। 

भारि में गाँव की महहलाओं की अपेिा शहर की 

महहलाओं ज्यादा शोिण का सशकार होिी है गाँव में 

सभी महहलाओं मिदरूी करिी है पर इिना शोिण नही ं
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होिा जििना कक शहरों में काम कािी महहलाओं को 

परेशान होना पड़िा है. महहलाओं को पूरूि के बराबर 

का न िो वेिन हदया िािा है ना ही उनके काम को 

अहसमयि दी िािी है पुरूिों में सशिा 60 प्रतिशि है 

िो औरिों की सशिा ससफा  23 से 27 प्रतिशि ही रहिीं 

है। 

भारि में महहला सशजक्ट्िकरण की आवश्यकिा 

यहाँ की िहटल रीति ररवाि और रूहढवादी स्वरूप के 

अति आवश्यक है जिससे उनमें आत्मशजक्ट्ि िगाकर 

आत्मषवश्वास उत्पन्न ककया िा सकें । उन्होंने रोिगार, 

नौकरी और कला की सशिा के िररये स्वालंबी बनाया 

िा सकें । 

1908 में पहली बार न्यूयॉका  में15000 महहलाओं 

ने सड़क पर उिर कर अपने अचधकरों के सलए खड़ी 

हुई थी। क्ट्लारा िेडककंड ने 1910 में महहलाओ ंके सलए 
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महहला हदवस मनाने की िरूरि महसूस करके प्रस्िाव 

रखा था। 

अलग अलग देशों में अलग अलग िारीख को 

महहला हदवस मनाया िािा था 1975 में औपिाररक 

िौर पर संयुक्ट्ि राटर संघ ने महहला हदवस 8 मािा 

को मनान े का तनणाय सलया था और 1998 से 

अंिरााटरीय महहला हदवस थीम के िहि मनाया िािा 

है,,,,,।  

भारि में राटरीय महहला हदवस 13 फरवरी को  

कषवत्री सरोिनी नायडू के िन्म हदवस के हदन मनाया 

िािा है। 

सरोिनी नायडू एक अच्छी साहहत्य कार, रिना 

कार और राटरीय कांग्रेस की कायाकिाा थी सरोिनी 

नायडू देश की पहली राज्य पाल बनी सरोिनी नायडू 

देश की पहली औरि थी जिसने औरिो के अचधकारों 



[10] 
स्वयं का मूलयांकन... क्या नारी का स्वार्थ 

के सलए संघिा ककये और उनके सलए कई संगठन बनाय े

उन्हें भारि कोककला कहा िािा है उनके िन्म हदवस 

13 फरवरी 2014 को उनके 135 िन्म हदवस को 

राटरीय महहला हदवस घोषिि ककया गया,,,,,,,,,,।  

भारि में महहला सशजक्ट्िकरण के सलए शासन 

ने बहुि से स्थायी कदम उठाये है भारिीय संषवधान 

में 1993 में 73 वे और 74 व ेसंशोधन में के िहि 

बहुि से कानूनी अचधकार हदये गये। गाँव में पंिायि, 

िनपद, आहद को महहलाओं के सलए षवशेि ईकाइयों 

का गठन ककया गया। 

समान वेिन का अचधकार इस िरह के काननू 

के िहि सलगं भेद से भेदभाव नही ककया िायेगा 

जििना वेिन पुरुि को उिना औरिों को हदया िायेगा। 

काया-स्थल में उत्पीड़न के खखलाफ कानून,,,,,, इसमें 

महहला अचधतनयम के िहि अपने साथ हुए उत्पीड़न 
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के सलए सशकायि दिा कराने का अचधकार है कें द्र 

सरकार ने महहला कमािाररयों के सलए नये तनयम लागू 

ककये है जिसमें िाँि लंबबि रहने पर 90 हदन की पैड 

लीव ले सकिी है। 

कन्या भ्रूण हत्या के खखलाफ अचधकार 

संपत्ति का अधिकार 

गररमा और शालीनिा का अचधकार इस अचधकार 

के अंिागि महहला सशजक्ट्िकरण अपराधी के सलए 

महहला पुसलस का होना आवश्यक है। 

सरकार ने ग्रामीण िेत्रों में महहलाओं के 

समाजिक स्िर को सुधारने का प्रयास ककया गया. 

जिसके द्वारा बबहार, झारखंड, उड़ीसा, और आंध्रप्रदेश 

के साथ ही दसूरे अन्य प्रदेशों में भी भारी मात्रा में 

महहलाएँ ग्राम पंिायि अध्यि िुनी गई। 
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संसद द्वारा महहला सशजक्ट्िकरण के सलए पास 

कुछ अचधतनयम कानूनी अचधकार के साथ महहलाओं 

को सशक्ट्ि बनाने के सलए अचधतनयम 

1/ अनैतिक व्यापार 

2/ दहेि रोक अचधतनयम 1961 

3/ एक बराबर पररचिसमक एक्ट्ट 1976 

4/ मेर्डकल टम्पनाशन ऑफ प्रेग्नेंसी एक्ट्ट 1987 

5/ सलगं परीिण िकनीक एक्ट्ट 1994 

6/ बाल षववाह रोक थाम एक्ट्ट 2006 

7/ कायास्थल पर महहलाओं का यौन शोिण एक्ट्ट 

2013* 

महहलाओं की राटर तनमााण में महत्वपूणा भसूमका 

होिी है बदलिे समय में आधुतनक युग की नारी पेड़ 

सलखी िकनीकी सज्ञान से पूणा पररचिि होिीं हैं इससलए 
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उनको हर काम संभव लगिा है कुछ भी काम नारी के 

सलए नामुमककन नहीं है। 

भारि में ही नहीं सारे षवश्व में आि नारी का 

परिम लहरा रहा है धरिी से आकाश िक हर िगह 

नारी ने अपना अचधकार कर सलया है िाहे खुला 

आसमान हो या धरा का षवशाल हदय,,,,,, सब महहला 

के अचधकार में है,,,,, महहला सशजक्ट्िकरण के सलए 

भारि में बहुि से उपाय षवसभन्न महहलाओं द्वारा ककय े

िािे हैं उनको ककिने अचधकार है इसका अंदाि िो 

इसी से लगाया िा सकिा है कक  

• भारि में सबसे पहले महहला प्रधानमतं्री 

बनी,,,,,,,  िीमति इंद्रा गाँधी 

• भारि में सबसे पहले महहला राटर पति बनी,,,,, 

िीमिी प्रतिभा पाहटल 

• कल्पना िावला 
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• षवदेश मंत्री सिुमा स्वराि 

• दो-दो महहला स्पीकर बनी सांसद में 

• िल सेना, थल सेना वायु सेना सब पर महहला 

कायाकिाा हैं 

• साफ्टवेयर कंपनी पर महहला कायाकिाा अचधक 

है 

ऐसा कोई काम नहीं सायककल से लकेर हवाई 

िहाि िक,,,,,,,, घर कक ककिन से आकाश की 

षवशालिा, सागर की गहराई सब कुछ पर नारी का 

अचधकार है,,,,,,,,,  

हररयाणा की एक औरि ने अपने पररिय में 

कहा कक,,,,,,, मैं वह महहला हँू जिसने अपनी बेटी को 

मारने का प्रयास ककया था पर असफल रही,,,,,, 

उस महहला ने बिाया कक उसकी िीसरी पुत्री के 

िन्म पर पति न ेकहा कक वह अपनी बेटी को मार 
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सकिी िभी वह घर आये और उसने हदसंबर की 

कड़किी ठंड में बच्िी को बबना कपड़े का धरिी पर 

खुले आसमान के नीिे रखा और स्वयं दरवािे पर 

बैठकर सुबह िक उसके मरने का इंििार करिी रही 

िब सुबह उसने देखा कक उसकी बेटी नीली पड़ गई है 

ठंड के कारण,,,, पर जिंदा है और उसने उसी समय 

मन में ठान सलया कक मैं इस बेटी को बिाउँगी,,,,,,, 

िब राि भर बेटी ठंड से लड़ जिंदा रहने सकिी है िो  

कफर मैं पति से लड़कर बेटी को जिंदा रखूँगी और बेटी 

को पढा ा़ऊँगी। 

आि हमारे यहाँ बेटी बिाओ और बेटी पढाओ 

की योिना िल रही है। महहला अपनी खुशी के सलए 

िीवन िी रही है और उनकी स्वय ंकक खुशी के सलए 

उनका जिंदा रहना क्ट्या उनका स्वथी है क्ट्या नारी 

अपना मूल्याकंन स्वयं करिी है िो क्ट्या वह स्वाथी 
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है,,,,,,,, महहला सशजक्ट्िकरण के ध्यान में रखकर 

िीवन अपने सलए अपनो के साथ िीना है वह क्ट्या 

स्वाथापन है,,,,,।  

अमिृा प्रीिम की इस रिना के साथ,,,,,। 

िोड़ कर षपिंरा आसमान में उड़ िाऊँगी 

धरिी से अंबर िक खुसशयाँ फैलाऊँगी,,,,। 

 

मंिू सरावगी 'मिंरी'  
रायपुर छत्तीसगढ 



 


