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प्रस्तावना 
 
सवशप्रथम मैं पावन भारि भूसम को कोहटर्ः नमन करिी हंू िो मेरी िन्म-भूसम के साथ 

कमश-भूसम भी है।  
मैंने अपनी पसु्िक “संस्कार दर्शनम”् हेिु, भारिीय संस्कृति की अनमोल िरोहर वेद-पुराणों 

से दैतनक मानव कमश एवं पूिन पद्िति संबंिी ज्ञानरूपी सुरसभि पुष्प-ित्वों का ियन ककया। 
अपने अजिशि ज्ञान एवं स्वपववके रूपी डोरी में पपरो कर ऐसी सौंदयशमयी माला बनाने का प्रयास 
ककया है, जिससे नई पीढी वैज्ञातनक िकों पर आिाररि ज्ञान-सुगंि को आत्मसाि करके, अपन े
वि:स्थल को उस अद्पविीय पुष्पमाल से सुसजजिि कर सके। बिपन से लेकर, युवावस्था िक 
की दहलीि पर आिे-आिे, मेरे मन-मजस्िष्क में भारिीय संस्कृति एवं पूिन संबंिी अनेक जिज्ञासा 
पूणश प्रश्न आिे रहे हैं, जिनमें से अचिकांर् प्रश्नों के उत्तर मुझे आिे-अिूरे और संिुजष्टहीन प्राप्ि 
होिे थे। बस उन्हें परंपराओं की बेर्ियाँ बनाकर, हमारे समि प्रस्िुि कर हदया िािा था। िभी 
मैंने दृढ तनश्िय ककया कक मैं गहन अध्ययन करके, इन यत्र-ित्र बबखरे मोतियों को एकत्र कर के, 
ठोस िकों के आिार पर, मौसलक रूप प्रदान करँूगी। यद्यपप इसकी पविय-वस्िु अनके भारिीय 
प्रािीनिम गं्रथों, पुराणों से प्राप्ि की है जिस पर अब िक अनके पवद्वानों ने कुछ िथ्यों पर, 
अलग-अलग अपनी लेखनी भी िलाई है िथापप मैंन ेएक ही पुस्िक में 'गागर में सागर' भर कर 
पाठकों के समि प्रस्िुि करके, उनका समय एव ंश्रम को बिाने का अथक प्रयास ककया है। यहद 
आपको मेरी यह कृति रुचिकर व िकश पूणश लगे िो यह मेरा अहोभाग्य होगा।  

मैं आपके सुझावों का हृदय से स्वागि करिी हँू एवं आगामी संस्करणों को उनसे पररष्कृि 
करन ेहेिु विनबद्ि भी हंू। कोरोना सकं्रमण के समय प्रकासर्ि होने वाली यह पसु्िक मेरे सलय े
अपवस्मरणीय और महान उपलजब्ि है। ला  ॅक-डाउन के कारण टाइपपगं सुपविा उपलब्ि न होने के 
कारण मरेे सम्पमाननीय पतिदेव, बेटा-बहू सौरभ-र्ुभ्रा, बेटी-दामाद सोतनका-सौरभ माँडल ने मुझ े
प्रेररि करके अकथनीय व अिुलनीय योगदान रहा। मेरे पूजय मािा-पपिाश्री, भाई-बहनों, पूजयनीय 
सास-ससुरश्री ने सदैव ही मुझे लेखन हेिु प्रेररि ककया मैं इन सबके समि आि निमस्िक हंू। 
मुझे िथ्यों के संग्रहण में जिनका सहयोग प्राप्ि हुआ, मैं उनके प्रति भी अपना आभार व्यक्ट्ि 
करिी हंू। मैं अंिरा र्ब्द र्जक्ट्ि के समस्ि प्रकार्न समूह का भी हाहदशक आभार व्यक्ट्ि करिी हंू 
जिन्होंने इस सकंट काल में भी, समय सदपुयोगी प्रकार्न कायश करिे हुए, इस पुस्िक के 
प्रस्िुतिकरण में सराहनीय योगदान हदया। अंििः मैं अपने समस्ि दोिों के सलए करबद्ि 
िमायािना करिी हँू।  

स्विनों, पररिनों की पुण्य स्मतृि में सादर समपपशि। 
िन्यवाद।  

डॉ. मनोरमा रमेर् गुप्ता (पपपरसातनया) 
िबलपुर, मध्य प्रदेर् 
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https://docs.google.com/document/d/1O4wesLWtkpEnIT5ARYEyYL81XAzlLl46LsC5IYlqO5s/edit#heading=h.1kc7wiv
https://docs.google.com/document/d/1O4wesLWtkpEnIT5ARYEyYL81XAzlLl46LsC5IYlqO5s/edit#heading=h.44bvf6o
https://docs.google.com/document/d/1O4wesLWtkpEnIT5ARYEyYL81XAzlLl46LsC5IYlqO5s/edit#heading=h.2jh5peh
https://docs.google.com/document/d/1O4wesLWtkpEnIT5ARYEyYL81XAzlLl46LsC5IYlqO5s/edit#heading=h.ymfzma
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अध्याय-1: मंगलाचरि 
 

1. मानव जीवन में धमश कमश की आवश्यकता 
भारिीय गं्रथों वेद पुराणों में िमश को अनेक प्रकार से पररभापिि कर के मनुष्य को 

आदर्श िीवन व्यिीि करने की पवचियां प्रस्िुि की गई हैं। िमश का पविय गहन चििंन 
मनन पर आिाररि है।  

यतो∫अभ्युदयनन: श्रेयस ससद्चध: स धमश:। 
अर्श–  अथाशि ्जिन तनयमों के आिरण एवं अनुष्ठान करने में पथृ्वी लोक और परलोक 

दोनों में अभीष्ट ससद्चियां प्राप्ि हो ऐसे आिरण को िारण करना ही िमश है। िमश 
मानव की मूल आवश्यकिा और सफल िीवन का सोपान है।  

“धमो माता पिता चैव, धमों बंधु: सुहृत्तर्। 
धमश: स्वगशस्य धमाशत्स्वगशमवघ्यते।।” 

अथश-  अथाशि ्िमश मािा है, िमश पपिा है, िमश ही बंि ुऔर िमश ही सच्िा समत्र भी है। 
िमश ही स्वगश की सीढी है, िमश से ही स्वगश की प्राजप्ि होिी है। िमश वास्िव में वह 
नहीं है िो आि दृजष्टगोिर हो रहा है यह िो िमश के नाम पर व्यवसाय, िमश पंचथयों 
के ज्ञान का दपूिि अंिानुकरण है। िमश वास्िव में वह है िो मनुष्य के मन मजस्िष्क 
की मलीनिा को तनकालकर, तनमशल पपवत्र स्वरूप प्रदान करें। हर आत्मा में परमात्मा 
का स्वरूप दृजष्टगि हो, बुरे आिरण की परछाई िक न पिे। ऐसे िमश परायण व्यजक्ट्ि 
ही, संकट मुक्ट्ि होकर परमिाम स्वगश के अचिकमी बन पािे हैं।  

धमश ननत्यास्तु ये केचचन्न, ते सीदक्न्त कहहचंचत।.... - महािारत 
अपने कत्तशव्यों का समुचिि पालन करना ही सत्कमश और सद्िमश है।  

प्रातीः स्मरासम ह्रहद, संस्फुरदात्म तत्वम।्  
सक्चचत ्सुखम िरमहंस गनत ंतुरीयम।्  

अर्श-  मैं प्रािः काल हृदय में स्फुररि होिे हुए आत्म ित्व का स्मरण करिा हंू, िो सि ्
चिि और आनंद स्वरूप है। परमहंसों का प्राप्य स्थान है।  

2. दैननक मानव कमश िद्धनत 
भारिीय संस्कृति में मनुष्य अखखल ब्रहमांड में िौरासी लाख योतनयों में परमपपिा 

परमेश्वर की सवशश्रेष्ठ कृति है। िो अपने बुद्चि, पववेक संस्कारों और कमों के द्वारा 
स्वयं को पपवत्र आत्मा के रूप में भगवान को समपपशि करके, अपने मनुष्य िन्म को 
सफल बना कर, हदव्य अलौककक र्जक्ट्ि में समाहहि कर सकिा है। दैतनक कमों एवं 
संस्कारों की श्रंखला की प्रथम किी का र्ुभारंभ आहददेव देवों के मंगलमय स्मरण के 
साथ करिे हैं।  

अर्ोचयते गहृस्र्स्य ननत्य कमश यर्ा पवचधीः।  
यत्कृत्वा नुण्यमाप्नोनत दैवात्यैत्र्याचच मानुषात।।  

अर्श- तनत्य कमों को यथापवचि सलखिे हैं। जिनका तनयसमि व्यवहार करने से ही गहृस्थ 
िन-देव-ऋपि और पपत्र ऋण से मुक्ट्ि होकर परमानंद की प्राजप्ि कर सकिे हैं।  
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ननत्यकमश वैहदक पवचध सलख कर देते ज्ञान।  
देव ऋपष माता पिता ऋिमुक्‍त करें जनकल्याि।।  

1. मानव जीवन के षट-कमश 
मनुष्य को ये छ: कमश प्रतिहदन करना िाहहए: 
1-स्नान,   2-संध्या-वंदना,   3-गायत्री िप,  

4-देवपूिा,   5-गुरूिन का सम्पमान,  6-आतिथ्य कायश।  
2. नीनत र्ास्त्र में मनुष्य के दगुुशि / त्याज्य गुि 

1. सूयोदय, सूयाशस्ि के समय सोना।  
2. दाँि मैले रखना।  
3. मैले वस्त्र पहनना।  
4. बहुि अचिक खाना।  
5. किवे विन बोलना।  
6. समथ्या भािण करना या झूठ बोलना।  

3. मानव की आदर्श हदनचयाश 
1. सूयोदय से िूवश उठना 

उत्तम स्वास्थ्य के सलए सूयोदय से िार घिी अथाशि डेढ घंटे पहले ब्रहम मुहूिश में 
उठना िाहहए। इस समय प्रकृति में प्राणवायु ओिोन पवद्यमान रहिी है, िो ऑक्ट्सीिन 
से कई गुना स्वास्थ्यविशक होिी है। सूयश ककरणें पिने से वायुमंडल की ओिोन गैस 
ऑक्ट्सीिन में पररवति शि हो िािी है िो ओिोन की िुलना में कम गुणकारी होिी है।  

2. प्रातीः कर दर्शनम ्
ब्रहम मुहूिश में उठकर र्ैया पर ही बैठ कर सवशप्रथम अपनी दोनों उंगसलयों, दोनों 

हथेसलयों को िोिकर, अंिली की आकृति बनाकर यह मंत्र पढिे हुए दर्शन करना 
िाहहए।  

करागे्र वसते लक्ष्मी, कर मध्य सरस्वती। 
करमूले क्स्र्तो ब्रह्मा, प्रिाते कर दर्शनम।् । 

अर्श-  कर अथाशि हाथ के अग्रभाग में लक्ष्मी िी, मध्य भाग में सरस्विी िी, और मूल 
अथाशि नीि े के भाग में ब्रहमा िी का तनवास होिा है। इससलए प्रािःकाल उठकर, 
सवशप्रथम कर दर्शन करके, दोनों हथेसलयों को आपस में रगि कर, अपने मुख मंडल 
पर फेरना िाहहए।  

कारि एवं महत्व 
अग्रभाग में लक्ष्मी िी अथाशि उद्यम, मध्य भाग में सरस्विी िी अथाशि ज्ञान, और 

मूल भाग में ब्रहमािी अथाशि सिृन पवराजिि है। अिः अपने उद्यम, ज्ञान, और सिृन 
को आपस में िोिकर, अपने मुख मंडल अथाशि स्वयं को कांतिवान और िेिस्वी 
बनाओ। िेहरा ही मनुष्य की पहिान है इससलए उसे आभामय बनाओ अथाशि िीवन 
की सफलिा एवं अपने कायों की पूणशिा हेिु, िब हम आंखें खोलिे हैं, िागिृ होकर 
उद्यम ज्ञान और सिृन को नमन करके, र्ुद्ि साजत्वक कायश करने की पे्ररणा समलिी 
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है। पविार पूवशक अपने पररश्रम से िीपवका कमाने, सदकायश करने की सद्भावना िागिृ 
हो सके।  

3. िूसम िाद स्िर्शम 
िृथ्वी माँ की प्रार्शना- र्ैया अथाशि बबस्िर स ेनीिे उिरने के पहले पलटकर, दाएं 

हाथ से िरिी मािा को स्पर्श करके, यह मंत्र कहें–  
“समुद्र वसने देवी िवशत स्तन मंडले। 

पवष्िु ित्नी नमस्तुभ्यं िाद स्िर्श क्षमस्व मे” 
अर्ाशत-  हे पवष्णुपप्रये वसुंिरा आप समुद्र मे वसने वाली और पवशि के समान र्रीर वाली 

हैं, आपको नमस्कार है। मेरे पैरों के स्पर्श को िमा कीजिए। इसके बाद उन्हें प्रणाम 
करके, दोनो हाथों को अपने माथे पर लगाएं और कफर दाँया पैर िमीन पर रखकर खिे 
होना िाहहए।  

कारि एवं महत्व 
पथृ्वी को प्रणाम करने का कारण यह है कक माँ की गोद के बाद, िरिी ही वह मा ँ

है जिसने हमारे िीवन को संवारा है, जिसका मीठा िल, र्ीिल सुभापिि वायु, 
वनस्पतियां हमारे िीवन का आिार है। अिः मािभृूसम को प्रणाम करना िाहहए। प्रत्येक 
मनुष्य भूदेवी का आभारी है। भले ही वह कोई भी कमश करिा हो अथाशि िाहे वह कृिक 
हो या व्यवसायी, डॉक्ट्टर, इंिीतनयर होया सर्िक। लोहार, बढई हो या कुम्पहार िात्पयश 
यह है कक सबकी आश्रय दात्री वसुंिरा मािा हैं। अिः पद-स्पर्श के पूवश उनका नमन 
करना, उनका आभार व्यक्ट्ि करना, प्रत्येक मनुष्य का किशव्य है।  

4. प्रातीः स्मरि 
िदपुरांि ब्रहमांड के समस्ि ग्रहों का स्मरण करके उन्हें प्रणाम करना िाहहए।  

ब्रह्मा मुरारी त्रत्रिुरंतकारी, िानु र्सर् िूसम सुतो बुधश्च।  
गुरुश्च र्ुक्रीः, र्नन राहु केतवीः कुवंतु सवे मम सुप्रिातम।् ।  

अर्ाशत-  ब्रहमा, पवष्णु, महेर्, सूयश, िंद्रमा, मंगल, बुि, गुरु, र्ुक्र और र्तन सभी देविा 
मेरी सुबह को श्रेष्ठिम करें।  

कारि एवं महत्व 
भगवान ब्रहमा िी सजृष्ट के सभी िीवो के सिृन किाश हैं। अिः सभी प्राखणयों का 

प्रकृति में िन्म हो सके। भगवान पवष्णु पालन किाश हैं। अिः समस्ि प्राखणयों का 
पालन-पोिण हो सके। भगवान सर्व संहारकिाश हैं। प्रत्येक िीव ििंु सत्कमश करिे हुए 
अंििः सद्गति प्राप्ि करें िभी यह संसार िक्र अपवरल तनबाशि गति से िल सकेगा 
सूयश-प्रकार्, उष्णिा के प्रिीक है। िंद्रमा-र्ीिलिा के, मंगल ग्रह भूसम ित्व के, बुि 
ग्रह वनस्पतियों के और बुद्चि के, गुरु ज्ञान और िन-िान्य के, र्ुक्र पािाल के िथा 
र्तन िल के, नील गगन के प्रतितनचि देव हैं।  

अिः सकल ब्रहमांड के देविा प्रकृति के समस्ि िीव-िंिओुं मानव िाति को िीवन 
व प्रसन्निा प्रदान करें, िाकक पयाशवरण सिंुलन बना रहे। प्रािः काल उनका स्मरण 
वंदन करके ही हम हदन का आरंभ करें यही श्रेष्ठ मनुष्य का िमश है।  
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5. सूयश प्रार्शना 
आहदत्यस्य नमस्कारं, ये कुवंनत हदने हदने।  
जन्मांतर सहस्त्रेषु, दाररद्र्यं नोिजायत।े ।  

अर्श-  सूयश भगवान को नमस्कार है। िो हदन के स्वामी, हदवस के कायश करिे हैं। आप के 
उदय से िन्म िन्मांिर के सहस्त्रों दोिों, दररद्रिा का अंि हो िािा है।  

कारि एवं महत्व 
सूयशप्रकार् और उष्णिा से ही समस्ि प्राखणयों, पेि पौिों को िीवन, भोिन और 

उद्यम र्जक्ट्ि प्राप्ि होिी है। प्रकार् संश्लेिण प्रकक्रया से वनस्पतियों की वदृ्चि होिी 
है। अिः मनुष्यों, िीवो के पवकास में प्रत्यि सहयोग प्रदान करने वाले देविा सूयश 
भगवान ही हैं। सूयश ही वजृष्ट का कारण है और रोग नार्क भी है।  

6. तुलसी प्रार्शना 
िुलसी का पौिा िौबीस घंटे ऑक्ट्सीिन छोििा है। जिससे काबशन डाइऑक्ट्साइड का 

दषु्प्रभाव दरू होिा है। प्राखणयों की काबशन डाइऑक्ट्साइड को यह तनरंिर अवर्ोपिि करके 
वािावरण को र्ुद्ि बनािा है। अिः प्रत्येक घर में इसकी स्थापना, वंदना करना िाहहए। 
पयाशवरण र्ुद्चि में िुलसी का पवर्ेि योगदान है।  

महाप्रसाद जननी, सवश सौिाग्य वद्चधनी।  
आचध-व्याचध हरा ननत्यम, तुलसी त्वं नमोस्तुते। ।  

अर्श-  सवश सौभाग्य को बढाने वाली, महाप्रसाद स्वरूप माँ, सवश रोगों की नार्क, आपपत्त-
पवपपत्त हाररणी िुलसी माँ को नमस्कार है।  

7. गौ/गाय प्रार्शना- 
गावो ममाग्रतो ननत्यं, गावीःिषृ्टतीः एव च।  
गावो में हृदये संतु, गवां मध्ये वसाम्यहं। ।  

अथश-  गायें सदा मेरे आगे रहें। गायें मेरे पीछे भी रहें। गायें मेरे हृदय में रहें और मैं गायों 
के बीि में तनवास करंू।  

महत्ता 
गायों से ही दिू, दही, घी, मक्ट्खन, प्राप्ि होिा है िो र्रीर के सलए पुजष्ट वद्शिक 

है। वेदों के अनुसार गाय में िैिीस कोहट देविाओं का वास है। उनके द्वारा त्याजय 
पदाथश अथाशि गोमूत्र और गोबर भी उपयोगी एवं व्याचि नार्क है। गाय आचथशक, िासमशक 
और वैज्ञातनक आहद सवश दृजष्ट से मनुष्य के सलए बहुि लाभकारी और पूिनीय है। 

-----00----- 
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अध्याय-2: ननत्य कमश आत्म र्ुद्धता 
 

1. र्ुचचता अर्वा र्ौच कमश 
सवशप्रथम प्रािः काल र्ौि कमश करना अत्यंि हहिकारी है। प्राथशना उपरांि िांबे के 

कलर् में िल भरकर पीना िाहहए। यह आंिों को स्वच्छ करके, र्ौि कक्रया को सुलभ 
बनािा है। इसके उपरांि हाथ मुंह की सफाई का भी ध्यान रखना िाहहए। यह कई 
व्याचियों से मनुष्य को बिािा है। भारिीय संस्कृति में प्रारंभ से ही र्ौि प्रकक्रया को, 
तनरोगी काया की दृजष्ट से उचिि माना गया था। वेद पुराणों में इस का पविान भी 
हदया गया था। र्ौि के बाद 12 कुल्ले, लघुर्ंका के बाद िार और भोिन के उपरािं 
16 कुल्ले करना िाहहए िथा कुल्ले का िल हमेर्ा र्रीर के बाएं भाग में डालना 
िाहहए। इसी िरह मल-मूत्र त्याग के उपरािं िथा भोिन के पूवश भी मनुष्य को कुल्ला 
करके र्ुचिपूणश होना िाहहए। यह इस बाि का प्रिीक है कक प्रािीन काल से ही हमारे 
यहां, इसके सलए पवसर्ष्ट पविान बनाए गए थे।  

महत्ता 
र्ौि प्रकक्रया के समय संक्रमण की संभावना सबसे अचिक होिी है। अिः िल द्वारा 

र्ुद्चििा अत्यंि आवश्यक है। यह व्याचियों का नार् करिा है। विशमान समय में भी 
इसकी महत्ता को स्वीकार करिे हुए र्ौिालय तनमाशण एवं हाथ िोने के उचिि िरीकों 
संबंिी असभयान िलाए िा रहे हैं। अत्यंि सूक्ष्म िीवाणुओं को नष्ट करने के सलए 
प्रािीन काल में समट्टी कंडे की राख इत्याहद का प्रयोग ककया िािा था विशमान काल 
में इसके स्थान पर साबुन, डेटॉल सेनेटाइिसश से हाथ की सफाई करने की श्रेष्ठ िकनीक 
हदनों हदन बढिी िा रही है। इिना ही नहीं भारिीय संस्कृति में िन्म एवं मतृ्यु के 
समय पर सूिक द्वारा 15 से 21 हदन िक र्दु्ििा का वािावरण रखा िािा था। 
र्ौि के उपरािं ही भोिन इत्याहद सोि एवं स्नान के उपरांि ही पूिन इत्याहद बनाने 
की प्रथा प्रिसलि थी। विशमान समय में यहद हम इस इन सब िीिों का ध्यान रखि े
िो र्ायद आि हम असाध्य महामाररयो से बिे हुए होिे।  

2. दंत धावन या दांतों की स्वचछता 
र्ौि-कुल्ला उपरांि दंि िावन अथाशि मंिन करना, दांिो की स्वच्छिा एवं तनरोग्यिा 

के सलए अति आवश्यक है। आयुवेहदक औिचियों द्वारा मंिन से दािं और मसूिे दोनों 
ही मिबूि हो िािे हैं। वेद र्ास्त्रों में इसकी स्वच्छिा को ध्यान में रखिे हुए दािुन 
की ककस्म, लंबाई और िातियों िक का उल्लेख भारिीय संस्कृति में ककया गया है।  

महत्ता एवं लाि 
भारि में दैतनक कक्रयाओं के प्रति जििनी सिगिा थी उिनी पवश्व के ककसी भी 

राष्र में नहीं थी। दंि िावन या दाँिों की सफाई इससलए आवश्यक है कक राबत्र में 
तनद्रावस्था के समय िो पवि, गला और पेट में िमा हो िािा है, वह दंि-िावन कुल्ला 
द्वारा पूणश िरह साफ हो िािा है। दांिों एवं मसूिों की आयुवेहदक औिचियों से मासलर् 
हो िािी है। जिससे वे स्वस्थ रहिे हैं। समस्ि रोगों की र्ुरुआि मुख एवं दाँिों द्वारा 
ही होिी है, इससलए खाने-पीने के पूवश एवं पश्िाि दांि और मुंह की सफाई अवश्य 
करना िाहहए।  
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3. उबटन/ मनृतका लेि 
भारिीय संस्कृति में प्रािीन काल से ही र्रीर की स्वच्छिा हेिु उबटन का प्रयोग 

ककया िािा था। ऋपि-मुतनयों इत्याहद को यह उपलब्ि ना होने पर नदी ककनारे की 
स्वच्छ समट्टी र्रीर में लगाकर स्वच्छिा की िािी थी। िात्पयश है कक र्रीर को स्वच्छ 
रखना अत्यंि आवश्यक है। उबटन के माध्यम से, उसमें समलाए गए पदाथों के कारण 
त्विा मुलायम, स्वच्छ एवं रोगाणु रहहि हो िािी है।  

महत्ता 
समट्टी, िीथश स्थल, पपवत्र नहदयों के िल के ककनारे की होने स ेपपवत्र और व्याचि-

नार्क मानी िािी है। इसी प्रकार उबटन भी अन्न प्रिान होने स ेतनमशलिा और र्ुचििा 
अच्छे से प्रदान करिा है और इसके कोई दषु्प्रभाव भी नहीं पििे हैं। सामान्यिः विशमान 
समय में साबुन, फेस वार्, र्ैंपू इत्याहद इसके पररष्कृि रूप है िो त्विा के अनुरूप 
ही कायश करिे हैं ककन्िु कभी-कभी इन के दषु्प्रभाव भी देखने को समलिे हैं।  

4. क्षौरकमश (हजामत) पवचध 
भारिीय संस्कृति में पुरुिों के सलए िौरकमश अथाशि दाढी बनाना अतनवायश बिलाया 

गया था। पूिन के पूवश इसका पविान था। एकादर्ी, अमावस्या, पूखणशमा, सकं्रांति, श्राद्ि 
कमश, र्तनवार, मंगलवार, को हिामि नहीं कराई िािी है। पवद्या, लक्ष्मी प्राजप्ि, संिान 
सुख के इच्छुक व्यजक्ट्ि गुरुवार को हिामि व बाल नहीं कटवािे हैं। स्नान के पूवश ही 
यह कमश ककया िाना श्रेष्ठिम माना गया है।  

महत्ता 
हिामि या र्ेपवगं द्वारा बाल-संक्रमण स ेर्रीर में होने वाले दषु्प्रभावों स ेबिा िा 

सकिा है, एवं कीटाणु नार्क पदाथों के प्रयोग से त्विा पर पिने वाले बुरे प्रभाव को 
भी रोका भी िा सकिा है।  

5. स्नान 
स्नान सूयोदय के पूवश प्रािःकाल िीथश स्थल में, िलार्य, नदी या िलिार में करना 

श्रेष्ठिम माना गया है। कुएं के िल से झरने का, झरने से िालाब का, िालाब से नदी 
का, नदी स ेिीथश स्थल का और िीथश स्थल स ेभी अचिक पपवत्र गंगा िी का िल 
माना गया है। यहद सािन ना हो िो घर में ही नहाने के िल में गंगािल डालकर 
मंत्रोच्िारण के साथ स्नान करना िाहहए।  

 
वक्जशत स्नान 

ककसी सरोवर या नदी के ककनारे स्नान करने पर-िोबी के कपिे िोने के पत्थर के 
पास, संिानोत्पपत्त कायशस्थल, श्राद्िकमश और मुन्डन कमश इत्याहद के समीप स्नान 
करना वजिशि है। र्ुद्ि िल से स्नान करने से ही र्रीरर्ुद्चि होिी है। क्ट्योंकक िोबी 
समस्ि िातियों के कपिे एक साथ िोिे हैं जिससे बालक, वदृ्ि व्यजक्ट्ि र्ीघ्र अस्वस्थ 
हो िािे हैं। िीथश स्थानों, में बिी नहदयों, िलार्यों, कंुडों में, स्नान की पूवश घर स ेही 
र्ौि एवं स्नान करके िाना िाहहए। इन स्थलों में साबुन या र्ैंपू का प्रयोग भी िमश 
र्ास्त्र के पवरुद्ि है। र्ुद्ििा हेिु समट्टी का लेपन ककया िा सकिा है। स्नान के पूवश 
िलाचिपति वरुण देव की अनुमति माँग कर ही बिी नहदयों एवं कुन्डों के िल में प्रवेर् 
करना िाहहए।  
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स्नान मंत्र 
गंगा, ससिंु, सरस्विी, िय यमुना, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी, सरयू, महेंद्र िनया, 

सवशिन विी वेहदका, सर्प्रा, वेदविी, महासुर नदी खािा गया, गंडकी पूणाशपूणश िलेिु 
मंद सररिा, कुविंिनो मंगलं, मंगलम भगवान पवष्णु, मंगलम गरुिध्वि मंगलं 
पुन्डरीकािौ मंगलायिनो हरर।। ओम हर हर हर महादेव।।  

इस मंत्र उच्िारण के साथ स्नान करने से समस्ि नहदयों एवं िीथश स्थलों में स्नान 
करने का पुण्य प्राप्ि होिा है। िन मन में स्फूति श आिी है।  

स्नान के प्रकार 
अस्वस्थिा वदृ्िावस्था में यहद स्नान नहीं ककया िा सकिा िो इसके सलए हमारी 

संस्कृति में अलग-अलग प्रकार के स्नान बिाए गए हैं जिनसे र्रीर र्ुद्चि की िा 
सकिी है।  
1. मंत्र स्नान- मंत्र उच्िारण के साथ र्रीर पर िल डालना।  
2. गायत्री स्नान- गायत्री मतं्र को ग्यारह बार बोल कर िल डालना।  
3. अक्ग्न स्नान- मंत्रों से भस्म लेपन करके स्नान करना।  
4. कपिल स्नान- गीले वस्त्रों से र्रीर को पोंछना।  
5. वायव्य स्नान- पंिगव्य से अंग में लेपन करके िल डालना।  
6. िाचर्शव स्नान- गंगा-रि या िुलसी की समट्टी का लेपन करना।  
7. कहट स्नान- कमर िक स्नान करके कपिे बदल लेना।  
8. हदव्य स्नान- िूप में स्नान सूयश ककरण के द्वारा स्नान करके िल तछिकना।  
9. चरिोंदक स्नान- पवष्णु भगवान या देव िरणों का िल तछिकना।  
10. तीर्श स्नान- िीथश स्थल के र्ुद्ि िल से स्नान।  

महत्ता: 
राबत्र में र्यन के समय र्रीर के नौ द्वारों स ेमनुष्य के र्रीर से मलान्र् तनकलिा 

है। अिः उसकी र्ुद्चि के सलए स्नान करना आवश्यक है। र्रीर के िापक्रम को सिंुसलि 
करने, र्रीर को रोग मकु्ट्ि बनाने एवं संक्रमण मुक्ट्ि रखने के सलए स्नान अत्यंि 
आवश्यक है। िासमशक अनुष्ठानों में व िीथश स्थलों में स्नान करिे समय नदी िलार्य 
कंुड के िल में मल-मूत्र या थूक नहीं त्यागना िाहहए क्ट्योंकक इनके िल का प्रयोग, 
िासमशक अनुष्ठानों एवं पीने में भी ककया िािा है। यद्यपप र्ुद्चि कायों के सलए संग्रहहि 
ककए िाने वाले िल को, नदी की बहिी िारा में से ही प्रयोग ककया िािा है। घाट के 
ककनारे स्नान, पूिन, पवसिशन, दीप-दान आहद कायश संपन्न ककए िाि ेहैं। प्रािीनकाल 
में प्लाजस्टक की वस्िुओं का िलन नहीं था। विशमान समय में भी इन्हें पूिन में 
अपपवत्र माना िािा है, सुपविा की दृजष्ट से इनका प्रयोग ककया िािा है। िलिर िीवो 
की सुरिा, भोिन व िल र्ुद्चि के सलए िांबे पीिल के ससक्ट्कों पात्रों, हदयों, फूल, 
फल, आटे के हदए, गोसलयों, इत्याहद का प्रयोग पवसभन्न िासमशक अनुष्ठान पर ककया 
िािा था िो पयाशवरण, प्रदिूण तनयंत्रण की दृजष्ट से भी कल्याणकारी था। िीथश स्थल 
में स्नान के पूवश, वरुण देविा के पूिन की परंपरा का उद्देश्य था कक हम िलिीवो 
की सुरिा हेिु आटे के हदए िलाएं और िीवो के भोिन हेिु इसे िल में प्रवाहहि करें, 
िांबे के ससक्ट्कों से िल र्ुद्चि होिी है लेककन आि हम इस वास्िपवकिा को भूल िकेु 
हैं और रूहढवाहदिा के कारण िल को अर्ुद्ि बना रहे हैं।  
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6. वस्त्र धारि 
र्ौि कालका वस्त्र िारण करके िीथों में स्नान करना वजिशि है। इससे िीथश स्थल 

एवं नहदयों का अपमान होिा है, पुण्य कमों में कोरे, नवीन या र्ुद्ि वस्त्र िारण करें। 
िल में सूखे िथा स्थल में भीगे वस्त्र से संध्या ना करें अलग-अलग कायों के सलए 
अलग-अलग पररिानों का प्रयोग ककया िािा है। मनुष्य की प्रकृति के अनुसार वस्त्र 
भी साजत्वक, रािससक और िामससक होिे हैं। पूिा काल में श्वेि, केसररया, पीले वस्त्र 
पहने िािे हैं। िो मनुष्य के साजत्वक गुणों को स्पष्ट करिे हैं। रािकाि भोग पवलास 
में िमकीले वस्त्रों का उपयोग ककया िािा है। अभद्र एवं अर्ोभनीय वस्त्र िामसी माने 
िािे हैं।  

महत्ता 
स्नान उपरांि वस्त्र िारण करना पपवत्रिा और सौंदयश का प्रिीक है। तनवशस्त्र होकर 

देवों का पूिन करना एवं िलार्य में स्नान करना भी वजिशि है। ससर ढक कर भगवान 
का पूिन करना उनके प्रति सम्पमान व्यक्ट्ि करिा है। कोरे अथाशि बबना िुल ेससल्क के 
वस्त्र पूिन कायश में र्ुद्ि, पपवत्र माने िािे हैं। उचिि पररिानों /वस्त्रों के द्वारा 
मानससक पवकार और दभुाशवनायें उत्पन्न नहीं होिी है। ठंड, गमी, विाश से भी रिा होिी 
है। वस्त्र िारण वास्िव में, पवश्व में अपनी सभ्यिा, संस्कृति, िमश और स्वभाव की 
पहिान है।  

7. तेलाभ्यंग पवचध/ तेल लगाना 
ससर एवं र्रीर पर िेल लगाने की प्रकक्रया को िलेाभ्यंग पवचि कहा िािा है। बालों 

में आंवला, िमेली, नाररयल का सुगंचिि िेल लगाकर कंघी करना िाहहए। इसी प्रकार 
प्रतिहदन पूरे र्रीर में िेल लगाकर मासलर् करना िाहहए। यह स्वास्थ्यविशक प्रकक्रया 
है। ऐसी मान्यिा है कक िष्ठी एकादर्ी, द्वादर्ी, अमावस्या, पूखणशमा, मंगलवार, गुरुवार 
और र्ुक्रवार को मासलर् नहीं करना िाहहए ककंि ुससर के बालों में िेल लगाने में कोई 
दोि नहीं है।  

महत्ता 
बालों एवं र्रीर में प्रतिहदन िेल लगाने से रक्ट्ि संिार उचिि िरीके से होिा है। 

माँसपेसर्यां मिबूि होने से र्रीर भी ह्रष्ट-पूष्ट बनिा है। त्विा मुलायम और िमकदार 
बनिी है। मासलर् से थकावट, कमिोरी, बाि ितनि रोगों और अजस्थ रोगों में लाभ 
समलिा है। तनयसमि िेल लगाने से बालों का चगरना, ससर ददश, रूसी, इत्याहद समस्याएं 
दरू होिी हैं सरसों के िेल की मासलर् करने से त्विा के सूक्ष्म तछद्र खुल िाि ेहैं, दृजष्ट 
िेि होिी है। र्ुष्की दरू होिी है और र्रीर में स्फूति श आिी है रक्ट्ि संिार अच्छा होने 
से असमय बाल सफेद नहीं होिे हैं। बालों की ििों के नीिे िेल गं्रचथयां होिी है र्रीर 
व अन्य स्थानों पर मासलर् करने से इनमें उत्तेिना आिी है और िेहरे से झुररशयां भी दरू 
होिी हैं, मजस्िष्क में रक्ट्ि संिार यथोचिि िरीके से होने से समस्ि ज्ञानेंहद्रयों की िमिा 
बढिी है और स्मरण र्जक्ट्ि भी बढिी है।  

8. सर्खा बंधन 
भारिीय संस्कृति में सर्खा बंिन को एक अतनवायश कमश के अंिगशि र्ासमल ककया 

गया था। विशमान समय में यद्यपप इसका प्रिलन समाप्ि हो िुका है। ससर में बालों के 
मध्य एक ऐसा बबदं ुस्पष्ट रूप से दृजष्टगोिर होिा है िहां से बाल दाएं या बाएं िक्र के 
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समान घूमिे हुए हदखिे हैं भा इसे भौंरा, भोररया भी कहिे थे। इसी िेत्र के कें द्र को 
प्रथम मुंडन के समय पर भी छोि हदया िािा है अथाशि उन्हें काटा नहीं िािा है, यही 
सर्खा कहलािी है पूिन कायों में यथा पवचि बांिी िािी है। ऐसी मान्यिा है कक इसके 
नीिे मजस्िष्क का बुद्चि िेत्र होिा है जिससे कसकर पकिने की आवश्यकिा होिी है। 
इससलए यहां के बालों को छोिकर, प्रथम मुंडन कराया िािा है। बाद में पववाह के पूवश 
इस सर्खा को काटा िािा है जिसे बिा-मुंडन भी कहिे हैं। इसको लपेटकर गांठ लगाने 
की कक्रया को सर्खा बंिन कहिे हैं।  

महत्ता 
यह मजस्िष्क का सवाशचिक िेिस्वी स्थल माना िािा है। भारिीय संस्कृति में यह 

वखणशि है कक सर्खा के नीि ेके स्थल को मेिा र्जक्ट्ि का कें द्र माना गया है अथाशि 
यहां के केर्ों को बढाकर गं्रचथ बांिकर मजस्िष्क के िेि अथवा मेिा र्जक्ट्ि को तनयंबत्रि 
ककया िािा है इससे र्जक्ट्ि विशन होिा है। मजस्िष्क में आने वाले भावों पर भी इसका 
प्रभाव पििा है। हहदं ूिमश में सर्खा का पुरूिों से अटूट संबंि है। यह मनुष्य के आदर्श 
ससद्िांिों के ऊपर अंकुर् का प्रिीक है। पूिा-पाठ के समय इस में गांठ लगाने से 
संकसलि अजिशि ऊिाश एवं िरंगे बाहर नहीं तनकल पािीं इनके अंिमुशख हो िाने स े
मानससक र्जक्ट्ियों का पोिण, सद्बुबुद्चि की प्राजप्ि, वासना की कमी, आजत्मक र्जक्ट्ि 
बुद्चि र्ारीररक र्जक्ट्ि का सिंार और अवसाद स ेबिाव आहद अतनष्ट कारी प्रभावों स े
रिा होिी है। सुरक्षिि नेत्र दृजष्ट और सफलिा प्राप्ि करने के सलए सर्खा बंिन 
महत्वपूणश परम्पपरा लुप्िप्राय हो गयी है। 

9. यज्ञोिवीत धारि 
यज्ञोपवीि गुरु दीिा लेने के बाद उसी समय, प्रथम बार गुरु श्री के हाथों से प्राप्ि 

करके िारण करना अत्यंि र्ुभ दायक माना िािा है। यह िीन िागों का (कच्िे िागे 
हाथ से बने) र्ुभ होिा है, यज्ञोपवीि श्रावणी कमश में पूजिि होना िाहहए अथवा गायत्री 
मंत्र से दस बार असभमंबत्रि करके, देविाओ ंका आव्हान करके र्ुद्ि करना िाहहए। 
यज्ञोपवीि को िनेऊ भी कहिे हैं। यज्ञोपवीि छोटा अथाशि सीने से ऊपर रहने वाला 
अथवा नासभ से नीिेिक लंबा नहीं होना िाहहए।  

महत्ता 
िासमशक कायों में भी अंगोछा के अभाव में दो िनेऊ िारण ककए िा सकिे हैं ऐसी 

हहदं ूसंस्कृति में मान्यिा है यज्ञोपवीि िारण करने का पविान, मल-मूत्र त्याग के 
समय िनेऊ कान में लगाना िाहहए यहद भूल िाए िो पुनः िनेऊ िारण करना िाहहए। 
श्मर्ान घाट यात्रा में िाने के बाद वापस आकर नया पहने, पुराना िल में पवसजिशि 
कर देना िाहहए। गायत्री मतं्र का िाप करि ेहुए ससर से पीठ की िरफ करके उिारना 
िाहहए। िनेऊ में ब्रहमा पवष्णु महेर् का वास होिा है जिसको िारण करने से सवश 
ससद्चि एवं यज्ञ का अचिकार प्राप्ि हो िािा है बबना इसके वेद पाठ या गायत्री िप 
या कोई भी पूिन का अचिकार प्राप्ि नहीं होिा है।  

10. प्रािायाम एवं सूयश नमस्कार 
भारिीय संस्कृति की प्रािीनिम अनुपम देन योग पवद्या है। पवश्व के अन्य ककसी 

भी राष्र में यह ज्ञान उपलब्ि नहीं है। महपिश पिंिसल ने मनुष्यो को सवशप्रथम इस की 
सर्िा दी। भगवान कृष्ण ने अिुशन को गीिा में यह हदव्य ज्ञान सुनाया। सांसों को 
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तनयंबत्रि करना प्राणायाम है। यह अत्यंि लाभकारी प्रकक्रया है। प्राणायाम के बाद सयूश 
नमस्कार की बारह मुद्राएं बनाकर नमन करना िाहहए। सूयोदय व सूयाशस्ि के समय 
प्राणायाम एवं सूयश नमस्कार करना अचिक लाभप्रद होिा है। इससे सूयश ककरणों स ेभी 
ऊिाश प्राप्ि होिी है।  

महत्ता 
सूयश नमस्कार एवं प्राणायाम से र्रीर की समस्ि इंहद्रयों एवं अंगों द्वारा र्ुद्ि वायु 

एवं िेिना का संिार हो िािा है। र्ुद्ि हवा, प्रकार् को यथोचिि पवचि से सेवन करने 
से मनुष्य स्वस्थ, बुद्चिमान और संस्काररि बनिा है। आि योग पद्िति के उपयोग 
द्वारा अनेक असाध्य रोगों पर पविय प्राप्ि करने का प्रयास ककया िा रहा है। 
अंिराशष्टीय योग हदवस के माध्यम से यह पवश्व िरोहर बन गया है।  

11. ईर् प्रार्शना 
प्रत्येक मनुष्य को अपने आराध्य देव के समि नेत्र बंद करके दो समनट भगवान 

का ध्यान करना िाहहए। इसके साथ ही श्लोक, मंत्र, स्िुति का वािन करने की प्रकक्रया 
ही प्राथशना कहलािी है।  

त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बंधुश्च सखा त्वमेव। 
त्वमेव पवद्या, च द्रपविं त्वमेव, त्वमेव सवं मम देव देवीः। । 

अर्श-  िुम ही मािा हो, िुम ही पपिा हो, िमु ही भाई हो, िुम ही साथी हो, िुम ही पवद्या 
हो, िुम ही िनसंपदा हो िुम ही मेरे सब कुछ हो, िुम मेरे सब देवों के देव हो।    

महत्ता 
समस्ि ज्ञानेंहद्रयों को जस्थर रखकर, ईश्वर आराध्य देव का ध्यान करने से, मनुष्य 

को अपार र्ांति समलिी है। क्ट्योंकक यह संयम की प्रथम सीढी है। िीरे-िीरे अभ्यास 
बढाकर, हमारे ऋपि-मुतनयों ने अष्ट ससद्चियां प्राप्ि की है। आत्मज्ञान, आजत्मक र्जक्ट्ि 
और र्ांति प्राप्ि की है। ज्ञानेंहद्रयां-आंखें, कान, नासा, जिव्हा, स्पर्श को पवश्राम देने से, 
इनकी कायश िमिा में भी वदृ्चि होिी है। वास्िव में यह मन को एकाग्र करने की 
र्जक्ट्ि है। भगवान की प्राथशना करिे समय, उनकी छपव को िब िक तनहारना िाहहए 
िब िक कक आंख बंद करने के बाद भी वही दर्शन ना हो। यही ध्यान मुद्रा है। दीपक 
की जयोति के समि इसका अनुभव अनवरि सािना से पूणश संभव है। हदव्य र्जक्ट्ि के 
उदय होने से ईश्वर की अलौककक र्जक्ट्ियां िीरे-िीरे हमारे अंदर प्रपवष्ट होने लगिी हैं 
और मनो पवकार नष्ट हो िािे हैं। यह आत्मज्ञान की सच्िी अनुभूति कहलािी है।  

 
-----00----- 
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अध्याय-3: िूजन िूवश तैयारी एवं महत्व 
 

1. उरेन डालना या स्र्ान सुचचता 
अर्श एवं मान्यता 

भारिीय संस्कृति में उरेन डालना र्ुद्ििा एवं र्ुचििा का प्रिीक है। उरेन डालने 
का िात्पयश मुख्य द्वार या पूिा स्थल पर गोबर से लीपना है। र्ुभ कायों में गोबर स े
पांि कोने बनाकर लीपिे हैं। िबकक अर्ुभ कायों में िार कोने का लीपिे है। इस संबंि 
में एक कथा प्रिसलि है-िमश र्ास्त्रों में गाय में संपूणश देवों का वास माना गया है। 
गौश्रेष्ठ कामिेनु गाय समुद्र मथंन के समय प्रकट हुए िौदह रत्नों में से एक मानी 
गई है। ऐसी श्रुति है कक भगवान पवष्ण ुने गौ मािा की श्रेष्ठिा को ससद्ि करि ेहुए 
सभी देविाओं को गाय के र्रीर में अपना स्थान लेने के सलए प्रोत्साहहि ककया। सभी 
देविाओं ने अपना अपना स्थान ले सलया ककंिु लक्ष्मी िी एवं गंगा िी असभमानवर् 
वहां नहीं पहंुिी, िब नारद िी ने कामिेनु गाय की महहमा समझािे हुए उन्हें भी स्थान 
लेने की पे्ररणा दी और अिं में िब लक्ष्मी िी और गंगा िी वहां पहंुिी िब पवष्ण ु
भगवान ने हंसिे हुए कहा कक अब िो केवल दो त्याजय स्थान ही र्ेि है, र्समिंदा होकर 
गंगा िी ने गौ मतू्र में और लक्ष्मी िी ने गोबर में अपना स्थान ग्रहण ककया िभी स े
गोबर से लीपना र्ुभ माना िािा है। यहद मागँसलक कायश करने के सलए संयोगवर् 
गोबर उपलब्ि न हो सके िो गेरू अथाशि लाल समट्टी या हल्दी से भी स्थान को पपवत्र 
कर सकिे हैं।  

महत्ता 
र्ास्त्रों के अनुसार गोबर से लीपना ककसी भी अनुष्ठान, पूिा कायश में िथा प्रतिहदन 

द्वार पर अमावस, पूखणशमा व पवश पर अत्यंि लाभकारी है। इससे िहां पररवार में सुख, 
समदृ्चि, वैभव, ऐश्वयश और संपपत्त की विाश होिी है, वहीं वैज्ञातनक दृजष्ट से नकारात्मक 
प्रभाव भी दरू होिे हैं। वेदों में वखणशि िथ्यों के अनुसार गोबर में लक्ष्मी िी का वास 
है। अिः उनकी प्रसन्निा हेिु गोबर से लीपना ही र्ुभ कारी है। उरेन डालिे समय 5 
कोने बनाने के सलए उत्तर पूवश की ईर्ान हदर्ा में 2 कोने बनािे हैं िो देवागमन का 
द्वार कहलािा है, िथा 5 कोने पंिित्व-अजग्न, िल, वायु, आकार् एवं पथृ्वी का प्रिीक 
है। कोने की संचि-स्थल, देव-द्वार का प्रिीक हैI 

2. चौक िूरना/ बनाना अर्वा िूसम सज्जा 
िौक सौंदयश और स्थातयत्व का प्रिीक है, पूिा कायश में बनाए गए िौक पवसर्ष्ट 

आकृति के होिे हैं, ये नकारात्मक ऊिाश को अवर्ोपिि करके सकारात्मक प्रभाव देि े
हैं। भगवान गणपति, देवी या सर्व पूिन में कोई भी आकृति के िौक िथा सूयश पूिा 
में गोल आकृति के िौक बनाना र्ुभकर है। माँ लक्ष्मी के पूिन में अष्टभुिी आठ खंडों 
का िौक बनाया िािा है ये 8 हदर्ाओं उत्तर, दक्षिण, पूवश, पजश्िम, ईर्ान, आग्नेय, 
वायव्य और नैत्रत्य के प्रिीक हैं, प्रत्येक कसलयाँ/ भुिा पर कंगूरे की आकृति की लाइनों 
पर िीन िीन लाइने बनाई िािी है िो क्रमर्ः 8 प्रहर और 24 घंटों की प्रिीक है। 
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यह वास्िव में श्री यंत्र की आकृति का िौक है, िो लक्ष्मी िी को अति पप्रय है। िौक 
इष्ट देविाओ ंके पूिन अनुसार भी बनािे हैं। पूिन उपरांि संपूणश सामग्री एकत्र कर 
िल में पवसजिशि करिे हैं।  

महत्ता 
िौक प्रायःआटे का बनािे हैं िो िान्यलक्ष्मी या अन्नपूणाश का प्रिीक है, इसे हल्दी 

रोली से भरने का अथश है-गुरु और मंगल ग्रह की र्ांति, वहीीँ दसूरी ओर पवसिशन के 
पश्िाि िलिर िीवों का कल्याण होिा है। िौक पथृ्वी माँ का श्रंगाररि स्वरूप है, जिस े
बनाकर हम पूिन पूवश सवशप्रथम वसुिा माँ को सुसजजिि करके उनकी अनुमति एवं 
कृपा दृजष्ट माँगिे हैं, और कायश की जस्थरिा की कामना करिे हैं।  

3. चौकी स्र्ािना 
िौकी स्थापना पूिन के पूवश इष्ट देविा के सम्पमान का प्रिीक है, अलग-अलग 

पूिन के सलए अलग-अलग आकार की िौकी प्रयुक्ट्ि की िािी है, सामान्यिः िौकी 
अथाशि िार पायो वाला आसन कहलािा है, िो लकिी या िािु द्वारा तनसमशि होिा है, 
यह िमश का प्रिीक है, िमश के िार स्िंभ सत्य, िप, दया और दान है।  

चौकी के पवसिन्न प्रकार 
1. चौकोर चौकी- यह िमश का प्रिीक स्वरूप है। सामान्यिः समस्ि पूिन कायों के सलए 

उपयुक्ट्ि मानी िािी है। इसके िारपाये, िारों हदर्ाओं व जस्थरिा के प्रिीक हैं। नवग्रह 
स्थापना गणेर् पूिन, सर्व पूिन, देवी पूिन में इनका प्रयोग बहुिायि से ककया िािा 
है। सामान्यिः यह िारों हदर्ाओं का भी प्रतितनचित्व करिी है।  

2. गोल चौकी- सूयश भगवान के पूिन एवं सुहागलों में औसान बीबी के पूिन में गोल पटा 
या िौकी उपयुक्ट्ि मानी िािी है। यह सूयश भगवान का प्रिीक है और सुहागलों में 
अखंडिा का प्रिीक है क्ट्योंकक उसमें कोई भी िोि या अवरोि नहीं होिा है।  

3. षट्िुजी चौकी- यह सौंदयश का प्रिीक है, सामान्यिया भगवि पूिन के अतिररक्ट्ि 
पवपवि संस्कारों िैसे िन्म, पववाह, िौक, मुंडन और मोिायना आहद कायशक्रमों में 
उपयोगी एवं सुंदर सुपविािनक होिी है। यह नित्र और िारामंडल का प्रिीक है िो 
कक अटलिा और असमटिा का सदेंर् देिे हैं।  

महत्ता 
िौकी स्थापना का प्रमुख उद्देश्य अपने इष्ट देव को अपने से उच्ि स्थान प्रदान 

करने की भावना का प्रिीक है, यिमान सामान्यिः िमीन में आसन बबछाकर पूिा 
करिे हैं, इससलए अन्य देविाओं, इष्ट भगवान को उपयुक्ट्ि िौकी में स्थापपि करि े
हैं। िमश के िार स्िंभ-सत्य, िप दया, और दान को हम अपने िीवन में उिार कर 
िन कल्याण करें। इस पवसर्ष्ट उद्देश्य से पूिन िथा संस्कार कायशक्रम सम्पपन्न करें।  

4. नवग्रह स्र्ािना 
नवग्रह की स्थापना, प्रत्येक पूिन कायश में अतनवायश रूप से की िािी है। इसमें 

िौकोर िौकी या पटा पर ब्राहमण या पुरोहहि द्वारा सफेद कपिा बबछाकर आटे व 
हल्दी से नौं खंड बनाये िािे हैं। प्रत्येक खंड में ससक्ट्के पर पूिा सुपारी रखकर नवग्रहों 



21 

संस्कार दर्शनम ्

के इजच्छि रंगों के िावल रखिे हैं। इस प्रकार प्रत्येक खंड की आकृति भी र्ास्त्र पवचि 
के अनुसार पथृक पथृक होिी है। िोडर्ोपिार से पूिन करके हल्दी, रोली, िावल फूल 
दीप नैवेद्य और िनेऊ िढाकर आरिी के द्वारा नवग्रह र्ांति करिे हैं। प्रत्येक देव का 
पूिन यथापवचि मंत्रोच्िारण के साथ ककया िािा है। जिससे समस्ि पवघ्नों का नार् 
होिा है। और पररवार में सुख समदृ्चि आिी है अिः प्रत्येक र्ुभ कायों में नवग्रह 
पूजयनीय हैं। हहदं ूसंस्कृति में नवग्रह-सूयश, िंद्र, मंगल, बुि, गुरु, र्ुक्र, र्तन, राहु और 
केिु हैं। सनािन िमश में ऐसी मान्यिा है कक प्रत्येक व्यजक्ट्ि के िीवन में इन ग्रहों के 
पथृक पथृक अनुकूल व प्रतिकूल प्रभाव दृजष्टगोिर होिे हैं। अिः उनकी र्ांति हेिु 
प्रत्येक पूिन के पूवश इन ग्रहों का पूिन अतनवायश रूप से ककया िािा है। मंत्र उच्िारण 
एवं उचिि स्थान पूिन के द्वारा यथोचिि पूिन अिशन कर के, ग्रह र्ांति करवाि ेहैं। 
पवसर्ष्ट दर्ाएं होने पर, पुरोहहिों द्वारा आवश्यक मंत्र िाप भी संपन्न ककया िािा है। 
पूिन समाजप्ि के उपरांि ग्रहों के अनुरूप साि प्रकार के अनाि दान ककए िािे हैं।  

महत्ता 
सनािन िमश के अनुसार हमारे िीवन में ग्रहों के अनुकूल प्रतिकूल प्रभाव होना, 

िीवन िक्र की स्वाभापवक अनवरि प्रकक्रया है। जयोतिि र्ास्त्र में इन से मुजक्ट्ि पाने 
और र्ांति के अनेक उपाय ककए गए हैं। ग्रह दर्ा दोि में संबंचिि ग्रह का िाप करने 
से कष्टों का तनवारण होिा है। ब्रहमांड में यह साि ग्रह पवरािमान है, जिसकी ककरणें 
हमारे ऊपर पििी हैं जिनसे मनुष्य पर सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव दृजष्टगोिर 
होिे हैं। ऐसा भारिीय जयोतिि-र्ाजस्त्रयों का मानना है।  

5. कलर् स्र्ािना 
कलर् में ब्रम्पहांड की व्यापकिा तनहहि है। इससलए ककसी भी पूिन कायश के र्ुभारंभ 

की पूवश कलर् को अग्र स्थान देकर उसकी स्थापना की िािी है। िांबे या पीिल के 
कलर् में र्दु्ि िल भरकर, पािं या साि आम के पत्तों की टहनी लगाकर उसके ऊपर 
समट्टी या िांबे का हदया रखा िािा है, उसमें रुई की दो बत्ती बनाकर िेल भरकर रखिे 
हैं। कलर् के नीिे िावल या गेहंू का छोटा सा ढेर बनाकर रखा िािा है। कलर् के 
अंदर पांि या ग्यारह रुपये के ससक्ट्के, िावल, हल्दी की गाँठ और सुपारी डाली िािी 
है। कलर् के मुख में पवष्णु िी, कंठ में र्ंकर िी और नीिे के भाग में ब्रहमा िी का 
वास है, मध्य भाग में माँ र्जक्ट्ि का वास है, सभी नहदयों का िीथश िल और सभी 
समुद्रों का िल इस में समा कर मेरे पापों का नार् करके भगवान मुझे र्ांति प्रदान 
करें इस उद्देश्य से कलर् की स्थापना की िािी है। भारिीय संस्कृति में कलर् 
दर्ािीराि वरुण भगवान का प्रिीक है। हमारे ऋपियों ने समस्ि बिी नहदयों और 
उनके संगम स्थल ससिं ुके दर्शन घट में कराकर िल को ओिस्वी स्वरूप प्रदान ककया 
है। 
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महत्ता 
िीवन दायक िल की महत्ता से पे्रररि होकर मंगल दायक गौरव में भव्य प्रिीक का 

सिन करके ही कलर् पूिन की परंपरा आरंभ हुई है। कलर् मानव देह का प्रिीक है, 
जिस प्रकार इस का िल, पवर्ाल िल रासर् के स्वामी वरुण का अंर् है, और जयोति 
उसका सौंदयश है। उसी प्रकार देहरूपी कलर् में बसी, हमारी िीव आत्मा रूपी जयोति, 
िैिन्य परमात्मा का अंर् मात्र है। देह रूपी कलर् की पपवत्रिा केवल िब िक है िब 
िक उसमें िीवन रूपी िल और प्राण दायक जयोति है। अिः पूणशिा की अनुभूति का 
प्रिीक कलर् िीवन का साथशक दर्शन है। आम के पत्तों की टहनी के ऊपर समट्टी के 
दीए में िेल बत्ती भरकर उस ेप्रजजवसलि करने का भाव यह है कक िल है िो पेि पौि े
हैं और पेि पौिे हैं िो खाद्य अन्न गेहंू िावल हैं अिः ये दृढिा और वदृ्चि के प्रिीक 
हैं। इस प्रकार कलर् माँगसलकिा का प्रिीक है। इससलए ककसी भी अनुष्ठान, 
राजयासभिेक, गहृ प्रवेर् उत्सव, पववाह यात्रा का प्रारंभ कलर् स्थापना स ेककया िािा 
है। भारिीय संस्कृति के अनुसार कलर् की प्राजप्ि समुद्र मंथन से अमिृ कलर् के रूप 
में हुई थी, इससलए इसे सवशप्रथम कलर् को लाल कपिे, स्वाजस्िक, आम के पत्तों, 
नाररयल, ससक्ट्का, कुमकुम, अिि, पुष्प आहद स ेअलंकृि करके ब्रहमा पवष्णु महेर् का 
पूिन करके वरुण देव का आवाहन ककया िािा है। िाकक कलर् हमें समुद्र के समान 
वैभवर्ाली एवं रत्न िुल्य सामग्री प्रदान करें, जिससे िीवन में खुसर्यों का संिार हो 
सके।  

6. गौर गिेर् स्र्ािना 
भारिीय गं्रथों के अनुसार आध्याजत्मक दृजष्ट से हमारी इंहद्रयों का एक गण है, इस 

गण को संिासलि करने वाला मन है, अिः कायश ससद्चि के सलए गणाचिपति गौर 
गणेर् का पूिन, प्रत्येक स्थल में होिा है, एक दांि वाले, बिे र्रीर वाले, स्थूल उदर 
वाले, हाथी के समान मुख वाले और पवघ्नों का नार् करने वाले गणेर् िी को प्रणाम 
करके पूिन कायश आरंभ ककया िािा है। गणपति अथाशि मन को प्रारंभ से ही र्ािं 
और जस्थर करके कायों को तनपवशघ्नं करने के सलए ही गौर गणेर् की स्थापना की िािी 
है। यह प्रायः गोबर या सुपारी के बनाकर ससक्ट्के पर बैठाए िािे हैं, क्ट्योंकक ससक्ट्का 
अथाशि मुद्रा लक्ष्मी िी का प्रिीक है और गणपति िी माँ लक्ष्मी के मानस पुत्र भी हैं 
अिः यह आसन माँ की गोद में पुत्र स्वरूप को इंचगि करिा है। इसके साथ एक 
मान्यिा यह भी है कक लक्ष्मी िंिला होिी है इससलए उन पर बुद्चि के देविा गणेर् 
िी का अंकुर् आवश्यक है। िाकक कायश सद्भावना से तनपवशघ्नं पूणश हो सकें । गणपति 
िी का स्वरूप अत्यंि सारगसभशि है उनके िेहरे की बनावट प्रसाद सवारी आहद सभी में 
रहस्य तछपा है। िो उन्हें पूिन में पवसर्ष्ट स्थान प्रदान करिा है। गणेर् िी का 
पद्मासन इस बाि का प्रिीक है कक कायश की बैठक या आसन मिबूि होना िाहहए। 
उिावलापन से सफलिा नहीं समलिी।  
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महत्ता 
गौर गणपति के पास कोई बाहय सौंदयश ना होने पर भी आंिररक सौंदयश का वैभव 

है, िो हमें यह संदेर् देिा है कक कोई भी कायश मनोकामना की सफलिा हेिु हममें 
स्वयं भी गुण होने िाहहए। वास्िव में गणपति िी ऐसे नेितृ्व के प्रिीक है। गणपति 
का ससर प्रकृति के सवाशचिक बुद्चिमान प्राणी हाथी का है अथाशि महान कायश करने 
वाला तनबुशद्चि न हो। सूप िैसे कान का िात्पयश यह है कक सत्व को रखकर, सत्वहीन 
ित्वों को हटा दो। इनकी सूक्ष्म आंखे, सूक्ष्म दृजष्ट रखने की पे्ररणा देिी है। गणपति 
िी के दो दािं हैं। पूणश दाँि श्रद्िा का और टूटा हुआ दांि मेिा का सूिक है, अथाशि 
िीवन पवकास हेिु पूणश श्रद्िा और पवश्वास आवश्यक है। गणपति िी के िार हाथ हैं। 
एक हाथ में अंकुर् है िो मानवीय पवकारों, वासना, पर संयम का पररिायक है। दसूरे 
हाथ में पार् है, िो इंहद्रयों या अनुयातययों को आवश्यकिानुसार दंड देने की सामथश का 
सूिक है। िीसरे हाथ में मोदक है िो मोद अथाशि आनंद का सूिक है। अथाशि महापुरुिों 
का आहार साजत्वक, मिुर और पौजष्टक हो। मोदक ित्व ज्ञान का प्रिीक है। अथाशि 
कायश के समस्ि पहलू एक दसूरे से समलाकर इस प्रकार से कायश करें कक हर बबदं ुमोदक 
की िरह मिुर हो िाए, फीके मीठे सरस तनरस समलाकर मीठा रूप प्रदान करें। िौथा 
वरद हस्ि भक्ट्िों को आर्ीवाशद देने के सलए है। 

गणपति लंबोदर भी है, जिसका िात्पयश है कक अनंि बािों को अपने पेट के अंदर 
समापवष्ट करने की र्जक्ट्ि होना िाहहए। गणपति िी के छोटे पैर बुद्चिमत्ता की तनर्ानी 
है, िो इस बाि की सूिक है कक सफलिा के मागश में छोटे छोटे कदम रखे लंबे नही ं
िाएंगे नहीं। गणपति का वाहन िूहा है िो इस बाि का प्रिीक है कक सफलिा के महल 
में छोटे रास्िे से प्रवेर् करने की िमिा हो पवर्ालकाय वाहन द्वार पर ही रुक िाएंगे 
िूहा माया का भी प्रिीक है, इसकी सवारी करने वाले में अंकुर् लगाने की िमिा हो 
अिः मंगल मूति श, ज्ञान मूति श गणेर् िी प्रथम पूजय देव है।  

7. अखंड ज्योनत स्र्ािना 
दीपक प्रकार् का प्रिीक है। भारिीय संस्कृति में प्रत्येक िासमशक, सामाजिक और 

सांस्कृतिक कायशक्रमों में दीप प्रजवसलि करने की परंपरा है। ककसी भी कायश की सफलिा 
हेिु अजग्नदेव को सािी मानकर कायश करने की मान्यिा इससलए भी है क्ट्योंकक वेदों में 
वखणशि पंिित्व भूसम, िल, वायु, अजग्न और आकार् में से "अजग्न" भी एक है। यह 
पथृ्वी पर सूयश का एक पररवति शि रूप है अिः देवी देविाओ ंको प्रसन्न करने हेि ु
सकारात्मक ऊिाश को कें द्रीभूि करने के सलए दीप प्रजवलन ककया िािा है। मानव िीवन 
का प्रभाव असत्य से सत्य की ओर अथाशि अंिेरे से प्रकार् की ओर और मतृ्यु से अमिृ 
की ओर होना िाहहए। सामान्यिः दीपक में िेल भर कर दो बत्ती एक फूल बत्ती रखकर 
उसे प्रजवसलि करके, ईस पवनय करके, अपनी मनोकामना पूणश होने की मन्नि माँगि े
हैं। अज्ञानिा के अिंकार को दरू करके ज्ञान प्रकार् फैलाने वाला श्रेष्ठ कंुि प्रिीक है 
दो बत्ती आत्मा और परमात्मा के एकत्व का प्रिीक है। जिन से ज्ञान रूपी प्रकार् फैलिा 
है। दीपक वह है िो र्ुभ करिा है, कल्याण करिा है, आरोग्य रखिा है, िन संपदा 
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देिा है, दषु्ट, बुद्चि, र्त्रु का नार् करिा है ऐसी दीपजयोति को हम सभी नमस्कार 
करिे हैं।  

अखंड ज्योनत िात्र-  सामान्यिः अखंड जयोति पात्र पीिल िािु के पवसर्ष्ट आकृति के, 
आसानी से प्रयोग ककए िािे हैं यहद ये उपलब्ि ना हो िो समट्टी के दीपक में फुल 
बत्ती रखकर र्ुद्ि देसी घी डालकर िलाया िा सकिा है। अखंड जयोति पूिा स्थल में 
ईर्ान कोण में अथाशि अपने बाएं ओर और भगवान के दाहहनी ओर रखना िाहहए एवं 
सािक का मुंह पूवश की ओर होना िाहहए। कायशक्रम पूणश होने िक सकंजल्पि अवचि के 
सलए जयोति िलि ेरहना आवश्यक है यहद यह बुझ िाए िो अतनजश्ििा सूिक या 
अर्ुभ संकेि मानिे हैं। अज्ञान, तिसमर हटाने और देवीय पविारों का प्रकार् फैलाने, 
अखंड रूप से िलिे रहना िाहहए।  

महत्ता 
सौभाग्य, सुख, समदृ्चि, वैभव, ऐश्वयश एवं लक्ष्मी प्राजप्ि के सलए अखंड जयोति 

िलाई िािी है। इसकी मंद मंद जयोति मानव को अंिरात्मा की जयोति का मागश दर्शन 
करािा है। एक दीपक में सकैिों दीपों को िलाने की िमिा है िबकक आिुतनक पवद्युि 
दीपक एक दीपक को भी प्रिसलि नहीं कर सकिा। अखंड जयोति से मनुष्य को दीपक 
बनने की पे्ररणा समलिी है। मन में एकाग्रिा आिी है। देसी घी के दीपक से तनकलने 
वाली ऊिाश से वािावरण र्ुद्ि होिा है, नकारात्मक ऊिाश समाप्ि होिी है, जिससे 
अनेक व्याचियों के िीवाणओुं का नार् होिा है। ऐसी मान्यिा है कक अजग्नदेव को 
सािी मानकर उनकी उपजस्थति में ककए गए प्रत्येक कायश अवश्य ही सफल होिे हैं। 
दीपक अथाशि प्रकार्, ज्ञान का भी प्रिीक है। परमात्मा, प्रकार् और ज्ञान रूप में ही 
सब िगह व्याप्ि है। दीपक िलाने के पीछे एक मुख्य उद्देश्य यह भी है कक प्रभु 
हमारे मन में अज्ञान रूपी अंिकार को दरू करके ज्ञान रूपी प्रकार् फैलाए। गहरे अंिकार 
से प्रकार् की ओर ले िाएं। िाकक हम भी िनकल्याण कर सकें ।  

8. आसन व्यवस्र्ा 
र्ुभकायों में आसन बहुि महत्त्वपूणश माना गया है। आसन दृढिा सम्पमान और 

स्थातयत्व का प्रिीक है। बबना आसन के ककया गया पूिन अर्ुद्ि और तनरथशक हो 
िािा है। यह हमेर्ा उत्तर दक्षिण हदर्ा में रखकर बबछाना िाहहए। आसन ग्रहण करने 
के पूवश उस ेस्पर्श करके माथे पर हाथ लगाकर प्रणाम करना िाहहए। पूिन समाजप्ि के 
उपरांि आसन का एक कोना पलटा कर, आिमन िल और अिि डालकर, आसन को 
प्रणाम करके, माथे पर लगाना िाहहए अन्यथा पूिन का संपूणश पुण्य इंद्र देव को 
समपपशि हो िािा है।  

आसन दो प्रकार के होिे हैं-पहला ब्राहमण का आसन और दसूरा पुरोहहि का आसन। 
यिमान का आसन नीिा होिा है और पुरोहहि का आसन ऊंिा होिा है यह उनके प्रति 
सम्पमान का प्रिीक है। पूिन के समय सािक का मुख पूवश या उत्तर हदर्ा में होना 
िाहहए क्ट्योंकक पूवश अलौककक र्जक्ट्ि के कें द्र भगवान सूयश की हदर्ा है और उत्तर हदर्ा 
देव नगरी स्वगश की मानी िािी है। दक्षिण हदर्ा यम की हदर्ा है। अिः अंतिम संस्कार 
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अथवा पपिर पूिन के कायश करिे समय दक्षिण हदर्ा की ओर मुंह करके आसन रखिे 
हैं।  

महत्ता 
पवसभन्न उद्देश्यों से ककए गए पूिन हेिु अलग-अलग आसन का पविान है, िैस े

मगृ िमश का आसन िन और मोि का सािक है। कुर्ा का आसन ज्ञान और र्ांति 
देने वाला है। कंबल का आसन उत्तम गति या सदगति देने वाला होिा है। काष्ठ, पत्थर 
अथवा िमीन पर बैठना न्यायसंगि नहीं है। वस्त्र के आसन से पूिा व्यथश हो िािी 
है। बबना आसन के पूिा करने से तनिशनिा, व्याचियां आिी हैं और अपने िासमशक कृत्य 
अनुष्ठान में ससद्चि नहीं समलिी। आसन बबछाने से र्रीर में आध्याजत्मक र्जक्ट्ि का 
संिय होिा है पूिा के समय प्राप्ि ऊिाश पथृ्वी में समाहहि ना हो िाए इससलए पथृ्वी 
और सािक के बीि में कुिालक के रूप में आसन बबछाया िािा है। वैज्ञातनक दृजष्ट 
से र्रीर को सकारात्मक ऊिाश प्राप्ि होिी है और नकारात्मक ऊिाश दरू होिी है। इससलए 
इसे पूिा के सलए आवश्यक, महत्वपूणश और ज्ञानविशक माना गया है।  

9. िूजा र्ाली सजा-देविूजा अनुरूि 
हहदं ूिमश में पूिा थाली का पूिन में महत्वपूणश स्थान है। पवसभन्न परंपराओं, पवों 

एवं देवी-देवों के अनुसार पूिन सामग्री थाली में सिाई िािी है। पूिा सामग्री को 
पवसर्ष्ट र्ैली से पूिा थाल में रखना ही पूिा थाली सजिा कहलािा है। जिससे वह 
आकिशक और सौंदयशमयी प्रिीि होिी है।  

िूजा र्ाली की सामचग्रया ं
पूिा थाली में अनेक वस्िुओं का उपयोग देविाओं के अनुसार ककया िािा है िो 

तनम्पनसलखखि है- 
1. िल-र्ुद्ि िल, गंगा िल, कंुड िल, गुलाबिल, नहदयों का िल आहद।  
2. िंदन-पीला, सफेद, लाल, केर्र युक्ट्ि,  
3. रोली-कुमकुम, ससदंरू, गुलाल आहद 
4. हल्दी-पीली, काली हल्दी गांठ, पपसी हुई हल्दी आहद  
5. पंिामिृ-दिू, दही, घी, र्क्ट्कर, र्हद,  
6. अिि-िावल, तिली, िना दाल, िबा, सरसों-पीली एवं काली  
7. पुष्प-गेंदा, गुलाब, बेला, ििूरा, केिकी, कमल, िासौन 
8. पत्र-र्मी, िुलसी, आम, केला, बेलपत्र, दवूाश,  
9. रिा सूत्र-िनेऊ, मौली, राखी, अनंि 
10. वस्त्र – सफेद, पीला, लाल, हरा, गुलाबी, नीला, काला, िुनरी, दपुट्टा, बाघ अंबर 

िैसा गमछा।  
11. नैवेद्य-लड्डू, पेिा, पंिीरी, िूरमा, पुए, दिू, गुि, िना और िना  
12. फल-नाररयल फल अनार, केला, बेर आहद 
13. पान-सुपारी, लौंग, इलायिी आहद 
14. मेवा-कािू, ककससमस, बादाम, चिरौंिी, मखाना, महुआ, खारक आहद 
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15. सप्ििान्य-िावल, गेहंू, उिद, मूंग, भुने िने, लाई आहद 
16. सोना, िांदी, मोिी, माखणक, नवरत्न, िाम्पबा, लोहा।  

महत्ता 
पूिा थाली पूिन कायश का दपशण है, िो सवाशचिक महत्वपूणश है। इसे देखकर ही 

पूिन कायश का ज्ञान हो िािा है कक यह ककस देव सलए लगाई गई है, उसकी उपयोचगिा 
और कायश का स्पष्ट दर्शन ही पूिा थाली की श्रेष्ठिा है। एक बार पूिन आरंभ हो िाने 
के पश्िाि यिमान को आसन नहीं छोिना िाहहए इससलए पूणश व्यवजस्थि ढंग से पूिा 
थाली सिाना िाहहए ऐसी मान्यिा है की पूिा समाजप्ि के पूवश स्थान छोिने से पूिन 
का संपूणश पुण्य इंद्र देविा को प्राप्ि हो िािा है और हमारे आराध्य रुष्ट हो िािे हैं 
अिः पूणशिा, र्ांति और फल प्राजप्ि के सलए यथोचिि सामग्री थाल में सिाई िानी 
िाहहए।  

10. गठबंधन 
गठबंिन पववाह संस्कार एवं िासमशक कायों में पववाहहि होने का प्रिीकात्मक स्वरूप 

है। इसका िात्पयश है विू का दातयत्व वर द्वारा अपने कंिों पर उठाना। वर के कंिे 
पर रखे िाने वाले दपुट्टे से विू की सािी या िुनरी का एक कोना बांिना ही गठबंिन 
कहलािा है। इस गठबंिन में ससक्ट्का, पुष्प, हल्दी, दवूाश और अिि बांििे हैं इस बंिन 
का िात्पयश है कक दोनों र्रीर एवं मन से एक इकाई के रूप में िीवन लक्ष्य की यात्रा 
में एक दसूरे के पूरक बनकर िलेंगे। यही अटूट बंिन है। गठबंिन प्रत्येक पूिन कायश 
में अतनवायश माना िािा है। पत्नी के अनुपजस्थि रहने, असमथश रहने पर भी इसे 
बनवाकर ही अपने साथ लकेर ही पूिन करिे हैं। गठबंिन के सलए यहद पत्नी उपजस्थि 
नहीं है िो उसकी प्रतिमा के साथ भी पूिन ककया िा सकिा है। 

महत्ता 
गठबंिन में बान्िी िाने वाली प्रत्येक सामग्री का अपना महत्व है िो क्रमर्ः 

ससक्ट्का-िनसंपदा, पुष्प-प्रसन्निा, हल्दी-आरोग्यिा, दवूाश-अमूल्यिा और अिि-अखंडिा 
का प्रिीक है। पववाह में वर अपने कंिे पर विू के सलए उक्ट्ि सभी बािें पूणश करने का 
दातयत्व लेिा है। इसके द्वारा ही पूिन करने से ससद्चि प्राप्ि होिी है एवं कायश सफल 
होिे हैं। विू की िुनरी मान मयाशदा का प्रिीक है जिसमें बांिी गई प्रत्येक सामग्री का 
भाव उसकी खुर्ी स्वास्थ्य और अमूल्यिा की रिा है जिससे वह अपने कंिे पर उठािा 
है।  

-----00----- 
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अध्याय-4: िूजन हेतु आवश्यक िात्र 
 
1. आचमन िात्र एवं आज मनी 

भगवान को पूिा के समय िल िढाने के सलए प्रयुक्ट्ि पात्र को आिमन पात्र अथवा 
पंि पात्र कहिे हैं। पूिन कायश के पूवश स्वयं को, िल हाथ में लेकर र्ुद्ि करने की 
प्रकक्रया को आिमन कहिे हैं। आिमन का िात्पयश है कक हम िन, मन, िन और 
भावना रूपी इन र्जक्ट्ियों से समाि की सेवा कर सके अपनी समस्ि बुराइयों को िोकर 
स्वच्छ तनमशल और पपवत्र समाि का तनमाशण कर सकें ।  

पवसभन्न िािुओं के पात्र अलग-अलग ग्रहों का प्रतितनचित्व करिे हैं आिमनी एवं 
आिमन पात्र िांबे की सवशश्रेष्ठ मानी गई है। लाल रंग मंगल ग्रह का प्रिीक होने से 
सवशमंगलिा प्रदान करिी है। पीिल के पात्र, पील ेरंग के स्वामी गुरु का प्रिीक है। यह 
ज्ञान और समदृ्चि दायक है। स्टील के पात्र राहु व र्तन ग्रह के पररिायक है। यह 
पवसर्ष्ट पूिन में उपयुक्ट्ि है।  

महत्ता  
िल भगवान के तनराकार स्वरूप का प्रिीक है, साथ ही तनमशलिा, र्ीिलिा और 

िीवन रिा का भी पररिायक है। पंिपात्र िाम्पबा या अष्टिािु का बना हुआ होिा है 
िो समुद्र अथाशि वरुण देव का प्रिीक है और इसमें रखी गई आिमनी का र्ीिश भाग 
नाग की आकृति का होिा है िो समुद्र मंथन के समय वासुकी नाग है। तनिला भाग 
सुमेरु पवशि का प्रिीक है। अिःइसका प्रमुख भाव यह है कक जिस प्रकार समुद्र मंथन 
से रत्न प्राप्ि हुए थे उसी प्रकार से मैं भी इस पात्र से अपने ह्रदय को मथ कर, तनकाल े
गए सद्भाव रूपी रत्न, आपको समपपशि करिा हंू। पीिल या िांबे के आिमन पात्र में 
रखा हुआ िल लंबे समय िक दपूिि नहीं होिा। इसका सेवन करने से हमारे र्रीर को 
सकारात्मक ऊिाश प्राप्ि होिी है यही नहीं इसके संपकश  में आने से हमारे र्रीर के अंदर 
के िलीय ित्त्व भी सकारात्मक प्रभाव देने लगिे हैं। अिः प्रतिहदन कम से कम सुबह 
र्ाम िीन आिमानी िल अवश्य पीना िाहहए। इससे उष्णिा तनयंबत्रि होिी है और 
र्रीर को र्ीिलिा प्राप्ि होिी है।  

2. गरुड़ घंटी 
वेदों में गरुि िी पक्षियों के रािा कहे गए हैं। इससलए इन्हें पिीराि गरुि भी कहिे 

हैं। गरुि घंटी नाद, देव आगमन का प्रिीक है। ऐसी मान्यिा है-कक श्री र्ेिर्ायी भगवान 
को योग तनदं्रा स ेिगाने के सलए इसे बिाि ेहैं क्ट्योंकक गरुि िी भगवान पवष्णु के 
वाहन देव है। इससलए प्रभु का आवाहन, स्मरण, पूिन र्ुरू करने की पूवश गरुि घंटी 
बिाने की प्रथा है। घंटी की आवाि से समस्ि देविाओं का आवाहन होिा है। यह 
देविाओं के आगमन और उपजस्थति का प्रिीक है। घंटे की ध्वतन की िीव्रिा इिनी 
होना िाहहए कक सौ मीटर की दरूी िक उसका कंपन सुनाई दे, िभी वािावरण में 
र्ुद्ििा और सुरम्पयिा प्रसाररि होिी है।  
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महत्ता 
भगवि पूिा में घंटी की अपनी महत्ता है। गरुि पवष्णु भगवान का वाहन है। िो 

आकार् में बहुि ऊंिाई पर उििा है यह हमें समझािा है कक मन की व्यापकिा हेिु, 
संसार की छोटी-छोटी िुच्छ बािों को त्याग कर प्रभु के आश्रय में उिने की हहम्पमि 
रखना िाहहए। गरुि घंटी के तनिले भाग में लगी घंटी की ध्वतन हमारी अंिरात्मा का 
प्रिीक है। िो प्रभु के पूिन के समय ककए गए मंत्रोच्िारण कामना के स्वर के भेद स े
अपने आराध्य िक पहंुिने का संकेि मात्र है। अिंः करण स ेकी गई भजक्ट्ि हमारे मन 
को आकार् िैसा ही पवर्ाल बनाएगी। घंटी ध्वतन में पूिा स्थल के आसपास की 
नकारात्मक उिाश नष्ट करने की र्जक्ट्ि होिी है। रोग फैलाने वाल ेसूक्ष्म िीवाणु उस 
स्थल से दरू िले िािे हैं।  

3. असिषेक िात्र 
असभिेक पात्र वह है, जिसमें िल, गंगािल, पूजयनीय नहदयों या िीथों का िल 

भरकर, आराध्य देव के ऊपर तनरंिर िल िारा प्रवाहहि की िािी है। ये कलर् की 
आकृति के होिे हैं ककंिु िली में नुकीले होिे हैं, सबसे नीिे बारीक छेद होिा है, जिसस े
पिली िार में िल-स्नान को ही असभिेक कहिे हैं। यह मंत्रोच्िारण के साथ ककया 
िािा है। यह पात्र भी िांबे या पीिल का होना श्रेष्ठ है।  

महत्ता 
असभिेक पात्र से असभिेक का िात्पयश यह है कक जिस प्रकार िल अंतिम बबदं ुिक 

भगवान को र्ीिलिा प्रदान करिा है। उसी प्रकार से मैं भी अपने िीवन के अंतिम 
रक्ट्ि बबदं ुया अंतिम सांस िक संसार को र्ीिल करने के सलए कायश करंूगा और पवश्व 
र्ांति हेिु कायश करंूगा। िब ककसी को क्रोि आिा है िो यह कहा िािा है कक एक 
लोटा ठंडा पानी डालो अथाशि इसी देविाओं की क्रोि अजग्न र्ांि करके िीवन में सुख 
र्ांति प्राप्ि हो। यही इसका आिार है। वैज्ञातनक दृजष्ट से ककसी भी पात्र में पानी होने 
के कारण हवा ऊपर रहिी है, िथा पानी का दबाव नीि ेकी ओर िािा है, जिससे सिि 
िारा बहिी रहिी है। पूिन उपरांि असभिेक के िल को नदी िालाब या पेि पौिों में 
पवसजिशि करने का कारण यह है कक अन्य िल भी, इस िांबे पात्र के िल के संपकश  
से र्ुद्ि हो िाए और पेि-पौिों को भी इस िाि ु के खतनि ित्व प्राप्ि हो सके। 
वैज्ञातनक आिार को समझे बबना हम दपूिि िल भी नदी, िालाब, कुएं में डाल देिे हैं 
िो कक सवशथा अनुचिि है। असभिेक के सलए कलर् के स्थान पर गौकरणी का भी 
प्रयोग ककया िािा है िो गाय के कान के आकार की होिी है। इसी प्रकार हाथी की 
सूंड की आकृति का भी पात्र होिा है, िो कक असभिेक के कायश में उपयुक्ट्ि माना गया 
है।  

4. कुर्ा 
पुराणों में ऐसी मान्यिा है, कक भगवान र्ंकर ने भागीरथी गंगा िी को, स्थान देने 

के सलए अपनी िटाओं को खोलकर, पथृ्वी पर पटक हदया था जिसस ेगंगा िी उसमें 
समाहहि हो गई थी ककंिु कुछ िटाएँ िो िमीन पर थी वहां वनस्पतियां तनकल आई 
थी वह गंगा िी के प्रभाव से र्ुचििादायनी कुर्ा बन गई थी। कुिा पूिन कायश के सलए 
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अतनवायश रूप से प्रयुक्ट्ि की िािी है। अबत्र ऋपि के मिानुसार दो कुर्ा की पपवत्री 
बनाकर दाहहने और िीन भुिाओं की बाएं हाथ की अनासमका अंगुली में पहनकर संध्या 
कायश और देव पूिन आहद ककया िाना िाहहए। पूिन कायश में र्रीर र्ुद्चि और आत्म 
र्ुद्चि के सलए कुर्ा को सवशश्रेष्ठ माना गया है। अपपवत्र िगह में पिी हुई अथवा िपशण 
कायश में प्रयुक्ट्ि की गई कुर्ा अपपवत्र हो िािी है इसे प्रयोग में नहीं लाना िाहहए।  

महत्ता 
कुर्ा के बबना संध्या स्नान आहद और बबना संकल्प ककया हुआ दान और अगखणि 

िप भी तनष्फल हो िािा है। कुर्ा को गंगा िी की ही िरह पपवत्र माना िािा है, 
इससलए इससे िल ससचंिि करने से गंगा स्नान के सदृश्य र्रीर र्ुद्ि हो िािा है। 
कुर्ा वनस्पतियों की उपयोचगिा को दर्ाशिी है िाकक मनुष्य अपने िीवन में वनस्पतियों 
की सुरिा करें और उनका सम्पमान करें।  

5. देव घंटा 
भारिीय संस्कृति में देवों के आव्हान और स्थल र्ुद्चि के सलए देव घंटा को पूिनीय 

मानिे हैं अिएव घंटा बिाने के पूवश एवं बाद में इसका पूिन अवश्य ककया िाना 
िाहहए। देव घंटा सामान्यिः घरों में प्रयुक्ट्ि ककया िाने वाला पीिल या कस्कूट (पीिल, 
िांबा, कांसा इन िीन िािुएँ) का मोटा, भारी, थाली नुमा गोल पात्र है जिसे लकिी, 
लोहे, पीिल की डंडी/ हथौिी से बिाए िािा है। मंहदरों में गरूि घंटी िैसे आकार वाल े
घंटे पूिा स्थल की छि के किे में रस्सी या िंिीर से लटकाये िािे हैं। इन्हें हहलाकर 
बिािे हैं। ये जििने मोटे भारी होंगे उनकी ध्वतन उिनी ही िीव्र और मिुर होगी। इन्हें 
बिाने के पूवश र्ुद्ि िल से िोकर पूिन करके इनका प्रयोग करना उचिि माना गया 
है एवं समाजप्ि के पश्िाि उनको नमन करके यथा स्थान रखना िाहहए भूल कर भी 
इनमें पैर नहीं लगना िाहहए यहद िोके से पैर लग िािा है िो िमा यािना करके 
प्रणाम करना िाहहए क्ट्योंकक यह देव िुल्य है।  

महत्ता 
पुराणों में पुराणों में वखणशि है कक घंटे की कणशपप्रय ध्वतन मानव िीवन में तनसंदेह 

संगीि का तनमाशण कर सकिी है मंहदर पूिा स्थल में घंटा ध्वतन, वािावरण को 
आनंदमय बनािी है। इसकी गंूि कानों में हदनभर गंुिायमान होने से िहां नई स्फूति श 
का सिंार होिा है वहीं आसपास पविरण करने वाले हहसंक िीव-िंि ु िैसे िंगली 
िानवर सांप, बबच्छू, नेवला आहद भाग िािे हैं। भूि पे्रि एवं उनके दषु्प्रभावों िैसी 
नकारात्मक र्जक्ट्ियां भी घंटा नाद स ेप्रभावहीन हो िािी है नवीन वैज्ञातनक र्ोिों स े
भी यह स्पष्ट हो गया है कक-हृदय फेफिे का रोग एवं अनेक बीमाररयों में ये महत्वपूणश 
भूसमका तनभाकर प्रभावी पररणाम देिे हैं। घंटा बिाने के उपरांि भी वािावरण में उसकी 
गंूि पवद्यमान रहिी है िो हमारे र्रीर पर सकारात्मक प्रभाव डालिी है।  
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6. र्ंख 
र्ंख-भारिीय संस्कृति में अत्यंि महत्वपूणश स्थान रखिा है। पाञ्ििन्य र्ंख की 

उत्पपत्त समुद्र मंथन के समय हुई थी। यह िौदह रत्नों में से एक है, इससलए र्ंख 
लक्ष्मी िी को अति पप्रय है इसे इनका भाई भी कहिे हैं। दांयाविी र्ंख पूिन में सुख 
समदृ्चि वैभव के सलए प्रयुक्ट्ि ककया िािा है इस र्ंख के नीिे िावल रखने से िन-
िान्य की वदृ्चि होिी है। अथवशवेद के िौथे कांड के दसवें सूक्ट्ि में वखणशि है कक र्ंख 
वायु जयोतिमिंडल और सुवणश स ेयुक्ट्ि है इसकी ध्वतन र्त्रु नार्क है। पूिा-पाठ, हवन 
आहद िासमशक अनुष्ठानों में बांयाविी र्ंख बिाने का पविान है। पववाह पविय उत्सव 
राजय असभिेक आहद र्भु कायों में र्ंख वादन मंगलकारी माना गया है। इसस े
सकारात्मक ऊिाश प्राप्ि होिी है।  

महत्ता 
र्ंख दैत्यों पपर्ािों को वर्ीभिू करने वाला, अज्ञानिा दररद्रिा को समटाने वाला, 

व्याचिनार्क और आयुविशक है। र्ंख ध्वतन वादन से हृदय, फेफिे-पुष्ट एवं र्जक्ट्िर्ाली 
बनिे हैं दमा, खांसी, हृदय रोग आहद में भी यह प्रभावकारी है। िासमशक अनुष्ठानों में 
र्ंख में िल भरकर तछिकने से वािावरण में पपवत्रिा एवं तनयोग्यिा आिी है। क्ट्योंकक 
र्ंख में गंिक, फास्फोरस और कैजल्र्यम की मात्रा बहुि अचिक होिी है। यह 
कीटाणुनार्क र्जक्ट्ि से पररपूणश होने के कारण इनका िल पीना भी स्वास्थ्यविशक है। 
र्ंख ध्वतन से वायुमंडल के रोगाणु इसके कंपन से नष्ट हो िािे हैं। प्रािीन काल में 
र्ंख की पवसभन्न प्रिातियां थी जिनका प्रयोग ऋपि-मुतनयों द्वारा पवसभन्न कायों की 
पवसर्ष्ट ससद्चि के सलए ककया िािा था। र्ंख सफेद कलर के पील ेएवं चििकबरी रंग 
के होिे हैं िो कक समुद्र से प्राप्ि होिे हैं। यह वास्िव में र्ंख का कंकाल है जिन्हें की 
पूिन कायश में प्रयुक्ट्ि ककया िािा है।  

7. चंदन उरसा / चंदन घषशि िात्र, चंदन 
िंदन उरर्ा भगवान को अपपशि ककए िाने वाले िंदन के सलए प्रयुक्ट्ि ककया िािा 

है यह गोल आकार का पत्थर के छोटे पटे के समान होिा है। इसमें िंदन बनाने के 
सलए केर्र और पानी डालकर िंदन की लकिी से तघश्िे हैं िब पपवत्र सुंदर िंदन का 
लेप िैयार होिा है जिसे मनुष्य अपने मस्िक पर लगािा है।  

महत्ता 
कठोर पत्थर पर तघसकर ही िंदन की लकिी से सुगंचिि िंदन बनिा है। जिसमें 

पानी की भूसमका अहम होिी है िथा केर्र से सुंदर रंग प्राप्ि होिा है। अथाशि कोई भी 
पत्थर या लकिी की िरह सख्ि रहकर िीवन में सफलिा प्राप्ि नहीं कर सकिा पे्रम 
का िल और गुणों का केसर समलाने पर ही ऐसा लेप िैयार होिा है िो मानव र्रीर 
के सवशश्रेष्ठ अंग मस्िक पर िढाया िािा है। िात्पयश है कक मनुष्य में पे्रम सद्गुण 
होना आवश्यक है िभी िीव तनिीव वस्िओुं के सहयोग से सफलिा प्राप्ि कर सकिा 
है। िंदन की लकिी दो-िीन िरह की होिी है िैसे लाल पीली सफेद और उसी आिार 
पर उसका िंदन भी तघसा िािा है एवं आराध्य देव को अपपशि ककया िािा है।  
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8. गोमुखी माला 
भारिीय उपासना पद्िति में िाप का महत्वपूणश स्थान है िो की माला के द्वारा 

पूणश ककया िािा है। माला मोिी या मनका का संगहठि स्वरूप है। इसका िात्पयश-प्रभ ु
को अपपशि की िाने वाली माला से कदापप नहीं है। माला, पे्रम और सत्य के िागे में 
मन के भावों रूपी मोिी का संगहठि स्वरूप है। यह रुद्राि, िुलसी, वैियंिी, मोिी, 
मूंगा, कमलगट्टा या स्फहटक के नगों की बनिी है। रासर् एवंअपने आराध्य देव के 
अनुसार अलग-अलग माला का प्रयोग ककया िािा है। माला का िप करिे समय दाहहने 
हाथ की उंगसलयों पर अंगूठे के पोर से मोतियों को सरकाएँ। नाखून का स्पर्श माला को 
नहीं लगना िाहहए क्ट्योंकक ये दपूिि और अपपवत्र माने िािे हैं। इसके अतिररक्ट्ि बायें 
हाथ का भी स्पर्श भी नहीं होना िाहहए।  

महत्ता 
िप करने के सलए रुद्राि की माला सवशश्रेष्ठ है क्ट्योंकक इसमें कीटाणु नार्क र्जक्ट्ि 

के अतिररक्ट्ि पवद्युि िुंबकीय र्जक्ट्ि होिी है माला के दाने "एक सौ आठ" होिे हैं 
जिसका प्रमुख कारण यह है कक "बारह" रासर्यां और नौ ग्रह की र्ांति हेिु उनके 
गुणनफल अथाशि एक सौ आठ होि ेहैं। इससलए माला के मोिी 108 होिे हैं। इसके 
अतिररक्ट्ि 27 नित्र एवं प्रत्येक नित्र के िार िरण होिे हैं। इस िरह 27 से 4 का 
गुणनफल 108 होिा है िो की माला के सलए र्ुभ माना िािा है। माला में गूथे हुए 
दानों को ही मनका कहिे हैं। इनका प्रयोग सामान्यिःमंत्र िाप की चगनिी के सलए 
ककया िािा है िाकक गणना में कोई गलिी ना हो। मंत्र िाप करिे समय िमीन में 
र्ुद्ि आसन बबछाकर पद्मासन, सुखासन या पालथी मारकर बैठे। िेहरा सीिा रखें 
माला करि ेसमय सािक का ध्यान अपने आराध्य देव की ओर होना िाहहए और जिस 
मंत्र का िाप ककया िाए वह एक मंत्र पूरा होने के बाद ही माला को आगे सरकाया 
िािा है। इस प्रकार माला मंत्र िाप का एक प्रिीक है। गौमुखी कपिे या ऊन की बनिी 
है िो गाय के मुख और अंगे्रिी के एल अिर के समान होिी है। सािक माला िपि े
समय गोमुखी के अंदर हाथ रखकर अपनी उंगली को िलािे हैं िाकक बाहरी दृजष्ट ना 
पिे। गौमुखी में मंत्र िाप करने से गौर्ाला के बराबर-सौ गुना मंत्र िाप का पुण्य प्राप्ि 
होिा है। यह लाल पीले सफेद रंग की होिी है। गाय के कंठ में सरस्विी िी का स्थान 
है। इससलए वेदों में ऐसा कहा िािा है कक माला का िाप हमेर्ा गौमुखी के अंदर करना 
िाहहए और इस प्रकार से यह िाप प्रमाखणक और लाभप्रद है।  

9. आरती िात्र 
वैहदक संस्कृति में पूिन कायश में आरिी का सवाशचिक महत्व माना गया है इसके 

बबना िहां पूिा अिूरी होिी है वही आराध्य देव की रुष्टिा का भी भय रहिा है वास्िव 
में यह िमा यािना स्वरूप की िािी है।  

आरिी के सलए अलग-अलग पात्रों का प्रयोग समयानुसार ककया िािा है िैसे एक 
आरिी पात्र या एकदीप, पंिप्रदीप, नवप्रदीप, महाआरिी पात्र समाई। एक आरिी वाल े
पात्र या एक दीप का प्रयोग प्रति हदन सुबह, र्ाम की आरिी के सलए ककया िािा है। 
पंिप्रदीप िथा पांि बपत्तयों वाली आरिी पात्र का प्रयोग पवर्ेि पूिा िैसे पंिानन-सर्व 
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िी और हनुमान िी के सलए बहुि उपयुक्ट्ि माना गया है इस आरिी पात्र में र्ेिनाग 
फन फैलाए हुए ऊपर रहिे हैं। नौ आरिी वाला पात्र नव आरिी या नवदीप पात्र कहलािा 
है यह पात्र देवी दगुाश के सलए उपयुक्ट्ि होिा है क्ट्योंकक यह नौ देपवयों की आरिी एक 
साथ करिा है। एक सौ आठ फूल बत्ती वाला आरिी पात्र महाआरिी पात्र कहलािा है। 
यह आराध्य देवों की पवसर्ष्ट तिचथयों के हदन प्रयुक्ट्ि ककया िािा है िैसे नवराबत्र में 
दगुाशअष्टमी पूिन में हनुमान ियंिी, श्री राम ियंिी, कृष्ण िन्माष्टमी एवं गंगा, 
नमशदा ियंिी आहद। ये पात्र भी पीिल के ही उपयुक्ट्ि माने गए हैं क्ट्योंकक पीिल में 
पीले रंग का अथाशि गुरु का वास माना गया है। यह पीला रंग उन्हीं का प्रिीक है। 
इससलए गुरु अथाशि ज्ञान का प्रिीक है इससलए ज्ञान के प्रकार् को फैलाने के सलए 
आरिी पात्र का पीिल का होना सवोत्तम माना गया है।  

महत्ता 
आरिी पात्र में रखी गई बपत्तयां जयोतिपंुि है। इससलए उन्हें उचिि स्थान देना 

आवश्यक है। पुराणों के अनुसार आरिी पात्र में आरिी करना नीति संगि है। र्ुद्ि घी 
की बपत्तयों के प्रजजवलन से वायुमंडल का प्रदिूण दरू होिा है। पंिप्रदीप आरिी प्रकृति 
के एकत्व भाव को प्रदसर्शि करिी है। इसके साथ ही यह पंि ित्व अथाशि अजग्न, िल, 
वायु, भूसम और आकार् इन की महत्ता को प्रदसर्शि करिी है। नवप्रदीप पात्र नव ग्रहों 
का प्रतितनचित्व करिा है, जिसमें सूयश, िंद्र, मगंल, बुि, गुरु, र्ुक्र, र्तन और राहु, 
केिु के प्रिीक हैं। कपूशर पात्र से कपूर की आरिी करिे हैं िो वायुमंडल की नकारात्मक 
ऊिाश को अवर्ोपिि करने में सवोत्तम है। भारिीय संस्कृति और वेदों में ककसी भी 
व्यजक्ट्ि अथवा र्जक्ट्ि को पूणश सम्पमान देने के सलए उसका आसन अवश्य हदया िािा 
है। यही कारण है कक आरिी पात्र भी जयोतिपंुि के सलए आसन स्वरूप है।  

10. धूिबत्ती िात्र 
पूिन में िूपबत्ती अगरबत्ती लगाने के सलए भी पवसर्ष्ट पात्रों का उपयोग ककया िािा 

है। जिसमें तछद्र होिे हैं और इन्हीं में अगरबत्ती लगाई िािी है ये ककसी भी िािु या 
समट्टी के हो सकिे हैं। पूिन कायश में अगरबत्ती का भी एक महत्वपूणश स्थान होिा है।  

महत्ता 
अगरबत्ती पात्र का िात्पयश यह है कक प्रत्येक व्यजक्ट्ि का आसन ही उसकी र्ोभा है। 

िो उसके गुणों के अनुसार ही प्राप्ि होिा है। साथ ही इससे यह भी संदेर् समलिा है 
ककसी के भी हृदय में िगह बनाने के सलए उसके अनुरूप बनना पििा है िाहे वह 
ककिना भी उच्ि या तनम्पन हो िैसे अगरबत्ती पात्र िाहे सोने का हो या समट्टी का 
उसमें तछद्र होना आवश्यक है। अथाशि बबना गुणों के कोई भी व्यजक्ट्ि का अपना कोई 
महत्व नहीं है। अगरबत्ती पात्र का उपयोग पूिन कायश में अवश्य ककया िािा है। िमीन 
पर रखी गई अगरबपत्तयां अपपवत्र हो िािी हैं।  

11. हवन िात्र / हवन कंुड 
हवन कंुड का िात्पयश ऐसे पात्र या स्थान से है जिसमें प्रजवसलि अजग्न को स्थान 

देिे हैं अथाशि हवन कंुड अजग्न का तनवास स्थल है हवन के उद्देश्य के आिार पर 
उसका आकार एवं स्वरूप तनजश्िि ककया िािा है सामान्यिः हवन कंुड वगाशकार िौकोर 
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बनाए िािे हैं इनकी िारों भिुाएं िार हदर्ाओं, उत्तर, दक्षिण, पूवश, पजश्िम का 
प्रतितनचित्व करिी है। सामान्यिःगहरा एवं अंदर की ओर पपरासमड के आकार का हवन 
कंुड श्रेष्ठ माना िािा है इससे अजग्न देव के दर्शन भी होिे हैं और िारों िारों और 
बैठने वाले व्यजक्ट्ियों को भी हवन में सुपविा होिी है। प्रतिहदन घर में हवन करने के 
सलए मुट्ठी के बराबर हवन कंुड भी उपयुक्ट्ि है इसकी पेंदी 1 इंि से लकेर 6 इंि िक 
की हो सकिी है। आहुतियों की संख्या के आिार पर इसका आकार बिा, छोटा तनजश्िि 
ककया िािा है। गोल हवन कंुड महाकाली को प्रसन्न करने के सलए हाथ में सलया िािा 
है। यज्ञ अनुष्ठान में बनाए गए हवन कंुड के ऊपर िीन सीहढयांनुमा बनाई िािी है 
िो क्रमर्ः बत्रदेव-ब्रहमा, पवष्णु, महेर् और बत्रकाल-भूि, विशमान, भपवष्य एवं बत्रगुण-
सिोगुण, रिोगुण, िमोगुण के पररिायक हैं। हवन कंुड खुले स्थान आंगन में बनाया 
िािा है िाकक प्रजवसलि अजग्न की आहुति को उचिि ढंग से प्रसाररि ककया िा सके 
इसके िुंआ में वायुमंडल को र्दु्ि व्याचिनार्क बनाने की िमिा होिी है अथाशि 
नकारात्मक ऊिाश को अवर्ोपिि कर के सकारात्मक ऊिाश फैलाने में सहायक है। साथ 
ही वािावरण की आद्रिा को र्ोपिि करके ऊष्मिा प्रदान करिा है।  

12. नैवेद्य िात्र 
नैवद्य र्ब्द संस्कृि भािा का है जिसका अथश भोिन, पकवान है। भगवान को 

अपपशि ककए िाने वाले भोिन के अनुरूप ही नैवद्य पात्र होना िाहहए। ये अपने आप 
में महत्वपूणश हैं। पकवान के अनुरूप ही पात्र का उपयोग करिे हैं ये सोना िांदी, पीिल, 
और िांबे के उत्तम माने गए हैं िो ऐश्वयश िन संपदा के पररिायक होिे हैं। बबना पात्र 
के नैवेद्य अपपशि करना अनुचिि है उससे भोिन अर्ुद्ि और अपपवत्र हो िािा है। 
प्रािीन काल में पत्तों के पात्र सवाशचिक र्ुद्ि माने िािे थे क्ट्योंकक यह प्रकृति की 
प्रिानिा के प्रिीक हैं।  

महत्ता 
ये इस बाि का संदेर् देिे हैं कक अपने िीवन में प्रत्येक व्यजक्ट्ि एवं वस्िुओं को 

उसके अनुरूप ही सम्पमान देना िाहहए। छोटे-बिे में असमानिा नहीं होना िाहहए। पत्तों 
में नैवेद्य रखने से उसमें नकारात्मक ऊिाश नहीं आिी वरन प्रयुक्ट्ि ककए गए पत्तों के 
सकारात्मक गुण उसमें र्ासमल हो िािे हैं। िबकक कुछ िािुओं के पात्र में भोिन 
दपूिि भी हो िािा है। कािं के पात्र संबंिों की दबुशलिा और अतनजश्िििा के पररिायक 
है क्ट्योंकक यह टूट सकिे हैं। अिः ऐसी कोई वस्िु नहीं होना िाहहए िो टूट िाए। पात्र 
हमेर्ा र्ुद्ि िािु के या पत्तों के पात्र होना िाहहए।  

-----00----- 
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अध्याय-5: िूजन में अिशि की जाने वाली सामग्री 
 
1. र्ुद्ध जल, गंगाजल 

रु्द्ध जल 
र्ुद्ि िल से भगवान आराध्य देव को स्नान कराना िलासभिेक कहलािा है। यह 

िल, सािक को स्वयं स्नान करके, र्ुद्ि वस्त्र पहनकर र्ुद्ि स्थान-कुएं, िालाब या 
नदी से भरना िाहहए। िलपात्र भी स्वच्छ हो, टूटा-फूटा ना हो। सामान्य िल िढाना 
स्नान कहलािा है। इसमें पपवत्र नहदयों का िल एवं सुगंचिि द्रव्य-गुलाबिल, इत्र 
डालकर मंत्रोच्िारण सहहि अपने आराध्य को िल अपपशि करना ही िलासभिेक है। यह 
असभिेक पात्र, िुरही गौमुखी पात्र में भरकर अपपशि करना श्रेयस्कर है। पवसभन्न नहदयों 
के िल गुणकारी व्याचिनार्क होने से ही लंबे समय िक रख सकिे हैं। 

महत्ता 
वेदों के अनुसार िल र्ुद्ििा, पपवत्रिा और र्ीिलिा का प्रिीक है। पविानपूवशक 

िढाए गए िल स ेआराध्यदेव की कृपादृजष्ट एवं प्रसन्निा प्राप्ि होिी है। र्ीिल, पपवत्र, 
सुगंचिि िल से उनका क्रोि, आवेर् र्ांि हो िािा है। वहीं दसूरी ओर स्वच्छ, पपवत्र 
िल प्राप्ि करने हेिु सािक का पररवार, संबंिी भी आसपास का वािावरण र्ुद्ि करके 
स्वयं भी स्नान करिे हैं, जिससे आरोग्यिा एवं िीवाणु रहहि वािावरण तनसमशि होिा 
है फलिः पररवार, समाि स्वस्थ आनंहदि रहिे हैं।  

गंगाजल, तीर्श जल 
भारि की पवसभन्न नहदयों व िीथों के िल में अनेक ऐसे खतनि ित्व है िो अनेक 

व्याचियों का नार् करिे हैं। भूसम को श्रेष्ठ उवशरिा प्रदान करिे हैं। हहदं ूसंस्कृति में 
इनमें मलमूत्र, त्याग पर तनिेि है। अंतिम संस्कार के पश्िाि अजस्थ फूल राख के 
पवसिशन से उसमें पवद्यमान ित्व िल को र्ुद्ि पपवत्र करिे हैं, जिसस ेयह संग्रहहि 
करने पर भी इसमें िीवाणु नहीं होिे, िबकक िल इनसे दपूिि हो िािा है। वैज्ञातनक 
अनुसंिानो से गूढ रहस्य का पिा लगाया िा रहा है।  

2. िंचामतृ 
र्ास्त्रों में वखणशि "पंिामिृ" का अथश-दिू, दही, घी, र्हद, र्कश रा से है। आराध्य देव 

का पूिन पंिामिृ स्नान के बबना अिूरा है। पंिामिृ आत्मा उन्नति में सहायक है। 
कामिेनु गाय उपतनिद का प्रिीक एवं िौदह रत्नों में से एक है। अिः गाय का दिू, 
दही, घी ही सवोत्तम है।  

महत्ता 
पंिामिृ का दिू र्ुभ्रिा का प्रिीक है। यह पवर्ुद्ि, बुद्चिदायक एवं पुजष्ट दायक 

है। अिः इसको अपशण करने हमारे सािक के िीवन में भी र्ुभ्रिा, िररत्र उजिवलिा, 
कीति शिवलिा और कमशपवर्ुद्ििा आये िाकक सािक इन गुणों से पररपूणश होकर पूिन 
करें। पय स्नान के पश्िाि दचि स्नान, िंद्रमासी िवलिा, र्ीिलिा और स्नेह का 
प्रिीक है। एक िम्पमि दही में, आिे मन दिू को भी अपने िैसा बनाने का सामथ्यश 
है। परदेर् गमन या अन्य र्ुभकायों के सलए प्रस्थान करि ेसमय दही सेवन ककया 
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िािा है िाकक व्यजक्ट्ि के भीिर भी पराविशक र्जक्ट्ि उत्पन्न हो। दचि स्नान के पीछे 
सािक को अपने िैसा सदर्ील, सदवपृत्त, पराविशक र्जक्ट्ि संपन्न बनाने का भाव है। 
दचिस्नान के उपरांि घिृस्नान जस्नगििा का प्रिीक है। सािक को अपना िीवन घिृ, 
सदृश्य, जस्नगि और स्नेहयुक्ट्ि बनाना है। अपने िीवन को घी की िरह मथकर, 
सारगसभशि मक्ट्खन तनकालकर, िपाकर घी िैसा र्ुद्ि बनाना है। घिृ स्नान के पश्िाि 
मिुस्नान पुष्टिा, कमशठिा का प्रिीक है। मिुमक्ट्खी के पररश्रम से बना मिु इस बाि 
का द्योिक है कक सािक का िीवन भी मिुरिा, सरसिा, पौजष्टकिा स ेभरे और वह 
र्जक्ट्िविशक सामथ्यशवान बने।  

अंििः र्कश रा स्नान पूणशिा औचित्य का प्रिीक है। जिस प्रकार र्कश रा अपना 
अजस्ित्व खोकर दिू को मीठा बनािी है, उसी प्रकार सािक मनुष्य भी समाि, राष्र 
एवं पवश्व को समठासमय बनाये। इस प्रकार पंिामिृ स्नान, र्ुभ्रिा, पराविशनिा, 
जस्नग्ििा, सरसिा, स्वच्छिा और मिुरिा का प्रिीक है।  

3. वस्त्रािशि, अलंकरि 
वस्त्रािशि– र्ारीररक सुरिा एवं सौंदयश के सलए वस्त्रापशण ककया िािा है। वस्त्र व्यजक्ट्ि 
की भावनाओं को प्रतिबबबंबि करिे हैं। हहदं ूसंस्कृति में वस्त्रों की अत्यचिक महत्ता है। 
अलग-अलग कायों के सलए अलग-अलग वस्त्र िथा प्रत्येक देविा के सलए अलग रंग 
के वस्त्र अपपशि करिे हैं। नर-नाररयों बच्िों के सलए भी वस्त्र पवभेद है। मनुष्य की िीन 
प्रवपृत्त हैं: साजत्वक में-खेि, पीले भगवा वस्त्र, रािसी प्रवपृत्त में रेर्मी िमकीले और 
िामसी प्रवपृत्त में काले अपप्रय वस्िुओं का प्रयोग होिा है।  
अलंकरि- आभूिणों द्वारा आराध्य देव का श्रगंार करना अलंकरण कहलािा है यह 
मात्र िन की र्ोभा नहीं है वरन उनका वैज्ञातनक आिार भी है कमर के ऊपर के अंगों 
में स्वणश हीरे िवाहरािों के आभूिण अलंकृि करिे हैं। ये अंगों को सौंदयश के साथ 
तनयंबत्रि करके र्रीर को स्वस्थ रखिे हैं। कमर के नीिे रिि आभूिण अपपशि करना 
नकारात्मक ऊिाश को पैरों के िलवे के माध्यम से दरू रखने के भाव को दर्ाशिा है।  

4. हल्दी 
हल्दी आरोग्यिा का प्रिीक है। यह र्ारीररक व मानससक स्वास्थ्य को सुरक्षिि 

रखने के सलए बहुि उपयोगी है। हल्दी का सम्पमान बहृस्पति ग्रह से माना गया है 
क्ट्योंकक पीला रंग गुरु का प्रिीक है अिः सुखद दांपत्य िीवन की प्राजप्ि हेिु पूिा में 
हल्दी िढाई िािी है मुख्य द्वार पर हल्दी का स्वाजस्िक बनाना घर की सीमाविी 
दीवार पर हल्दी की रेखा खींिना मुख्य द्वार की देहरी हल्दी से हटकना आहद कायश 
करने से सुख समदृ्चि बढिी है पववाह कायश िल्दी करने के सलए भी गणेर्िी एवं 
पवष्णु भगवान को हल्दी िढािे हैं।  

महत्ता 
हल्दी वैज्ञातनक आिार पर भी उचिि मानी गई है क्ट्योंकक इसमें रोग प्रतिरोिक 

िमिा बहुि अचिक होिी है इससलए पूिन के समय पैर में हल्दी लगाना तिलक लगाना 
हल्दी िढाना र्ुभ है। हल्दी हमें यह संदेर् देिी है कक ककसी भी वस्िू को छोटा न 
समझा िाए क्ट्योंकक यह लघु होिे हुए भी मनुष्य के सलए गुणकारी है। 
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5. कुमकुम / रोली 
महत्ता 

कुमकुम लाल ससदंरू या रोली पूिन के समय देवी देविाओं के कोप से बिने के 
सलए दोनों भकुृहट के मध्य आज्ञा िक्र के स्थान पर लगाया िािा है। यह सौभाग्य एवं 
सौंदयश का प्रिीक है। यह स्त्रीत्व का प्रिीक है इसे िढाने का भाव यह है कक िैस े
पववाह उपरांि पत्नी पति को अपना िीवन समपपशि करके, अपना अजस्ित्व उसमें ही 
समाहहि करिी है ठीक वैसा ही समपशण भक्ट्ि या सािक का आराध्य के प्रति हो िािा 
है।  

6. चंदन 
पापों का नार् करने, पुण्य प्राजप्ि व पपवत्रिा हेि ुिंदन का महत्तव है। यह पवपपत्तयों 

का नार् करिा है। तनत्य इसका प्रयोग करने से लक्ष्मी सदैव जस्थर रहिी हैं।  
महत्ता- दोनों भकुृहट के मध्य जस्थि नािी पर िंदन का तिलक लगािे हैं क्ट्योंकक इस स्थान 

पर हल्का सा दबाव देकर क्रोि पर तनयंत्रण ककया िािा है। देवी-देविाओं के प्रकोप स े
बिने के सलए उनके माथे पर िदंन का तिलक लगािे हैं। िंदन र्ीिलिा प्रदान करिा 
है इसीसलए क्रोि र्ािं करने के सलए िंदन िढाया िािा है एवं पुरोहहि िथा स्वयं को 
भी िंदन का टीका लगािे हैं िाकक ककसी को भी क्रोि आवेर् न आये, अन्यथा 
मनोकामना प्राजप्ि एवं ससद्चि पूति श में आर्कंा रहिी है। अिः िंदन र्ीिलिा, सौंदयश 
एवं सौभाग्य का प्रिीक है। िंदन सुगंि फैलाने वाली देवकाष्ट है िो हवा पानी के स्पर्श 
मात्र से दर्ों हदर्ाओ ंको सुरसभि कर देिा है। िंदन विृ में पवििर नाग सलपटे रहने 
के बाद भी पवि का प्रभाव उसकी प्रकृति को नही ंबदल पािा। अिः िंदन सद्गुण ग्राही 
देवत्व का प्रिीक है। िंदन र्रीर के पवसभन्न अंगों में लगाने का िात्पयश यह है कक 
हमारे िीवन का अंग-अंग िंदन की िरह महके।  

7. नतलक 
हहदं ुिमश में तिलक िारण करना आवश्यक िासमशक कायश मानिे हैं। तिलक या बबदंी 

िीसरी आंख का प्रिीक है जिसमें कामदहन करने की र्जक्ट्ि है, वहीं स्त्री पुरुिों के 
मध्य भ्राित्व एवं भचगतनत्व का भाव िागिृ करिा है। एवं कामदृजष्ट व दभुाशव का नार् 
करिा है। तिलक आजस्िकिा का चिन्ह है। तिलक पवहीन ललाट रखने में व्यजक्ट्ि के 
िीवन से वैभव, सत्ता, कीति श आहद गुणालंकार भी तनस्िेि हो िािे हैं। तिलक इष्टदेव 
के अनुसार अलग-अलग िरीके से लगाए िािे हैं अथाशि पवसभन्न संप्रदाय के तिलक 
चिन्ह पथृक-पथृक हैं िो तनम्पनसलखखि हैं---- 
1. श्री गणेर् तिलक  
2. श्री लक्ष्मी तिलक  
3. श्री रामानुिीय तिलक  
4. श्री रामानंदीय तिलक  
5. श्री सूयश तिलक  
6. श्री र्ैव तिलक  
7. श्री र्ाक्ट्ि तिलक  
8. श्री मािव वैष्णव तिलक  
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9. श्री तनबंाकश  तिलक 
10. श्री गौडीय तिलक 
11. श्री पुजष्टमागीय तिलक (वैष्णव) 

महत्ता 
भारिीय परंपरानुसार तिलक लगाना सम्पमानसूिक, र्ुभ कायश यात्रा में िािे समय 

र्ुभकामनायें प्रकट करने, अतनष्ट से बिाने का सूिक है। तिलक िारण करने का 
वैज्ञातनक कारण यह है कक आवश्यकिा से अचिक काम लेने पर भकुृटी और ललाट के 
मध्य पीिा उत्पन्न होिी है, ठीक इसी स्थान पर तिलक लगािे हैं। यह मजस्िष्क को 
तनयंबत्रि रखकर र्ीिलिा प्रदान करिा है, एवं ज्ञान ििंुओं को सिुासलि करिा है। 
आयुवेद के अनुसार ससर के अनेक रोगों, व्याचियों को र्ांि करिा है। तिलक भ्र ूभाग 
में लगाना र्ुभकारी, प्रभावकारी होिा है।  

8. अबीर /गुलाल, िस्म, ससदंरू 
अबीर/गुलाल 

यह अभ्रक से बनाया गया सफेद गुलाबी रंग का िूणश है जिसका प्रयोग भारि के 
प्रांिों मध्यप्रदेर्, उत्तरप्रदेर्, बबहार एवं रािस्थान में अचिक ककया िािा है। सर्विी 
हनुमानिी को सफेद अबीर िढाने से मनोकामना पूणश होिी है। पीपल के पेि के नीि े
बैठे हनुमान िी को अभीर िढाने से रोिगार के द्वार खुलिे हैं। मान्यिा है कक िांदी 
के पात्र में सफेद अबीर पान का बीिा लगाकर पूखणशमा के हदन रखने से माँगसलक कायश 
र्ीघ्र पूणश होिे हैं।  

िस्म- 
र्मर्ान घाट से लायी गई राख-भस्म कहलािी है िो भगवान महाकाल अथाशि 

सर्विी को अपपशि की िािी है, जिसे महहलाएं नहीं िढािी हैं। यह इस बाि का प्रिीक 
है कक र्रीर नश्वर है िो एक हदन िलकर राख हो िाना है। मतृ्यु के देविा के िाम 
िाना है इसीसलए सत्कमश कर लें। महाकालेश्वर अपनी र्रण में ले लेंगे, मुजक्ट्ि देंगे।  

ससदंरू- 
यह हनुमान िी गणेर् िी को अपपशि ककया िािा है। सौभाग्यविी जस्त्रयां इसे अपनी 

माँग में लगािी हैं। यह पे्रम र्ीिलिा का प्रिीक है। सीिािी ने हनुमानिी के सलए 
कहा था कक उनके िन पर ससदंरू िढाकर/िोला िढवाकर उनका पूिन अिशन िो भी 
करेगा उनको भगवान सीिाराम की अगाि भजक्ट्ि प्राप्ि होगी। ससदंरू िढाने का महत्व 
यह है कक यह पारा द्वारा तनसमशि होने के कारण र्रीर की उष्मा खींिकर र्ीिलिा 
प्रदान करिा है। माथे में प्रज्ञास्थल पर, अथवा महहलाओं द्वारा माँग में लगाया िािा 
है।  

9. अक्षत, चना दाल, नतल 
अिि िावल: संस्कृि में अिि का अथश है िो टूटा नहीं है अिः वे िावल िो टूटे 

हुए नहीं हैं अिि कहलािे हैं। भगवान को पूिन कायों में अिि ही िढाए िािे हैं।  
अक्षताश्च सुरश्रेष्ठ कंुकुमा‍ता: सुर्ोसितीः।  
मया ननवेहदता ि‍तया ग्रहि िरमेश्वरीः।। 
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महत्ता 
अिि' िढाने का िात्पयश है स्वयं की अखंड भजक्ट्ि को भगवान को समपपशि करना। 

'अिि' आत्मा का प्रिीक है-िैसे िान को दर कर अथाशि तछलका हटाकर िावल बनिा 
है िथा िावल को पुनः बोकर कृपि कायश में प्रयोग नहीं ककया िा सकिा है अथाशि ्
िान उत्पन्न नहीं की िा सकिी, ठीक इसी प्रकार आत्मा भी संसार के माया मोह रूपी 
िक्ट्की के पाटों में पपसकर काया रूपी तछलके को हटाकर ईश्वर अथाशि परमात्मा में 
समायेगी, अथाशि स्वयं को ऐसी आत्मा बनाना, िो िन्म मतृ्यु के पाटों में न दोबारा 
पपसे और न उत्पन्न हो, बजल्क 'अिि' की भांति बनकर ईश्वर में समाहहि हो िाऐं।  

'अिि' िढाने का दसूरा भाव यह है कक मनुष्य द्वारा स्वयं अजिशि की गई संपपत्त 
का पूरा भाग स्वयं पर िि ना करें बजल्क उसका एक अंर् भगवान और उसके द्वारा 
बनाए गए अन्य िीवो पर भी लगाएं।  

िीसरा भाव यह है-कक 'अिि' स्वयं अन्नपूणाश माँ का प्रिीक हैं। अिः िो अन्य 
पकाएं वह अकेले नहीं बजल्क समलिुल कर खाएं, सामाजिक उत्तरदातयत्व को ध्यान में 
इससलए वैवाहहक कायशक्रमों, िासमशक अनुष्ठानों में कलर् आहद के नीिे 'अिि' का ढेर 
लगाकर रखिे हैं और अंदर भी अिि डालि ेएवं कथावािाश में हाथ में अिि लकेर 
तछिकिे हैं।  

11. िुष्ि 
पुष्प, प्रसन्निा और हंसी, खखलखखलाहट का प्रिीक है। भारिीय संस्कृति में अलग-

अलग देवी-देविाओं को अलग-अलग पुष्प अपपशि करने की परंपरा है िो अलग-अलग 
कायों व भावों के प्रिीक हैं िैसे गणेर्िी, लक्ष्मी िी को लाल पुष्प पप्रय हैं। लाल रंग 
क्रांति पे्रम का सूिक है िो उद्यमर्ीलिा से संभव है। 

महत्ता 
पुष्प में िैसी सुगंि, रंग, मकरंद और मािुयश है, ठीक वैसा ही हमारा िीवन सत्कमों 

के सौरभ से महके, भजक्ट्ि के रंग में रंगा हुआ हो, ज्ञान के मकरंद से पूणश हो और 
पंखुडी के समान कोमल होना िाहहए। भगवान द्वारा खखलाया गया पुष्प उनके िरणों 
में अपपशि करने का प्रिीक भाव यह है कक हमें वाणी पुष्प, कमश पुष्प और िीवन पुष्प 
से ईर्पूिन करना िाहहए। पुष्पों में कमल पुष्प अति श्रेष्ठिम है क्ट्योंकक इसमें अना 
र्जक्ट्ि का आदर्श, माँगल्य की महहमा, प्रकार् का पूिन, सौंदयश का सिशन और िीवन 
का दर्शन है।  

11. त्रबल्वित्र 
बबल्वपत्र र्ंकर िी को अति पप्रय हैं इससलए सर्व पररवार को भी िढाने से प्रभु की 

कृपा प्राप्ि होिी है। बबल्वविृ लक्ष्मी िी द्वारा भूसम पर लाया गया है। यह एकमात्र 
ऐसा विृ है जिस में फूल नहीं होिे, बबना फूल के ही इसमें फल लगिे हैं। इस फल 
के गूदे से लक्ष्मीिी को आहुति देने से प्रसन्निा समदृ्चि प्राप्ि होिी है।  

महत्ता 
बबल्वपत्र इस बाि के प्रिीक हैं कक पे्रम पूवशक प्रसन्न मन हृदय से भगवि िरणों 
में अपपशि कम मूल्य की छोटी से छोटी वस्िुएं भी अमूल्य बन िािी हैं। वैज्ञातनक 
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दृजष्ट से यह औििीय विृ है, अनेक व्याचियों मिुमेह हृदय रोग में इसकी पपत्तयों 
फल का सेवन अत्यचिक लाभकारी है।  

त्रत्रदलं त्रत्रगुिा कारं त्रत्रनेत्रं च त्रत्रधायुधम।्  
त्रत्रजन्म िािसंहारं त्रबल्वित्रं सर्विशिम। ।  

12. र्मीित्र 
र्मीपत्र पपवत्र कल्याणकारी वनस्पति है भगवान सर्विी, गणेर् िी को र्मीपत्र 

पवर्ेिि: अपपशि ककया िािा है। एक र्मी पत्र िढाने से 100 बबल्वपत्र िढाने का फल 
प्राप्ि होिा है। र्मी पत्र के संबंि में यह प्रिसलि है कक रािा रघु ने गुरुदक्षिणा के 
14 करोि माँगने पर रािकोि की समस्ि स्वणश मुद्राएं ॠपि कौत्स को दे दी। कफर बाद 
में कुबेर देव को प्रसन्न करने के सलए उनसे यािना की िो उन्होंने प्रसन्न होकर 
र्मीपत्र के विृ पर सोने की विाश की इससलए यह समदृ्चि लक्ष्मी का प्रिीक है। र्िे 
मुद्राएं गरीबों में लुटा दी।  

महत्ता 
इस उदार भाव के रूप में दर्हरे को र्मीपत्र का आदान-प्रदान होिा है। जिसका 

आर्य यह है की वैभव को भी समल बांट कर खाओ, अकेले उपभोग नहीं करो। पांडवों 
ने अज्ञािवास के समय अपने अस्त्र-र्स्त्र भी र्मी विृ में छुपाए थे इससलए र्मीपत्र 
को र्जक्ट्ि रिक के रूप में मानिे हैं िथा पूिन में सािक िन समदृ्चि र्जक्ट्ि सुरिा 
हेिु र्मीपत्र िढािे हैं।  

13. तुलसीित्र 
िुलसी पत्र नारायण पप्रय है बबना इसके भगवान िल, अन्न कुछ भी स्वीकार नही ं

करिे। वनस्पति प्रिीक रूप में पूिनीय हैं।  
तुलसी श्री सखी, िाि हररिी िुण्य दे।  
नमस्ते नारदनुते नमो: नारायि पप्रये। ।  

महत्ता 
िुलसी पत्र नकारात्मक ऊिाश को दरू करिा है। पुराणों में वखणशि है कक मानव देह 

के स्वामी स्वयं भगवान है।  
मानव देह ऐसे खेि सदृश्य हैं जिसमें क्ट्या बोला है यह स्वामी ही तनिाशररि करिा 

है, इसमें िो भी कायश होिा है प्रभु को प्रीियाथश ककया िािा है अथाशि िुलसी पत्र प्रभ ु
को िढाने एवं अपने मुंह में रखने का भाव समपशण है।  

इसके अतिररक्ट्ि िुलसी का पौिा 24 घंटे ऑक्ट्सीिन छोििा है जिससे वािावरण 
वस्िुओं एवं मानव से काबशन डाइऑक्ट्साइड िैसी हातनकारक गैसों को अवर्ोपिि करिा 
है। िुलसी पत्र चिककत्सा िगि की रामबाण औिचि है। भवसागर, मोिप्राजप्ि के सलए 
िुलसीपत्र श्रेष्ठ है। िुलसीपत्र में पारा होिा है इसीसलए दांिो से िबाना वजिशि है। साबुि 
तनगलने से र्रीर के िापमान को तनयंबत्रि करिी है।  

14. अिराक्जता, दवूाश 
दवूाश 

"दवूाश" अटूट पे्रम, न मुरझाने वाले तनमाशल्य पे्रम का प्रिीक है िैसे दबूा सूखी होने 
पर पानी में डालने से कफर हरी हो िािी है वैसे ही मनुष्य िीवन भी ईश्वर पे्रम, भजक्ट्ि, 
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पूिन के तनमशल िल से कफर हरा-भरा, सुखी, प्रसन्न हो िािा है। गणपति िी को दवूाश 
अति पप्रय है।  

महत्ता 
दवूाश गंिहीन, आकिशणहीन, िणृ या घास है जिसका आर्य यह है कक िो रूप 

दतुनया की दृजष्ट स ेमूल्यहीन है, ऐसे कमश भी यहद प्रभु को पे्रमपूवशक अपपशि करेंगे िो 
प्रभु को स्वीकायश हैं। दवूाश का एक भाग यह भी है कक यह स्वयं ही ऊंिाइयों को प्राप्ि 
नहीं करिी बजल्क अपने आत्मपवश्वास से, अपने सहारे से पूरे िेत्र को हरा-भरा कर 
देिी है अथाशि जिनको हम तनम्पन समझकर पैरों िले रौंद भी देिे हैं ऐसे व्यजक्ट्ि अपने 
कमों स ेआसपास के िेत्र को भरा पूरा रखने की िमिा रखिे हैं। इससलए सभी का 
सम्पमान करना िाहहए।  

अिराक्जता 
अपराजििा के पुष्प अपपशि करना एवं कलर् में इसकी बेल लगाना र्ुभकारी है। 

इसके पुष्प सभी भगवान को अपपशि ककए िा सकिे हैं। इनको िढाने का भाव यह है 
कक िैसे-िैस ेइसकी बेल वदृ्चि होिी है वैसे-वैसे घर में भी िन-िान्य, वैभव, यर्, 
ऐश्वयश की वदृ्चि होिी है।  

15. धूिबत्ती 
धूिबत्ती 

िूपबत्ती और अगरबत्ती आरिी के पूवश िलाई िािी हैं। ये खुर्बू दायक जवलनर्ील 
पदाथों द्वारा तनसमशि की िािी है। इसके प्रयोग से भी वािावरण र्ुद्ि, सुगंचिि हो 
िािा है। हवन सामग्री की िरह ही यह नकारात्मक ऊिाश को समाप्ि करके सकारात्मक 
ऊिाश प्रदान करिा है।  

महत्ता 
अगरबत्ती िलाने का प्रमुख उद्देश्य है कक हमारा वािावरण र्ुद्ि एवं सुगंचिि रहे 

और यह संदेर् देिा है कक-हमें भी अपने िीवन में ऐसे कायश करना िाहहए। जिससे 
सभी लोगों का िीवन सुखमय हो सके और हम खुसर्यों की खुर्बू बबखेर सकें ।  

किूर 
कपूर सफेद रंग का, िीव्र जवलनर्ील पदाथश है। इसमें भीनी मोहक खुर्बू होिी है। 

कपूर की आरिी बहुि र्ुभ मानी िािी है। आरिी के समान ही कपूर की आरिी भी 
की िािी है। यह बबना िेल घी के स्वयं ही िलने वाला पदाथश है जिसका वायुमंडल 
की पविैली गैसों एवं िीवाणओुं के नार् में महत्वपूणश स्थान है। कपूर के द्वारा हमें 
यह पे्ररणा समलिी है कक अपना िीवन दसूरों की सेवा में लगाना िाहहए। जिस प्रकार 
कपूर बबना ककसी सहयोग के स्वयं ही िलकर प्रकार् फैलािा है वैस ेही मनुष्य को 
स्वासभमानी बनकर अपने िीवन को प्रकासर्ि करना िाहहए।  

16. नैवेद्य प्रसाद 
'नैवेद्य' का अथश है 'पकवान'। 'नैवेद्य' अपशण भगवान को रुचिकर, छप्पन भोग 

अपपशि करना है। वे प्रसन्न होिे हैं। भगवान गणेर् को मोदक, देवी को हलवा पुिी और 
हनुमान िी को गुि िने का भोग लगाना श्रेयस्कर है।  
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महत्ता 
भगवान को नैवेद्य अपपशि करने का भाव यह है कक उनके पास अन्नकूट रखना 

अथाशि भगवान की र्जक्ट्ि से ही सब कुछ समलिा है इसीसलए उनको अपपशि करके उसमें 
से प्रसाद स्वरूप ही ग्रहण करें। र्ेि भोग सबको पविररि करना िाहहए यह ईश्वर के 
प्रति कृिज्ञिा का पररिायक है। इसमें सवशहहिाय की भावना तनहहि है एवं कोई भी 
भूखा ना रहे इससलए प्रसाद पविरण, नैवेद्य अपशण के पश्िाि, पूिा समाजप्ि पर अवश्य 
ककया िािा है। समाि का हर वगश पकवानों का स्वाद ले सके इस भावना से यहद 
व्यजक्ट्ि प्रसाद बांटिा है िो सुख समदृ्चि िन की प्राजप्ि अवश्य होिी है।  

17. ऋतुफल, नाररयल 
नाररयल- 

'सजिन' व्यजक्ट्ि नाररयल फल के समान होिा है िो बाहर से सख्ि और अंदर स े
कोमल होिे हैं। िबकक दिुशन व्यजक्ट्ि बेर की िरह बाहर से कोमल और अंदर स ेकिे 
होिे हैं।  

महत्ता 
नाररयल को भारिीय संस्कृति में र्ुभ, समदृ्चि, सम्पमान, उन्नति व सौभाग्य का 

प्रिीक मानिें हैं। प्रत्येक र्ुभ कायों में अग्रणी भगवान सर्व का परमपप्रय फल है। 
नाररयल में चिजन्हि िीन बबहंदयां 'बत्रनेत्र' का प्रिीक हैं अथवा ब्रहमा, पवष्णु एवं महेर् 
'बत्रदेव' का भी प्रिीक हैं। इसी मान्यिा के साथ कई लोग पूणश नाररयल और कुछ लोग 
िोिकर अपने आराध्य देव को िढािे हैं। नाररयल र्ीिलिा प्रदान करने वाला, संपूणश 
पवटासमन्स खतनि ित्वों से भरपूर फल है िो स्वास्थ्यविशक है और कुपोिण को रोकिा 
है। प्रभु भजक्ट्ि के माध्यम से हर व्यजक्ट्ि इनका सेवन कर सके, ऐसी िारणा के साथ 
हमारी संस्कृति ने इसको अतनवायश पूिन सामग्री में रखा है। नाररयल के िटाओ ंका 
व्यवसातयक महत्व भी है। प्रकृति में इनका उत्पादन, संिुलन बना रहे-यही वैज्ञातनक 
आिार भी है।  

ऋतुफल 
भगवान के पूिन में कोई भी ऋिुफल अथाशि मौसम के अनुसार समलने वाला कोई 

भी फल िढाना िाहहए। जिस कामना से व्रि पूिा की गई है उसका प्रतिफल प्राप्ि 
करने के सलए ही फल िढाने का पविान है।  

महत्ता 
फल का अथश है 'कमशफल', जिसकी र्जक्ट्ि से कमश होिे हैं वही कमशफल का सच्िा 

अचिकारी है। 'मनोकामना' की पूति श हेिु उसके फल के सलए ही भगवान को फल अपपशि 
करिे हैं। फल समदृ्चि का एवं संितिवदृ्चि का प्रिीक भी हैं क्ट्योंकक फल के अंदर ही 
बीि तनहहि होिे हैं। ऋिफुल अपशण करने के पीछे वैज्ञातनक िकश  यह है कक प्रत्येक 
पल प्रत्येक व्यजक्ट्ि खाए और प्राकृतिक गुणों से लाभाजन्वि हो सके क्ट्योंकक इनमें ऋि ु
के अनुरूप रोग प्रतिरोिात्मक िमिा तनहहि रहिी है। प्रकृति में तनरंिरिा बनी रहे 
इससलए ऋिुफल िढाये िािे हैं।  
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18. िान या तांबूल 
संस्कृि भािा में पान को िांबूल कहा िािा है। यह सौंदयश का प्रिीक है। पूिन कायश 

में सभी देविाओं को पान अवश्य िढाया िािा है। यह साबुि, डंठल समेि ही िढाि े
हैं। कटा-फटा, डंठल रहहि पान अर्ुद्ि माना िािा है। यह भी वनस्पतियों का 
प्रतितनचित्व करिा है। इसको सीिा िढाना िाहहए अथाशि चिकना हहस्सा ऊपर और 
हल्का हरा हहस्सा देव प्रतिमा की िरफ होना िाहहए। यह मुख-र्ुद्ििा के सलए अपशण 
ककया िािा है। ऐसी मान्यिा है कक-इसमें ऐसी संिीवन-औिचि होिी है िो मरिे हुए 
व्यजक्ट्ि को भी कुछ समय का िीवन दे सकिी है। इससलए इसे अमिृ-पत्र भी कहि े
हैं। पान िढाने का प्रमुख महत्व यह है कक हम अपनी वनस्पतियों को संरिण दे सकें  
िभी वह देवी-देविाओं के सलए प्रयुक्ट्ि की िा सकिी हैं।  

सुिारी /ताम्बूल फल  
सुपारी को संस्कृि भािा में िांबूल फल कहिे हैं। यह देव-स्वरूप, प्रिीक के रूप में, 

नवग्रह-स्थापना में प्रयुक्ट्ि ककया िािा है। यह भी कहीं से टूटी, कटी हुई नहीं होना 
िाहहए। पान के साथ सुपारी, मुद्रा, अवश्य िढाई िािी है। यह भी मुख-र्ुद्ििा के 
उद्देश्य से िढाई िाने वाली वस्िुएं हैं।  

महत्ता 
सुपारी के द्वारा हमें यह संदेर् समलिा है कक एक छोटी सी वस्िु भी ककसी देवी 

देविा और ककसी मनुष्य का प्रतितनचित्व कर सकिी है अथाशि हमें ककसी भी बिे, 
महत्वपूणश आयोिन कायशक्रमों में भी, स्वयं को छोटा, गरीब या छोटे पद का न 
समझकर, अपनी उपजस्थति अवश्य देना िाहहए।  

19. मुद्रा या सस‍का 
ससक्ट्का या मुद्रा लक्ष्मी िी का प्रिीक है। ये इस बाि का संदेर् देिे हैं कक-िन पर 

ककसी एक का अचिकार नहीं होगा वरन समान रूप से सभी का अचिकार है। खिश करने 
में भी दोनों पि की सहमति होना िाहहए। यहद पूिन कायश में कोई वस्िु उपलब्ि ना 
हो सके िो इसके बदले में उसके मूल्य के बराबर रासर् िढाई िा सकिी है। यही कारण 
है कक-माँगसलक, अमाँगसलक कायों में अनेक सामचग्रयों के बदले में नकद रूपये तनजश्िि 
रासर् में दे हदए िािे हैं।  

महत्ता 
मुद्रा या ससक्ट्का लक्ष्मी िी का प्रिीक है। बबना लक्ष्मी की कृपा के कोई भी कायश 

संभव नहीं है। िन्म, मरण, परण के सभी माँगसलक अमाँगसलक कायश िन द्वारा ही 
संभव हैं। इससलए मनुष्य को िनािशन और संिय हेिु पररश्रम, एवं व्यावसातयक कमश 
अवश्य करना िाहहए।  

20. सुगंचधत द्रव्य, इत्र 
सुगंचिि द्रव्यों से िात्पयश रुचिकर सुगंियुक्ट्ि सामग्री िैसे गुलाबिल, केविािल एवं 

फूलों की खुर्बूमय द्रव्य इत्र आहद से है। ये वािावरण को सुरसभि मनमोहक बना देिे 
हैं। नकारात्मक ऊिाश दरू करिे हैं। देवी देविाओ ंकी प्रसन्निा हेिु प्रत्येक इष्टदेव को 
सुगंचिि द्रव्य िल में समलाकर या लोंग में इत्र लगाकर अवश्य अपपशि करना िाहहए।  
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महत्ता 
सुगंचिि द्रव्य देवप्रतिमाओं पर िढाने का भाव यह है कक जिस प्रकार सुगंि अपने 

प्रभाव से समस्ि वािावरण को सुरसभि कर देिी है, ठीक वैसे ही हम भी अपने कृत्यों 
को ऐसा करें कक हमारा प्रभाव दसूरों पर िमा सकें । अपप्रय वािावरण को भी सुरसभि 
बना सकें । स्वयं को प्रभावर्ाली बनाने के सलए सत्कमों का लेपन, अभीससिंन भी करें। 
ईश्वर प्रदत्त देह को ऐसा स्वरूप प्रदान कर सकें  िो आसपास के वािावरण से नकारात्मक 
ित्वों को हटाकर अपनी खुर्बू से आनंदमय पररजस्थतियां उत्पन्न करें। हमारे हाथ 
हमेर्ा ऐसे कृत्य करें जिससे समाि सुरसभि हो। अलग-अलग देवी-देविाओं को उनकी 
प्रकृति के अनुरूप अलग-अलग द्रव्य अपशण करने का पविान है जिसका आर्य यह है 
कक रुचि के अनुरूप गुणों में असभवदृ्चि की िाये।  

21. िंचरत्नी 
प्रकृति से उत्पन्न पांि प्रमुख रत्न-सोना, िांदी, मूंगा, मोिी, िांबा अथवा कोई भी 

एक नग (पन्ना, हीरा, माखणक) को पंिरत्नी कहा िािा है। इन रत्नों के स्थान पर 
अपनी सामथाशनुसार उपरत्नों का प्रयोग कर सकिे हैं। एक छोटी सी थैली या कागि 
में लपेट कर र्ुभ-अर्ुभ कायों में अपशण ककया िािा है। सोना िादंी िांबा आहद िािओु ं
के छोटे-छोटे टुकिे एवं मूंगा मोिी प्रति नग के रूप में संग्रहहि करिे हैं। यह नवग्रह 
के कल्याणकारी स्वरूप के प्रिीक है। ये िंद्र, मगंल, गुरु आहद ग्रहों की अनुकूलिा को 
दर्ाशिे हैं। सोना-गुरु ग्रह का, िांदी-राहु, मूंगा-मगंल ग्रह का, मोिी-िंद्र ग्रह का और 
अन्य नग भी अन्य ग्रहों के प्रिीक एवं रत्न प्रतितनचि कहे िािे हैं संसार की बहुमूल्य 
िािओुं के की उपलब्ििा एवं दलुशभिा को प्रदसर्शि करिे हैं।  

महत्ता एवं कारि 
पंि रत्नी आराध्य देव को अपपशि करने का, मूल भाव यह है कक-िीवन में इन सब 

के सहयोग से नव ग्रहों की संिुजष्ट व प्रसन्निा बनी रहिी है। ये अपने-अपने स्वरूप 
के अनुरूप सुख, र्ांति, र्ीिलिा मंगलिा प्रदान करिे हैं िाकक मनुष्य िीवन में 
सफलिा प्राप्ि कर सके। प्रकृति स ेदलुशभ मूल्यवान ित्वों को संग्रहहि करके िीवन को 
सुखमय बनाने की भावना भी तनहहि है यह हमें भावी संकटों से बिाने का संदेर् भी 
देिे हैं।  

22. सप्तधान्य 
साि प्रकार के अनािों को सप्ििान्य या सिनािा भी कहिे हैं। इसमें गेहंू-मंगल 

ग्रह, िावल-िंद्र ग्रह, िना दाल-गुरु ग्रह, उिद या काली तिल-र्तन ग्रह, िौ-र्ुक्र ग्रह, 
मूंग दाल-बुि ग्रह, और र्क्ट्कर-सूयश ग्रह का प्रतितनचित्व करिे हैं। अनेक माँगसलक, 
अमाँगसलक कायों में इसका प्रयोग ककया िािा है।  

महत्ता 
सप्ििान्य का पूिन में अत्यचिक महत्व है। ये हमें इस बाि का संदेर् देिे हैं कक-

अनाि मनुष्य की प्रथम िीवन रिक आवश्यकिा है। अिः इसका उत्पादन और संग्रह 
दोनों ही प्रत्येक व्यजक्ट्ि को करना िाहहए।  
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23. आरती 
आरिी को आरा बत्रका अथवा आराति शक कहिे हैं। आरिी, पूिा के अंि में की िािी 

है। स्कंद पुराण में वखणशि है कक पूिन मंत्र हीनं कक्रया हीनं होिे हुए भी आरिी अथाशि 
तनरािन कर लेने से उसमें पूणशिा आ िािी है आरिी आरंभ करने से पूवश इष्ट देविा 
के मंत्र से िीन पुष्पांिसल देना िाहहए िदपुरांि ढोल नगािे संग और वाद्य यंत्रों स े
करना िाहहए। आरिी उिारि ेसमय सवशप्रथम भगवान की प्रतिमा के िरणों में िार 
बार, दो बार नासभ में एक बार मुख मंडल पर और साि बार समस्ि अंगों में घुमाना 
िाहहए। आरिी के पांि प्रमुख अंग हैं-प्रथम-दीपमाला द्वारा, दसूरा-िलयुक्ट्ि र्ंख द्वारा, 
िीसरा-िुले हुए वस्त्र द्वारा, िौथा-आम या पीपल के पत्तों द्वारा, पंिम-साष्टांग दंडवि 
से आरिी करना श्रेष्ठ माना गया है। पांि बपत्तयों की आरिी-पंि प्रदीप। एक सौ आठ 
की बपत्तयों की आरिी महाआरिी कहलािी है। रुई की िीसा बत्ती के सलये िीस िागेनुमा 
बत्ती को इकिीसवीं स ेबांिकर बंडल िैसा बनाने की आकृति को िीसा कहिे हैं। र्कंर 
िी को िीन बार, पवष्णु िी का पाँि और गणरे् िी को िार िार का िीसा बनाया 
िािा है। िीसा बत्ती िलाने के सलए उसे र्ुद्ि देर्ी घी में डूबा कर, इसका प्रयोग ककया 
िािा है।  

24. हवन सामग्री  
हवन सामग्री को र्ाकल्य या ससमिा भी कहिे हैं। इसमें िंदन का बुरादा, िवा िावल, 

र्क्ट्कर, काली तिल, बेल का गूदा, कमलगट्टा, मिीठ, मेवा, कपूर आम के पत्ते, इत्याहद 
वस्िुएं समलाई िािी है जिनकी एक तनजश्िि मात्रा होिी है। िदंन का बुरादा मनिाही 
मात्रा में सलया िा सकिा है। र्ेि वस्िुएं िैसे िवा एक पाव िो र्क्ट्कर उससे आिी, 
िावल र्क्ट्कर से आि,े काले तिल िावल से आिी मात्रा में समलाए िािे हैं। इन सभी 
को गाय का घी, कपूर इत्याहद डालकर समश्रण बना देि ेहैं।  

हवन पवचध 
हवन ककसी भी िासमशक अनुष्ठान पूिा मंत्र िाप करके, अमुक देविा को, स्वाहा 

कहकर, हवन सामग्री अजग्नकंुड में अपपशि करने की प्रकक्रया है। इसे आहुति देना' भी 
कहिे हैं। 'स्वाहा 'का अथश है सही नीति से पहंुिाना।  

महत्ता 
स्वाहा से संबंचिि कथा पुराणों में वखणशि है। स्वाहा प्रकृति की एक कला है जिसका 

पववाह देविाओं के आग्रह पर अजग्नदेव के साथ संपन्न हुआ। भगवान कृष्ण ने स्वाहा 
को वरदान हदया था केवल उसी के माध्यम से देविा, हवन में अपपशि की िाने वाली 
सामग्री ग्रहण करेंगे। कोई भी यज्ञ पूिा िब िक सफल नहीं होिी िब िक की अजग्न 
में स्वाहा के माध्यम से हवन सामग्री अपपशि ना की िाए। हवन में प्रयुक्ट्ि सामग्री 
अजग्न में िलाने से वािावरण र्ुद्ि, प्रदिूण रहहि हो िािा है नकारात्मक ऊिाश दरू 
होिी है और सकारात्मक ऊिाश का प्रसार होिा है।  

-----00----- 
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अध्याय-6: िूजा प्रतीक चचन्ह 
 

1. ऊँ-ओंकार 
हहदं ूसंस्कृति में ऊँ पपवत्र, महहमामय, कल्याणकारी प्रिीक है। उसके उच्िारण में 

क्रमर्ः आ, ऊ, म-यह िीन अिर आिे हैं जिनका गूढ अथश तनम्पनसलखखि है: 
'अ'-का अथश है-अि अथाशि ब्रहमा िी िो सजृष्ट के रितयिा है।  
'ऊ'--अथाशि उपेंद्र-पवष्णु भगवान, िोकक िगि के पालनहार हैं।  
'म'--अथाशि महेर् अथाशि भगवान र्ंकर िो कक संहार किाश हैं।  

अिः ओम मंत्र का उच्िारण करने से 'बत्रदेव'-'का आवाहन होिा है। इस बीि अिर 
को अत्यंि महत्वपूणश, रहस्यमय एवं र्जक्ट्िर्ाली माना गया है। प्रत्येक र्ुभ कायश में 
इसका वािन उच्िारण, अतनवायश एवं िमत्काररक है। इसके िीनों अिर क्रमर्ः-ऋग्वेद, 
यिुवेद, सामवेद का प्रतितनचित्व करिे हैं।  

महत्ता 
ऊँ/ओम र्ब्द हहदं ूिमश र्ास्त्रों का उदगम स्त्रोि है। 'नाद'-अथाशि ध्वतन का मलू 

स्वरूप ऊँ कार/ओंकार माना गया है। ओम ही नाद ब्रहम है इसके उच्िारण के बबना 
कोई भी िप, िप, दान और अनुष्ठान इसके उच्िारण के बबना संपन्न नहीं हो सकिा 
है। यह पपवत्र, अतनष्ट-तनवारक और समदृ्चि दायक है। समस्ि माँगसलक चिन्हों में 
यह श्रेष्ठिम माना गया है। मनुष्य के र्रीर में ब्रहम प्रकार् जस्थि है िो ऊँ/ओम के 
नाद से कक्रयार्ील होिा है। यह र्जक्ट्ि, संपन्निा का प्रिीक है। यह वास्िु दोिों का 
तनवारण किाश है। गीिा के आठवें अध्याय के िीसरे श्लोक में कहा गया है-'अिरा ब्रहमा 
परमं' संपूणश सजृष्ट की उत्पपत्त ऊँ/ऊओम से हुई है इससलए ककसी भी मंत्र के प्रारंभ में 
ऊँ/ओम का उच्िारण करने पर ही वह पूणश माना िािा है िैसे-'ओम नमः सर्वाय' 
वैज्ञातनक सत्यिा के आिार पर भी ऊँ/ओम र्ब्द को सही माना गया है। यह पवश्वास 
ककया गया ह कक ब्रहमांड में ओम/ऊँ र्ब्द की ध्वतन सवशत्र पवद्यमान है।  

2. स्वाक्स्तक 
स्वाजस्िक का चिन्ह िासमशक सौभाग्य, श्रेष्ठिा, मंगल कल्याण, सुख, , सौहादश और 

संपन्निा का प्रिीक है। इसमें "वसुिैव कुटंुबकम" का एवं सवश बंिुत्व का भाव व्याप्ि 
है। इसे गणपति, सर्व, पवष्णु, लक्ष्मी िी का प्रिीक भी माना िािा है। गणेर् पुराण 
में वखणशि है कक 'स्वाजस्िक' गणेर् िी का प्रिीक है। माँगसलक कायों में इसकी स्थापना 
अति अतनवायश है। िासमशक कायों में इसकी प्रतिष्ठा ककए बबना तनपवशघ्नं सफलिा प्राप्ि 
करना कहठन और संर्य पूणश होिा है। पवश्व के सभी िमों ने इसे पपवत्र और मंगलमय 
प्रिीक के रूप में स्वीकार ककया है। इसे हहदं ूसंस्कृति में 'सातिया' के नाम से भी िानि े
हैं। िो कक सुदर्शन िक्र का प्रिीक है। स्वाजस्िक के िमत्काररक स्वरूप की सबसे बिी 
अद्भुि पवर्ेििा यह है कक इसे ककसी भी ओर से दाएं, बाएं, ऊपर, नीिे, घुमाया िाए, 
इसके स्वरूप में कोई पररविशन नहीं आिा है। वह हर ओर से एक िैसा ही दृजष्टगोिर 
होिा है। िात्पयश है कक यह समदर्ी और सवशव्यापी है। स्वाजस्िक की िार भुिाएं, िारों 
हदर्ाओं-उत्तर, दक्षिण, पूवश, पजश्िम, की ओर संकेि करिी हैं। इसमें बनाई गई बबहंदया ँ
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भी अथश, िमश, काम, मोि, को प्रदसर्शि करिी हैं। अथाशि र्ुभ कायश के सलए इन पर 
संयम रखकर ही मंगल कायश ककए िाना संभव है।  

महत्ता- पुराणों में दो प्रकार के स्वाजस्िक स्वरूपों का वणशन ककया गया है –  
प्रथम स्वरूप गणेर् िी का प्रिीक है, जिसकी भिुाएं बाहर की ओर फैली हुई होिी 

है, िो इस बाि का प्रिीक है कक बुद्चि का पवस्िार िारों ओर से करो अथाशि हमेर्ा 
बाहरी र्जक्ट्ियों से अजिशि करिे रहने का संदेर् देिे हैं।  

द्पविीय स्वरूप लक्ष्मी िी का प्रिीक है, जिसकी भुिाएं अंदर की ओर झुकी हुई 
होिी है, िो इस बाि का संकेि है कक िारों हदर्ाओं से प्राप्ि र्जक्ट्ि को संचिि करके 
आत्म पवकास का प्रयास करो। िन को संचिि करो। समय आने पर ही उसका प्रयोग 
करो। अथाशि स्वाजस्िक का ििुहदशक स्वरूप कल्याण और सवश व्यापकिा का प्रिीक है। 
स्वाजस्िक हमें यह समझािा है की िीवन में संिय करना अत्यंि आवश्यक है। इसकी 
भुिाएं अंदर की ओर झुकी हुई होिी हैं िो यह संदेर् देिी हैं कक सिंय और बुद्चि के 
द्वारा व्यजक्ट्ि िीवन में सफलिाएं अजिशि कर सकिा है।  

3. र्ुि लाि 
वेद-पुराणों में स्वाजस्िक के दो स्वरूप बिलाये गये हैं। प्रथम-बुद्चि के देविा गणपति 

पररवार का प्रिीक है और दसूरा-लक्ष्मी िी का। प्रथम स्वाजस्िक िो बुद्चि के स्वामी 
भगवान गणेर् िी का प्रिीक है उसके अंदर बनी िार बबहंदया-क्रमर्ः--अथश, िमश, काम 
और मोि की पररिायक हैं अथाशि िीवन में िारों में संिुलन बनाकर कायश करना ही 
बुद्चिमत्ता है। स्वाजस्िक के दोनों ओर दो बबहंदया दो डांर्डया हैं िो ऋद्चि एवं ससद्चि 
देवी का प्रिीक हैं। ये गणेर् िी की दो पजत्नया ँहैं, िो यह दर्ाशिी हैं कक बुद्चि के 
अिीन रहकर ही मनुष्य को ऋद्चि और ससद्चि की प्राजप्ि हो सकिी है। इन पर बुद्चि 
अथाशि गणेर्िी का तनयंत्रण अत्यंि आवश्यक है। इन डजन्डयो के दोनों ओर दो छोटी 
डांर्डया और बनायी िािी हैं, िो क्रमर्ः-बाँये ओर ऋद्चि-पुत्र र्ुभ, और दाएं ओर 
ससद्चि-पुत्र लाभ की प्रिीक हैं। िो दोनों अपनी मािाओं द्वारा संस्काररि और संयसमि 
होिे हैं। मध्य में जस्थि बबदंी गणेर् िी की बेटी माँ संिोिी का प्रिीक हैं। इस प्रकार 
बुद्चि दािा गणेर् िी का संपूणश पररवार ऋद्चि-ससद्चि, र्ुभ-लाभ और संिोिी माँ, 
मनुष्य की सफलिा पूणशिा और प्रसन्निा का प्रिीक हैं। इस स्वाजस्िक का स्वरूप ऐसा 
है। इसके अतिररक्ट्ि इस स्वाजस्िक की िारों भिुाओं के ससरे बाहर की ओर खुले हुए 
होिे हैं, अथाशि ये िारों हदर्ाओं स ेअपनी बुद्चि का पवस्िार करने की पे्ररणा देिे हैं। 
अपनी बौद्चिक िमिा िहंु हदर्ाओं में फैला कर, तनरंिर प्रयासरि अथाशि िौकन्ना 
होकर कायश करने से ही सफलिा संभव है। दीपावली के समय दोहरे स्वाजस्िक वास्िव 
में गणेर्िी और लक्ष्मी िी के प्रिीक हैं। पुराणों में गणेर्िी को, माँ लक्ष्मी के मानस 
पुत्र कहा गया है इस प्रकार प्रत्येक र्ुभ कायश में दोनों ही िरह के स्वाजस्िक बनाए 
िाना िाहहए क्ट्योंकक दोनों का स्वरूप और भाव अलग अलग है।  

4. िूजन यंत्र 
देवों की यथेष्ट उपासना हेिु पूिन यंत्र और मंत्र दोनों का ही प्रयोग ककया िािा 

है। जिस प्रकार र्रीर और आत्मा एक दसूरे के पूरक हैं उसी प्रकार यंत्र और मंत्र का 
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भी संबंि है। पूिन यंत्र देविाओं का िांबत्रक स्वरूप कहलािा है और मंत्र उसकी आत्मा 
है। प्रत्येक देविा का यंत्र अलग-अलग और स्वरूप ही अलग-अलग होिा है। िो उनके 
बीि मंत्रों द्वारा ससद्ि करने पर ही िीवन में प्रभाव डालि ेहैं। यंत्रों की र्जक्ट्ि उनकी 
रेखाओं और बबदंओुं से होिी है। यह अलग-अलग िािओुं पर बनाए िािे है।  

भोिपत्र पर तनसमशि यंत्र का प्रभाव 6 विश िक पूजय रहिा है। िाम्रपत्र पर बनाये 
गये त्रंत्र-12 विश िक पूजय रहिे हैं और ये 100 गुना अचिक फल देिे हैं। िांदी पर 
बनाए गए पूिन यंत्र 20 विश िक पूजय रहिे हैं और 1000 गुना प्रभाव देिे है। सोने 
पर बने यंत्र आिीवन रहिे हैं। इनका प्रभाव करोि गुना होिा है। यंत्रों की स्थापना 
करके, उचिि मंत्रों द्वारा पूिन करने से ही, िन, वैभव और यर् की प्राजप्ि होिी है। 
र्त्रुओं का नार् होिा है। रुके हुए काम बनिे हैं। दररद्रिा का नार् होिा है। यंत्र और 
मंत्र दोनों की र्जक्ट्ि समलकर ही वायुमंडल से सकारात्मक ऊिाश को अवर्ोपिि कर के 
उपासक की मनोकामना पूणश करिे हैं। 'लक्ष्मी िी के यंत्र को-श्री यंत्र 'कहिे हैं। इसे यंत्र 
राि भी कहिे हैं। इसके अतिररक्ट्ि मारुति यंत्र-हनुमान िी के, कुबेर-यंत्र, कुबेर िी के, 
बगुलामुखी यंत्र, माँ बगलामुखी के सलये पवर्ेि रूप से पूिनीय माना गया है। इसके 
अतिररक्ट्ि महामतृ्यंुिय यंत्र और देविाओं के भी यंत्र हैं ककंिु सबसे प्रमुख बाि यह है 
कक यंत्रों के पूिनमात्र से कोई भी ससद्चि प्राप्ि नहीं होिी िब िक कक उनके बीि 
मंत्रों का उपयोग न ककया िाए अथाशि बीि मंत्रों के साथ िप करने से ही उनका पूणश 
लाभ प्राप्ि होिा है।  

5. िूजन मंत्र एवं बीज मंत्र 
भारिीय गं्रथों, वेद पुराणों में बीि मंत्रों को बहुि महत्वपूणश माना गया है। ये हमारी 

संस्कृति की अमूल्य िरोहर हैं, िो पाश्िात्य सभ्यिा के बढिे कदमों से अपनी पहिान 
खो रहे हैं। वास्िव में बीि मंत्रों के अिर गूढ संकेि सलए हुए हैं। जिनका अथश एवं 
प्रभाव, मंत्र र्ास्त्रों में तनहहि है। हमारे प्रािीनिम वेद-ऋग्वेद, सामवेद, यिुवेद और 
अथवशवेद में इन मंत्रों की महहमा को पवस्िार से समझाया गया है।  

बीज मंत्र  
1. गििनत बीज मंत्र-'गं '--का अथश-गणेर्, 'अ'--' पवघ्न-नार्क एवं बबदंी-दखुहरण है। 

अिः इस बीि मंत्र का अथश है--पवघ्न पवनार्क गणपति मेरे संकट दरू करें।  
2. लक्ष्मी बीज मंत्र-'श्रीं '-का अथश-'र्'-महालक्ष्मी िन संपदा। 'ई'-महामाया 'म-''नाद-

पवश्वमािा और 'बबदंी '-दखु भंिन है। संपूणश मंत्र का अथश है--िन की अचिष्ठात्री 
देवी माँ 3लक्ष्मी मेरे दखुों का हरण करें।  

3. कृष्ि बीज मंत्र-इस मंत्र में-'क'-र्ब्द का अथश--'कृष्ण'। 'ल'-का अथश हदव्यििे और 
'बबदंी'-का अथश दखु नार्क है। संपूणश अथश में-योगेश्वर कृष्ण मेरे दखु दरू करें।  

4. हनुमान बीज मंत्र-'हं'----इसमें 'ह'-अिर का अथश-हनुमान िी। 'अ' का अथश-संकट 
मोिन और' बबदंी '-का अथश-दखुहरण है। संपूणश मंत्र का िात्पयश है-संकट मोिन 
हनुमान िी मेरे कष्ट दरू करें।  
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5. सर्व बीज मंत्र-'हौं '--इसमें 'ह'-का अथश र्ंकर है। 'औ'-अथश सदासर्व-। और 'बबदंी'-का 
अथश-दखु पवनार् है। इस प्रकार मंत्र का अथश है-भगवान र्ंकर मेरे दखु हरें और 
कल्याण करें।  

6. सरस्वती बीज मतं्र-'ऐं-' इस मंत्र में-'ए'-र्ब्द सरस्विी िी। 'नाद''--िग मािा और 
'बबदं ु'-'का अथश-कायश पूणशिा है। अिः पूणश मंत्र का अथश है--हे िगि मािा सरस्विी 
हमारे कष्ट दरू करें।  

6. दायावती र्ंख 
(अ)  दक्षक्षिावती र्ंख/दांयावती र्ंख- 

भारिीय संस्कृति में यह दक्षिणाविी र्ंख पवर्ेि महत्वपूणश माना िािा है। वैसे िो 
सभी र्ंख िल से ही प्राप्ि होिे हैं ककंिु दांयाविी र्ंख समुद्र मंथन के समय प्राप्ि 
हुआ था इससलए इसे लक्ष्मी िी का भाई भी कहा िािा है। यह श्वेि वणश का है, पीछे 
से बंद रहिा है। ऊपर का हहस्सा दाएं और खुला रहिा है। इस पर हल्के लाल रंग की 
िाररयां भी होिी है। यह लक्ष्मी िी को अति पप्रय है। वाणी-दोि, वाि-दोि, , मिुमेह 
आहद रोगों में इसमें िल भर कर, पीना लाभदायक है। दीपावली के हदन इसका पवर्ेि 
रूप से पूिन ककया िािा है। यह र्ंख कभी भी बिाया नहीं िािा। केवल पूिा स्थल 
में रखा िािा है। इसका पिला नोक वाला हहस्सा, भगवान की ओर/ लक्ष्मी िी की 
ओर रखिे हैं। खुला है हहस्सा आकार् की ओर रखकर िल भरे अथवा िावल रखें। 
पूिन उपरांि पूरे घर में इस िलसे तछिकाव करने से िीवाणुओं का नार् होिा है और 
िन-िान्य, वैभव, यर् में भी वदृ्चि होिी है। यह वास्िु कारी, िांबत्रक स्वरूप युक्ट्ि 
र्ंख कहलािा है। उचिि मंत्रोच्िारण पूवशक सािना करने से ही इसका िमत्काररक 
पररणाम प्राप्ि ककया िा सकिा है। 

महत्ता 
र्ंख में कैजल्र्यम और फास्फोरस की मात्रा बहुि अचिक होिी है इससलए यहद इस 

में िल भरकर उसे पपया िािा है या घर में तछिकाव ककया िािा है िो िीवाणुओं का 
नार् होिा है और र्रीर में रहने वाले पविाणुओं का भी नार् होिा है।  
(ब)  कलर् घट अर्वा जगन्नार्जी का लोटा- 

यह कलर् घट िगन्नाथ पुरी से लाया िािा है। िो कक संपन्निा और िान्य-
समदृ्चि का प्रिीक माना िािा है। कलर् अथाशि कंुभ पूणशिा का प्रिीक है। लक्ष्मी िी 
अिय िन का कंुभ/कलर् अपने हाथों में िारण करिी हैं जिससे तनरंिर स्वणश मुद्रायें 
बरसिी हैं, िो िन-समदृ्चि का प्रिीक माना िािा है। तनरंिरिगन्नाथ िी के घट में 
श्रीकृष्ण बलराम िी, सुभद्रा िी की प्रतिमा अंककि होिी है। इनका पूिन िैत्र मास के 
प्रत्येक सोमवार को ककया िािा है। जिसमे बैंि का भी पूिन ककया िािा है िथा घट 
एवं मटका में आम के पत्ते टेसू के फूल आम की बौर आहद पूिन सामग्री का उपयोग 
ककया िािा है।  
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महत्ता 
बैंि आम की बौर, टेसू के फूल, आहद का पूिन प्रकृति के संरिण का संदेर् देिे 

हैं। नए मटके का प्रयोग ग्रीष्म ऋिु के स्वागि में रखकर स्वास्थ्य रिा के सलए भी 
यह हमें िागिृ करिा है।  

7. कचछि, एरावत हार्ी 
(अ)  कचछि या कछुआ- 

कछुआ र्ुभिा का प्रिीक माना िािा है क्ट्योंकक भारिीय संस्कृति में वखणशि कथा 
के अनुसार कच्छप की पीठ पर ही समुद्र मथंन करके िौदह रत्न तनकाले गए थे। 
उनमें से पवष्णुपप्रया श्री लक्ष्मी िी भी एक हैं। जिन्हें भगवान पवष्णु ने अंगीकार ककया 
था। इसीसलए पूिा स्थल में पीिल िांबा िांदी या स्वणश का कच्छप रखा िािा है। 
इसका मुख भगवान की ओर होना िाहहए इस समि भी पवष्णु-सिनाम का पाठ इक्ट्कीस 
या एक सौ आठ बार श्री लक्ष्मी मंत्र की माला िप कर, ससद्ि ककया िािा है। िभी 
यह फलदाई होिा है। लक्ष्मी प्राजप्ि, व्यवसाय वदृ्ि, रोग तनवारण हेिु इसे घर या 
दकुान में रखिे हैं। कच्छप आकृति की स्वणश मुहद्रका भी िारण करने से जस्थर लक्ष्मी 
की प्राजप्ि होिी है ककंिु इन सभी को पहले पवष्णु मंत्र, लक्ष्मी मंत्र से ससद्ि ककया 
िाना परम आवश्यक है। प्रतिष्ठानों में रखे िाने वाले अिर या कछुए का मुंह मुख्य 
द्वार की ओर होना िाहहए, िभी इसका सकारात्मक प्रभाव देखने को समलिा है।  
(ब) ऐरावत हार्ी और वाक्जश्रवा घोड़ा- 

समुद्र मंथन, मकर संक्रांति के हदन देविाओं और असुरों के मध्य हुआ था। जिसमें 
से िौदह रत्न तनकले थे, ऐरावि हाथी और वाजिश्रवा घोिा भी उसी से तनकले हुए हैं। 
आि भी, इससलए हहदंओुं में संक्रांति के दसूरे हदन हाथी, घोिे की पूिा की िािी है। 
हाथी लक्ष्मी िी का वाहन भी है। यह बल ऐश्वयश का प्रिीक है। िमश युद्ि में हाथी 
पविय श्री प्रदान करिा है। हाचथयों में सवशश्रेष्ठ ऐरावि हाथी को अपने र्ौयश से पांडव-
पुत्र अिुशन पथृ्वी पर, मािा कुन्िी के सलये महालक्ष्मी-पूिन हेिु लाये थे। इससलए आि 
भी यह संपन्निा और वैभव के प्रिीक रूप में महालक्ष्मी के हदन पूजयनीय है। प्रािीन 
काल में युद्ि के समय हाचथयों का प्रयोग बहुिायि स ेककया िािा था। यह ऐरावि 
हाथी देविाओं के रािा इंद्रदेव को प्रदान ककया गया है। हाथी दांि और घोिे की नाल 
का प्रयोग आि भी िंत्र सािना, बाल-व्याचि नार् के सलए करिे हैं। यह संपन्निा यर्, 
कीति श का प्रिीक होने के कारण मंहदरों में, घरों में द्वार पर रखे िािे हैं। सिीव रूप 
में रािाओं को उपहार स्वरूप भी हदए िािे थ।े  

8. चरि िादकुाएं, उल्ल ू
(अ)  चरि िादकुायें- 

िरण पादकुायें भगवान के िरणों में पहनी िाने वाली वस्िुयें हैं, इन्हें खिाऊँ भी 
कहिे हैं िो आराध्य देविा के िरण मानकर पूिी िािी हैं। ये पत्थर, िांबे, पीिल 
अथवा िांदी की िाि ुके बने हुये दो िरण होिे हैं। यह भगवान के पदापशण के प्रिीक 
हैं। भगवान के श्री पवग्रह का पूिन प्रतिहदन संभव न होने पर मंहदरों में, उनके िरण 
पखार कर पूिन-कायश संपन्न कराया िािा है। यह जिस स्थल-घर, दकुान, पूिा-गहृ, 
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अथवा व्यवसातयक प्रतिष्ठान में रखे िािे हैं, वहाँ पर उनका अग्रभाग प्रवेर् द्वार के 
अंदर की िरफ होना िाहहए। पूिन के समय इन्हें अपनी ओर होना िाहहए। जिसका 
आर्य यह है कक हमारे इष्ट देव का आगमन हो रहा है िो पूिन की पूणशिा का भाव 
व्यक्ट्ि करिा है। मंहदरों में िरण चिन्हों का पूिन ही देव पूिन के रूप में ककया िािा 
है। कुछ सर्ष्य भक्ट्ि, अपने गुरु देव की अनुपजस्थति में भी उनकी िरण पादकुाओं का 
पूिन करके संिुजष्ट प्राप्ि करिे हैं। रामायण में भगवान श्री राम की िरण पादकुाओ ं
का पूिन, भाई भरि द्वारा ककए िाने का उल्लखे सवशत्र समलिा है। िो भ्राि-ृपे्रम का 
प्रिीक है।  

महत्ता 
िरण पादकुाओं का पूिन देवी देविा के प्रति हमारे सम्पमान को प्रदसर्शि करिा है। 

िरण पादकुा पूिने का िात्पयश भारिीय संस्कृति यह है कक र्रीर की पूरी र्जक्ट्ि एवं 
ऊिाश पैरों के अंगूठों में समाहहि या पवद्यमान होिी है। िो की िरण पादकुा के स्पर्श 
के माध्यम से ही हमारे र्रीर में पहंुििी है। इससलए िरण स्पर्श करिे समय दोनों 
हाथों से दोनों अंगूठों को स्पर्श अवश्य करना िाहहए। यह मान्यिा है कक भगवान पवष्णु 
के दाहहने अंगूठे में गंगा िी का वास है, वही गंगािी को भगवान र्ंकर ने अपनी 
िटाओ ं में पवराजिि ककया हैं। जिसस े िरण पादकुा में उनकी हदव्य-र्जक्ट्ियां भी 
समापवष्ट हो िािी हैं। पग वंदन की प्रथा इससलये रखी गयी है कक छोटे, िरण छूकर 
िान सकें  कक बिों का िीवन भी ककिना कंटकमय रहा है।  

(ब) उल्लू या उलूक- 
उल्लू लक्ष्मीिी का वाहन है। िो केवल राबत्र के समय का वाहन है। यह लक्ष्यप्राजप्ि, 

स्फूति श, और ििंलिा दरूदसर्शिा का प्रिीक है। वहीं यह हदवान्ििा (हदन में हदखाई ना 
देना) का भी प्रिीक है िात्पयश है कक िन की मदान्ििा (िन का घमंड) में ज्ञानरूपी 
सूयशप्रकार् दरू हो िािा है। जिस प्रकार उल्लू हदन में अंिा हो िािा है केवल राबत्र के 
अंिकार में ही वह देख सकिा है। उसी प्रकार अति िन का, दरुुपयोग मनुष्य को 
अंिकार के रास्िे की के ओर भी ले िा सकिा है। उल्लू िांबत्रक सािना का भी प्रिीक 
है ऐसा कहा िािा है कक दीपावली की अिंेरी अिशराबत्र में िांबत्रकों द्वारा इसे ससदंरू 
िढाकर िागिृ ककया िािा है और कफर गिे िन इत्याहद का पिा लगाया िािा है। 
ऐसी मान्यिा है कक इसकी हड्डी का िूरा जिसे खखला हदया िाए िो उसकी बुद्चि भी 
उल्लू िैसी हो िािी है। इससलए उल्लू पर सवार लक्ष्मी िी का स्वरुप र्ुभदायक नहीं 
माना गया है। यह अलक्ष्मी का आगमन भी कहलािा है, िो िोखाििी अवैि िन का 
प्रिीक है, व्यजक्ट्ि को बुरे मागश की ओर ले िािा है।  

9. कमल 
कमल सौंदयश का प्रिीक है, पानी मे उत्पन्न होिा है। इससलए भी लक्ष्मीिी को 

अत्यंि पप्रय है। कमल स्वच्छिा का प्रिीक है स्वयं दलदल में उत्पन्न होिा है ककंि ु
गंदगी, उसके कलेवर को दपूिि नहीं कर पािी है। यही कारण है कक लक्ष्मी िी को 
कमलासन अति पप्रय है। कमल का पुष्प लाल और सफेद रंग का होिा है। श्वेि कमल 
सरस्विी िी को और लाल कमल देवी लक्ष्मी को अपपशि ककया िािा है। श्वेि कमल-
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र्ांति, त्याग, वैराग्य और संयम का प्रिीक है अथाशि पवद्या प्राजप्ि के सलए इन गुणों 
का होना आवश्यक है, िभी सरस्विी िी की सािना संभव है। वहीं लाल कमल, पे्रम, 
वैभव, संपन्निा का प्रिीक है िो यह दर्ाशिा है कक िीवन को आनंदमय, मंगलमय 
बनाने हेिु लक्ष्मी िी की आरािना आवश्यक है। रामिररिमानस में सलखा है कक 
भगवान श्रीराम ने श्री दगुाश िी की र्जक्ट्ि उपासना सहस्त्र कमल से करने का संकल्प 
सलया था। उनकी परीिा लेने के सलए देवी िी ने एक कमल तछपा हदया था। िब 
कमलनयन कहलाने के कारण भगवान श्री राम, कमल के स्थान पर, यज्ञ पूति श हेिु 
स्वयं का नेत्र िढाने के सलए उद्यि हो गए थे िब देवी िी ने उनकी भजक्ट्ि स ेप्रसन्न 
होकर उन्हें पवियी होने का वरदान हदया था।  

महत्ता 
कमल स्वयं दलदल से उत्पन्न होिा है, उसके बाद भी उस पर गंदगी का कोई भी 

असर नहीं होिा है। इसी प्रकार से हमारा िीवन भी हमें कमल की िरह बनाना िाहहए। 
इसके अतिररक्ट्ि सांसाररक व्यजक्ट्ि, को, संसार में फैली बुराइयों-काम क्रोि, मोह, लोभ 
इन सब में सलप्ि न होकर कमल के सदृश्य अपने आप को स्वच्छ, र्ुद्ि और पपवत्र 
बनाना िाहहए।  

10. नवरत्न 
नवरत्न िरिी मा ँ के गभश, प्राकृतिक स्रोिों स ेखतनि रूप में प्राप्ि होने वाले, 

आभावान रंगीन पत्थरों को रत्न कहिे हैं, जिन्हें पवसभन्न िरीकों से िरार्ा िािा है। 
उसके बाद इनकी आभा कई गुनी बढ िािी है। िो पवसभन्न भौतिक रासायतनक संगठनों 
द्वारा पवसर्ष्ट रंग-रूप गुणों के स्वामी होिे हैं। आयुवेद और जयोतिि पवज्ञान में इन्हीं 
गुणात्मकिा के आिार पर इन्हें प्रयोग ककया िािा है। भारिीय जयोतिि र्ास्त्र के 
अनुसार मनुष्य की उंगसलयां मजस्िष्क ग्रहों और रत्नों का घतनष्ठ संबंि है। पवसर्ष्ट 
ग्रह, र्ांति हेिु पवसर्ष्ट रत्न, तनजश्िि अंगुसलयों में पवसर्ष्ट उद्देश्य से िारण ककए 
िािे हैं। तनिाशररि समय और तनिाशररि मात्रा में वास्िपवक रत्नों का प्रयोग िीवन में 
िमत्काररक पररणाम देिा है। ऐसी मान्यिा है कक यह मनुष्य के िीवन के पवसभन्न 
कष्टों और दोिों को दरू करिे हैं।  

महत्ता 
वैज्ञातनक र्ोिों द्वारा भी रत्न चिककत्सा को सत्य माना गया है। बर्िे कक उनको 

पवचि पविान पूवशक ककया िाए। वास्िपवकिा यह है कक रत्न िारण करने से मनुष्य 
में आत्मपवश्वास िागिृ होिा है जिससे स्नायु ितं्र एवं मजस्िष्क भी तनयंबत्रि होिा है। 
िन मन दोनों ही स्वस्थ होिे हैं। जिससे सकारात्मक सोि बढिी है। हहदं ूसंस्कृति में 
िन्म, मरण, परण िीनों में पंि रिनी-सोना, िांदी, मूंगा, मोिी, माखणक का प्रयोग 
अति आवश्यक रूप से ककया िािा है।  

िीवन नवरत्नों का उपयोग बहुिायि से ककया िािा है जयोतिि में ग्रह र्ांति के 
सलए इसका प्रयोग ककया िािा है, जिससे उनके िीवन में होनेवाले कष्टों से उन्हें 
मुजक्ट्ि समलिी है यह एक िरह का रंग चिककत्सा भी है रंगों के माध्यम से व्यजक्ट्ि में 
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सकारात्मक प्रभाव देखे िाि ेहैं जिससे उसका मन र्ांि होिा है और िन की व्याचिया ं
दरू होिी हैं।  

11. गोमती चक्र 
पूिन कायश एवं िंत्र सािना में सीप के आकार का गोमिी िक्र अत्यंि लाभकारी 

पररणाम देिा है। यह गोमिी नदी के ककनारे पाया िाने वाला सफेद रंग का पत्थर है, 
जिसके पीछे की ओर भूरे रंग का अिश िक्र बना होिा है। यह भी वास्िव में समुद्र से 
ही प्राप्ि होिा है। वास्िु एवं जयोतिि में इसका महत्वपूणश स्थान है। निर दोि दरू 
करने, लक्ष्मी प्राजप्ि के सलए पवसभन्न िरीकों से इसका प्रयोग ककया िािा है। िांदी की 
र्डब्बी में 11 गोमिी िक्र रखकर हल्दी ससदंरू लगाकर िेब में या व्यापार स्थल में रखे 
िाएं िो रुके हुए कायश भी पूणश होिे हैं। भिू पे्रि बािा और व्याचियों को दरू करने के 
सलए भी गोमिी िक्र बहुि उपयोगी माना गया है। यह लक्ष्मी िी का प्रतिरूप माना 
िािा है। इसमें फास्फोरस कैजल्र्यम की मात्रा बहुि अचिक होिी है। लक्ष्मी मंत्र द्वारा 
असभमंबत्रि करके इसे पूिा स्थल में रखने से तनश्िय ही िन, वैभव, यर्, आरोग्य की 
प्राजप्ि होिी है।  

महत्ता 
समुद्र के गहरे पानी से प्राप्ि होने वाला गोमिी िक्र एक छोटा सा सीप के आकार 

का िक्र होिा है, ककंिु कफर भी वह मनुष्य के िीवन में बिे िमत्काररक कायश कर 
सकिा है। जिससे हमें यह संदेर् समलिा है, कक छोटी से छोटी वस्िु को या िुच्छ 
वस्िु को भी हमें कम नहीं समझना िाहहए। वह हमारे िीवन में कोई नया पररविशन 
ला सकिे हैं।  

12. कौड़ी 
सफेद पीली भूरी एवं चििकबरी रंग की होिी है। यह िल में पाए िाने वाले िीव 

का कंकाल अथाशि अजस्थ कोर् मात्र है। यह आखं के आकार की होिी है। माँ लक्ष्मी 
िी की कृपा पाने के सलए दीपावली के हदन ग्यारह कौिी और बारहिीि के हदन बारह 
कौर्ियों का पूिन ककया िािा है। दीपावली के हदन पूरे घर में हदए िलाने के बाद, 
एक हदए में कौंिी डालकर िौराहे पर रखना िाहहए इससे दररद्रिा का नार् होिा है। 
अपार िन समदृ्चि की प्राजप्ि होिी है। पीली कौिी पवर्ेि प्रभाव कारी मानी िािी है। 
र्ुक्रवार को सायंकाल लाल पीले कपिे में कौिी रखकर हल्दी रोली िावल से पूिन 
करके कुबेर यंत्र का रुद्राि की माला स े108 बार िप करने स ेअपार संपदा िन भंडार 
प्राप्ि होिा है कौंिी भी लक्ष्मी िी का प्रिीक स्वरूप माना गया है, क्ट्योंकक यह भी 
समुद्र से ही प्राप्ि होिी है।  

महत्ता 
कौंिी पूिन स ेिहा ंिन समदृ्चि की प्राजप्ि होिी है वहीं इससे यह भाव भी स्पष्ट 

होिा है कक मूल्य हीन होिे हुए भी कौंिी पूिन से बहुमूल्य संपपत्त अजिशि की िा 
सकिी है, अथाशि कोई भी व्यजक्ट्ि स्वयं को दीन हीन ना समझे हर व्यजक्ट्ि का अपना 
महत्व है और यहद वह यथोचिि ढंग से कायश करिा है िो अपने िीवन में अचिकाचिक 
सफलिा प्राप्ि कर सकिा है।  
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13. छत्र 
छत्र सौंदयश और सुरिा का प्रिीक है। ससं्कृि भािा में इसे छत्र कहिे हैं जिसका 

िात्पयश सामान्यिा है छािा से ही है। जिस प्रकार छािा िूप विाश से सुरिा देकर हमें 
बिािा है, उसी प्रकार प्रभु की छत्रछाया में भी सािक बना रहे, इस भाव से भगवान 
को छत्र िढाया िािा है।  

महत्ता 
िीवन में पिने वाले दषु्प्रभाव अथाशि बुरे हदन, प्राकृतिक आपदाओं-पवपदाओं स े

भगवान हमारी रिा करें, यही भाव छत्र िढाने का होिा है। ये सामान्यिः िांदी के 
बनिे हैं। कुछ लोग कायश ससद्चि, मन वांतछि फल प्राप्ि करने के बाद छत्र िढाने की 
मनौिी भी करिे हैं। छत्र प्रतिष्ठा का प्रिीक भी माना गया है। झांककयों, बारािों में 
मखमल, िमकदार कपिों के सुसजजिि छत्र इसके उदाहरण हैं। स्पष्टि: छत्र छाया 
भगवान, सािु िनों, वररष्ठिनों की कृपा पवद्विा ज्ञान और सुरिा का पररिायक होिा 
है। इस प्रकार छत्र का पूिन में बहुि अचिक महत्व माना िािा है। कोई भी देव प्रतिमा 
बबना छत्र की नहीं रखी िािी है, जिसका भाव सुरिा छत्रछाया और श्रद्िा भजक्ट्ि है।  

14. हत्र्ा जोड़ी 
यह हहमालय पर पटरागी नामक पिी स ेप्राप्ि की िािी है। ये उसका पैर है। हत्था 

िोिी को देखने स ेदो हाथ आपस में िुिे हुए लगिे हैं, इससलए इस हत्था िोिी कहि े
हैं। हहमालय पवशि के दरूस्थ िेत्रों में यह िमीन से भी प्राप्ि की िािी है।  

महत्ता 
ऐसी मान्यिा है कक हत्था िोिी घर या प्रतिष्ठान में रखने से सुख समदृ्चि में 

वदृ्चि होिी है। बबगिे हुए काम बनिे हैं। यह ितं्र सािना का एक प्रिीक चिन्ह है, इस े
िांदी की र्डबबया में ससदंरू और लॉन्ग के साथ रखा िाना िाहहए, यह इसका भोिन 
कहलािा है, िैसे-िैस ेयह बढिी है वैसे वैसे ससदंरू कम होिा िािा है, । अिः समय-
समय पर इस में ससदंरू अवश्य िढाना िाहहए। इसके बढने के साथ ही र्त्रुओं का दमन 
हो िािा है, । ऐसा कहा िािा है कक र्त्र ुस्वयं ही समत्रवि होकर, हाथ िोिकर, सािक 
व्यजक्ट्ि के समि खिा हो िािा है। इस प्रकार यह िांबत्रक होि े हुए भी एक र्ुद्ि 
पूिन है।  

15. सूयश चचन्ह 
सूयश चिन्ह भवनों, घरों, देवालयों में पूवश मुखी मखु्य द्वार क ऊपर लटकाया िािा 

है। िो उन्नति, िागतृि प्रकार् का प्रिीक है। सूयश की प्रथम ककरण िब इस पर पििी 
है िो सकारात्मक उिाश का प्रवेर् होिा है और नकारात्मक ऊिाश नष्ट हो िािी है। हहदं ू
िमश में सूयश को प्रत्यि देव के रूप में पूिा िािा है। प्रतिहदन प्रािःकाल सूयोदय के 
समय सूयश को िल िढाने और सूयाशस्ि काल में संध्या वंदन आरिी करने की भारिीय 
परंपरा वेद पुराणों में वखणशि है। यह कक्रया भाग्योदय के सलए अति फलदायक मानी 
गयी है। सूयश चिन्ह सूयश के समान गोल ककरणों युक्ट्ि आकृति के होि ेहैं। ये सोने, 
िांदी, पीिल, िांबे या समट्टी का ही होना िाहहए। कांि, लोहा, स्टील, एल्युमीतनयम 
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अपपवत्र िािु मानी गई है क्ट्योंकक ये र्तन, राहु, केिु, सूयश ग्रह के पवरोिी ग्रह माने 
गये हैं।  

महत्ता 
सूयश अलौककक र्जक्ट्ि एवं प्रखरिा का प्रिीक है। िबकक र्तन ग्रह का प्रिीक 

एल्युमीतनयम, कांि, स्टील अप्राकृतिक िािु होने की विह से पूिन कायश में वजिशि 
हैं। सूयश भगवान को िल िढाने में भी स्टील का पात्र उपयुक्ट्ि नहीं है िांबे या पीिल 
के पात्र का उपयोग करना िाहहए। िब सूयश, गुरु की रासर् िनु में प्रवेर् करिा है िब 
एक मास िक इसी रासर् में रहिा है। इस मास को खरमास कहिे हैं। इसमें कोई भी 
माँगसलक कायश नहीं ककए िािे हैं, इसका वैज्ञातनक कारण यह है कक सूयश और गुरु 
दोनों ग्रहों में हाइड्रोिन और हीसलयम की मात्रा सबसे अचिक होिी है। ये एक दसूरे 
की किा में आकर अपनी ककरणों को आंदोसलि करिे हैं जिससे व्यजक्ट्ि में मानससक, 
र्ारीररक पवकार उत्पन्न होिा है।  

16. बंदनवार/ तोरि 
भारिीय संस्कृति में िोरण या बंदनवार को सौंदयश के प्रिीक के रूप में पवर्ेि महत्व 

प्रदान ककया गया है। आम के पत्रों, गेंदे, सेवन्िी, के फूलों, मोिी, कािँ, नकली, फूलों 
के िो आकिशक पुष्पगुच्छ, मालाएं द्वार पर बांिी िािी हैं उन्हें ही बंदनवार कहिे हैं। 
एक ओर यह िािगी स्फूति श और नयनासभराम सुख देिे हैं िो दसूरी ओर नकारात्मक 
ऊिाश को भी अवर्ोपिि करिे हैं। इसके अतिररक्ट्ि मोिी कांि कपिों कोिी ससिारों के 
िोरण भी बनाए िािे हैं यह र्ुभ कायश लाल पीले हरे सफेद रंगों के होना िाहहए। ये 
कटे-फटे भी नहीं होना िाहहए यह सौंदयश समदृ्चि िन संपदा और ऐश्वयश के प्रिीक हैं। 
िहां यह मनुष्य की भावनाओं, िमश, संस्कृति, आचथशक संपन्निा के द्योिक है वही 
माँगसलक कायों के कारणों को सिावट के माध्यम से व्यक्ट्ि भी करिे हैं। इस में प्रयोग 
ककए िाने वाले पुष्प नवग्रह और उनके स्वासमयों के भी प्रिीक होिे हैं। जिनकी कृपा 
दृजष्ट बंदनवार के कारण बनी रहिी है।  

17. त्रत्रर्ूल 
बत्रर्ूल यह ब्रहमा, पवष्णु, महेर्, इन िीन देविा अथाशि बत्रदेव का प्रिीक है। िो 

क्रमर्ः िन्मकिाश, पालनकिाश और संहारकिाश कहे िािे हैं। िीनों ही सजृष्ट के मूलािार 
हैं। बत्रर्ूल के अग्र भाग के िीनों फलक सजृष्ट की साथशकिा, एकरूपिा और यथाथशिा 
के भावों को प्रकट करिे हैं। पीछे का एक दंड, एकिा का प्रिीक है। प्राणी िगि में 
िीनों के सहयोग से ही प्रकृति का िक्र िलिा है। इससलए मंहदरों में बत्रर्ूल िढाकर 
िीवन में बत्रदेव की कृपा माँगी िािी है। देवी पूिन में बाने भी बत्रर्ूल-आकृति के होि े
हैं िो अपार र्जक्ट्ि के प्रिीक है। आयुवेद में इसके िीन फलक “वाि, पपत्त और कफ” 
बत्रदोि के प्रिीक माने गये हैं। जयोतिि र्ास्त्र में ये बत्रगुण-सिोगुण, रिोगुण और 
िमोगुण के प्रिीक हैं। यह सर्व एवं र्जक्ट्ि का अति पप्रय अस्त्र माना गया है। इससलये 
भी भारिीय संस्कृति में बत्रर्ूल एक महत्वपूणश आयुि माना गया है। 
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18. मोर िंख 
यह प्रािीन गं्रथों में पे्रम, श्रद्िा का प्रिीक माना गया है। अिः भगवान कृष्ण ने 

अपने मुकुट में मोर पंख को िारण ककया है। आभूिणों में भी मोर की आकृति बनी 
होना इसके प्रमाण हैं र्यनकि बैठक कमरे में मोर की िस्वीर, मूति शयां, र्ोपीस रखना, 
पे्रम, सौंदयश में वदृ्चि करना है। मोर पंख वास्िु-दोिों को भी दरू करिा है। माँ लक्ष्मी 
और सरस्विी िी की कृपा प्राप्ि करने के सलए एवं सकारात्मक ऊिाश बढाने के सलए 
मोर पंख का उपयोग ककया िािा है। यह ठीक दरवािे के सामने लगाना िाहहए िहां 
सब की दृजष्ट उस पर पि सकें । ग्रहों की र्ांति में भी ये अत्यंि प्रभावी माने गए हैं। 
ज्ञान वदृ्चि के सलए पुस्िकों, संगीि उपकरणों के पास रखना श्रेयस्कर माना गया है। 
पुराणों में मोर पिी को पपवत्र त्याग, र्ाजन्ि, ज्ञान, वैराग्य और र्ाश्विा का प्रतिरूप 
माना गया है। िैन िमश में पपच्छी, मुजस्लम िमश में झािने के प्रिीक रूप में एवं हहन्द ु
िमश मे पंखे के रूप मे महत्वपूणश स्थान हदया गया है।  

19. गििनत/ पवनायक 
भवनों घरों के मुख्य द्वार के ऊपर गणेर् िी की प्रतिमा लगाई िािी है। जिसका 

आर्य यह है कक व्यजक्ट्ि प्रथम पूजय गणपति िी का दर्शन, नमन करके ही घर में 
प्रपवष्ट करें िथा इससे नकारात्मक प्रवपृत्तयां घर की िौखट से ही लौट िाएं। िाद-ूटोने, 
टोटके िैसे िांबत्रक पूिन, भिू-पे्रि बािाओं एवं पवध्वंसकारी र्जक्ट्ियों से घर मुक्ट्ि रहें। 
गणपति िी संपन्निा और समदृ्चि के प्रिीक हैं। ये पवघ्नहिाश और बुद्चि दािा भी हैं 
गणपति िी का लंबा उदर संपन्निा का प्रिीक है और पीठ के पीछे का दबे भाग म े
पवपन्निा अथाशि दररद्रिा का वास होिा है। ऐसी मान्यिा है कक गणेर् िी की प्रतिमा 
के पीछे भी गणेर् िी का चित्र या प्रतिमा लगाई िाना िाहहए। इनसे गहृ प्रवेर् करने 
वालों के भावों में भी अिीव सकारात्मकिा आिी है। मुख्य द्वार से आिे-िािे गणेर् 
िी के दर्शन होिे हैं।  

20. श्री पवग्रह या मूनत श 
हहदं ूसंस्कृति में मूति श अथाशि श्री पवग्रह का पूिन ककया िािा है। जिससे मनुष्य 

को यह पे्ररणा समलिी है कक हर व्यजक्ट्ि में भगवान हैं और भगवान मे हर व्यजक्ट्ि में 
पवद्यमान है। अिः ये मूति श ईश्वर के साकार स्वरूप, सौंदयश, र्ांति और स्थातयत्व की 
प्रिीक होिी हैं। ऐसी मान्यिा है कक हमारे आिार-पविार, पूिन-अिशन के भाव, मंहदर 
में, घर में रखी मूति शयों में पररलक्षिि होिे हैं। इनकी सेवा पूिा करने से व्यजक्ट्ि में 
सद्भावना िागिृ होिी हैं, सकारात्मक ऊिाश उत्पन्न होिी है। वािावरण में िुंबकीय 
र्जक्ट्ि प्रसाररि होने से मानससक र्जक्ट्ि एवं प्रसन्निा आिी है। यही कारण है कक 
मंहदर, ककसी पूिा स्थल में सभी व्यजक्ट्ि परम नैसचगशक र्ांति का अनुभव करिे है।  

21. रंगोली 
वैहदक काल से ही भारि में रंगोली सौंदयश, र्ांति और संस्कृति का प्रिीक है। त्योहारों 

पवों के अनुसार अलग-अलग प्रकार की रंगोसलयां बनाई िािी है। दीपावली पर सूखे 
रंगों की, देवउठनी एकादर्ी पर गीले रंगों की रंगोसलयां अथाशि माँडने बनाए िािे हैं। 
रंगोली र्ब्द संस्कृि भािा का र्ब्द है जिसका अथश है रंगों के माध्यम से भावों की 
असभव्यजक्ट्ि करना।  
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महत्ता 
रंगोली के आकिशक रंगों से मानससक िनाव दरू होिे हैं, सकारात्मक ऊिाश प्राप्ि 

होिी है। अंगुली और अंगूठे के माध्यम से बनाए िाने से यह ज्ञान मुद्रा बन िािी है, 
िो रंगोली बनाने वाले की बौद्चिक िमिा को बढािी है। घुटनों के बल (उखिू) बैठ 
कर बनाने से अनेक र्ारीररक समस्याओं से मुजक्ट्ि समलिी है। रंग संयोिक र्जक्ट्ि के 
द्वारा नकारात्मक प्रभाव दरू होिे हैं और मन मजस्िष्क र्ांि होिा है जिससे पाररवाररक 
र्ांति भी आिी है। इसके अतिररक्ट्ि कलात्मक सजिा व सौंदयश से गहृ प्रवेर् करने 
वाले आगंिुक का मन भी प्रसन्न होिा है जिससे संबंिों में भी मिुरिा आिी है। इस 
प्रकार भारिीय संस्कृति की रंगोली घर-पररवार को िोिने वाली, पे्रम और सहयोग को 
बढाने वाली होिी है।  

22. झाड़ू 
र्ास्त्रों के अनुसार, झािू को िन की देवी महालक्ष्मी िी का प्रिीक माना गया है। 

प्रतिहदन प्रािः एवं सायं काल घर एवं कायश स्थल की तनयसमि सफाई से िन की प्राजप्ि 
होिी है अन्यथा दररद्रिा का वास होिा है। उपयोग के पश्िाि इसे ऐसे स्थान पर रखना 
िाहहए िहां ककसी बाहरी व्यजक्ट्ि की निर ना पिे। गंदे अपपवत्र स्थान पर या दीवार 
के सहारे खिी करके नहीं रखी िाना िाहहए। बबस्िर के नीिे भी नहीं रखना िाहहए। 
भूल कर भी पैर नहीं मारना िाहहए। उपयोग के पहले झािू के पैर पिना िाहहए। 
मेहमानों, बेहटयों, पंर्डिों के प्रस्थान के िुरंि बाद झािू ना लगाएं अन्यथा ररद्चि-
ससद्चि समदृ्चि नहीं समलिी है। 

महत्ता 
झािू लक्ष्मी िी का प्रिीक इससलए मानी गई है, क्ट्योंकक यह गंदगी दरू करके घर 

को स्वच्छ बनािी है। जिसस ेघािक रोग-बीमाररयों के पविाणु समाप्ि हो िािे हैं। िन 
व्यथश न िाने से व्यजक्ट्ि की दररद्रिा का भी नार् होिा है और सुख-समदृ्चि बढिी है।  

23. हस्तक/ हार् े
भारिीय संस्कृति में हस्िक /हाँथे लगाने की यह परंपरा एक अनूठी परंपरा है िो 

अपने आप में कई रहस्य समेटे हुए है। नवपववाहहि बेटी िब घर से पवदा होिी है, िब 
दीवार पर हल्दी के पािं हस्िक अथाशि हाँथे बनािी है। उसके बाद ससुराल में भी वह 
पररवार, घर, मंहदर में हल्दी के हाँथे, दीवार पर बनािी है। इसका िात्पयश है-कक वेद 
गं्रथों में यह माना गया है कक हाथ के अग्रभाग में लक्ष्मीिी, मध्य भाग में सरस्विीिी, 
कर मूल में ब्रहमा िी का वास होिा है और नवविू लक्ष्मी स्वरूपा मानी गई है। अिः 
उसके हाँथे सुख-समदृ्चि ज्ञान और वंर् वदृ्चि के प्रति कहलािे हैं। जिन्हें वह दोनों 
कुलों में सुख समदृ्चि यर् वैभव के सलए, लगाकर प्रपवष्ट होिी है। अिः हस्िक या 
हाँथे लक्ष्मी िी के प्रिीक चिन्ह है और हल्दी माँगल्यिा का प्रिीक है िो बहृस्पति 
अथाशि पवष्णु भगवान को अपपशि की िािी है। अिः हस्िक लक्ष्मी नारायण के प्रिीक 
हैं, िो दांपत्य भाव को भी प्रकट करिे हैं। ये िन, समदृ्चि, र्ांति, यर् आहद सवश 
सुखों के दािा हैं।  

-----00----- 
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अध्याय-7: िूजन अंक र्ब्दावली 
 

1. एकम- सूयश, िंद्रमा, पथृ्वी, आकार्।  
2. द्पवतीय- द्पवबाहु-दो भुिाएं, द्पवपदी-दो पैर, द्पवनेत्र-दो नेत्र, द्पवकणी-दो कान।  
3. ततृीय- 

1. त्रत्रदेव : ब्रहमा-सजृष्टकिाश, पवष्णु-संसार पालनकिाश, सर्व-संहारकिाश।  
2. त्रत्रजीव : थलिर-पथृ्वी में रहने वाले, नभिर-आकार् में उिने वाले, िलिर-पानी 

में रहने वाले।  
3. त्रत्रवायु : र्ीिल-ठंडी हवा, मंद-िीरे-िीरे बहने वाली, सुगंि-फूलों फलों की खुर्बू 

वाली समचश्रि वायु।  
4. त्रत्रलोक : आकार्-वायुमंडल में ऊपर, पािाल-पानी में िमीन के अंदर, मतृ्यु लोक-

पथृ्वी या िरिी।  
5. त्रत्रदोष : वाि दोि-वायु संबंिी दोि, पपत्तदोि-र्रीर में पािन संबंिी पवकार, कफ 

दोि-र्रीर में र्ीि सदी से उत्पन्न पवकार।  
6. त्रत्रगुि : सिोगुण-सत्य, अहहसंा, ईमानदारी आहद, रिोगुण-रािसी गुण, अथश 

कामवासना मोह भोग। िमोगुण-झूठ, िोरी, बेईमानी लोभ, क्रोि, ईष्याश।  
7. त्रत्रव्रत : दिू, दही और घी का समान मात्रा में समलाया गया समश्रण।  
8. त्रत्रनेत्र : श्री सर्विी, काली िी।  
9. त्रत्रकाल : भिूकाल-बीिा हुआ समय, विशमानकाल-िलने वाला समय, भपवष्य काल-

आने वाला समय।  
4. चतुर्श 

1. चतुवशिश- ब्राहमण पूिा-पाठ, िासमशक अनुष्ठान, वेद पवद्या के ज्ञािा। वैश्य--
व्यापार व्यवसाय कृपि कायश करने वाला वगश। िबत्रय--राष्र िनिा समाि की 
रिा करने वाला वगश। र्ूद्र--सेवा कायश करने वाला वगश।  

2. चतुयुशग- िार युग-सियुग-सजृष्ट का प्रथम युग-१७२८००० विश। त्रेिा युग--सजृष्ट 
का द्पविीय युग, अवचि १२९६००० विश। द्वापर युग-सजृष्ट का िीसरा युग, 
अवचि ८६४००० विश। कलयुग-सजृष्ट का िौथा युग, अवचि ४३२००० विश।  

3. चारआश्रम- ब्रहमियश आश्रम-गुरु के पास पवद्या कायश हेि ुसवश सुखों का त्याग 
करके ब्रहमिारी िीवन व्यिीि करने वाला आश्रम। गहृस्थ आश्रम-अवस्था 50 
विश पववाहहि दांपत्य िीवन का आश्रम। वानप्रस्थ आश्रम--75 विश दांपत्य िीवन 
का त्याग, उत्तराचिकार सौंपना, वन में रहना। सन्यास आश्रम-75 विश से अचिक 
उम्र के बाद केवल भगवि पूिन करना सभी ररश्िे नािे त्याग कर रहना।  

4. चतुिुशज- िार भुिाओं वाले देवी देविा आहद।  
5. चतुष्िदी- िार पैर वाले िीव--पर्ु गाय भैंस बैल बकरी घोिा बबल्ली बंदर र्ेर 

हाथी आहद।  
6. चार तीर्शधाम- बद्रीनाथ-यिुवेद के प्रिीक पवष्णु िी उत्तर हदर्ा में जस्थि। 

रामेश्वरम-दक्षिण में जस्थि, ऋग्वेद के प्रिीक सर्विी। द्वारकािीर्-पूवश में जस्थि, 
सामवेद के प्रिीक, भगवान श्री कृष्ण। िगन्नाथ पुरी-पजश्िम में जस्थि, अथवशवेद 
के प्रिीक भगवान िगन्नाथिी।  
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7. चार कंुि स्र्ल एवं अधश कंुि स्र्ल- प्रयागराि-गंगा यमुना सरस्विी का संगम 
स्थल। हररद्वार-गंगा नदी का स्थल। नाससक-गोदावरी का स्थल। उजिैन सर्प्रा 
नदी का स्थल।  

8. समुद्र मंथन के समय तनकले अमिृ कलर् से छलकी बंूदे िार स्थानों के प्रिीक 
स्वरूप है। प्रत्येक स्थान पर प्रत्येक 12 वें विश में कंुभ मेला लगिा है। क्ट्योंकक 
देव दानव युद्ि 12 हदन िला था एवं देवों का एक हदन एक विश के बराबर 
होिा है, अिशकंुभ प्रति छठवें विश में इन्हीं स्थानों में होिे हैं।  

9. चार उिवेद- आयुवेद-िन्वंिरर िी द्वारा रचिि। िनुवेद-पवश्वासमत्र द्वारा रचिि। 
गंिवश वेद-नारद िी द्वारा रचिि। स्थापत्य वेद-पवश्वकमाशिी द्वारा रचिि।  

10. चतुवेद- ऋग्वेद-पद्य रूप में, प्राथशना, स्िुति-१०२८ ऋिाएं। यिुवेद-गद्य रूप में 
गतिर्ील यज्ञ मंत्र का वणशन, ४० अध्याय-१९७५ मंत्र। सामवेद-गीिात्मक रुप में 
संगीि का वणशन १८७५ मंत्र। अथवशवेद-अथवश ऋपि द्वारा रचिि, कंपन जस्थति 
का ज्ञान, २० कांड ५९८७ मंत्र उपासना रहस्यमय पवद्या का वणशन।  

11. चार र्ास्त्र- िमशर्ास्त्र, अथशर्ास्त्र, कामर्ास्त्र, मोि र्ास्त्र,  
12. चार िुरुषार्श- 1-अथश-िन कमाना, 2-िमश किशव्य पालन, 3-काम दांपत्य िीवन 

संिानोत्पपत्त, 4-मोि-मोि, भजक्ट्ि  
13. चार र्त्रु- 1-काम-स्त्री पुरुि संभोग की इच्छा वपृत्त, 2-क्रोि-ककसी भी बाि पर 

आवेसर्ि होकर चिल्लाना, 3-मोह--ककसी वस्ि ु व्यजक्ट्ि के प्रति अगाि पे्रम, 
पवरजक्ट्ि से दखुखि होना, 4-लोभ--वस्िुओं को आवश्यकिा से बहुि अचिक मात्रा 
में संग्रह करना।  

14. चार िक्‍त- 1-साजत्वकी-िल के समान तनमशल भजक्ट्ि मुजक्ट्ि, 2-रािसी-भजक्ट्ि-
िनिान्य, द्रव्य, स्त्री-पुरुि सांसाररक सुखों के सलए, 3-िामसी भजक्ट्ि-र्त्रु के नार् 
के सलए, 4-नविा भजक्ट्ि-अनेक प्रकार से भावुक होकर भजक्ट्ि करना।  

5. िंचम 
1. पंि ज्ञानेंद्रीय : दृजष्ट इजन्द्रय, श्रवण इंहद्रय, घ्राणजेन्द्रय, स्वादेन्द्रीय स्पर्श इंहद्रय।  
2. पंिामिृ  : दिू, दही, िीनी, घी और र्हद का समश्रण।  
3. पंिगव्य  : गाय के पांि उत्पादन िैसे दिू, दही, मक्ट्खन, गोमूत्र, गोबर को 

कहिे हैं।  
4. पंिरत्न : हीरा, सोना, िांदी, मोिी, मूंगा को कहिे हैं।  
5. पंिपुष्प  : कमल, कनेर, िमेली, िंपा, बेला, पुष्प को कहिे हैं।  
6. पंि पल्लव  : आम, बट, पीपल, अर्ोक, गूलर के पत्तों को कहिे हैं।  
7. पंि पल्लव  : कलर् में डालकर घर में रखने से नकारात्मक ऊिाश दरू होिी है।  
8. पंिित्व : पथृ्वी, िल, अजग्न, वायु और आकार् को कहिे हैं। पथृ्वी का रंग 

पीला आकृति िौकोर। िल सफेद अिशिंद्राकार। अजग्न लाल बत्रकोण आकृति। वायु 
काला गोल आकृति। आकार् चििकबरा बबदं ुरूप में।  

9. पंिदेव  : पवष्णु पालनकिाश, सर्व संहारकिाश, गणेर् पवघ्न पवनार्क, दगुाश 
र्जक्ट्ि दायक, सूयश प्रकार् ऊिाश दायक 

10. पंिनदी : गंगा, यमुना, सरस्विी, गोदावरी, नमशदा।  
11. पंि फल : श्रीफल, केला, अनार, बबही, सीिाफल,  
12. पंिकमश : स्नान संध्या, िप, होम, अतिचथ सत्कार 
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13. पंिोपिार  : पूिा की संक्षिप्ि पवचि गंि, पुष्प, िूप, दीप और नैवेद्य द्वारा।  
14. पंिानन : पाँिमुख वाले भगवान, सर्विी, हनुमानिी।  

6. षष्टम 
1. िटअंग  : मस्िक, ह्रदय, सर्खा, नेत्र, हाथ, पैर 
2. िटऋिु   : बसंि, ग्रीष्म, विाश, र्रद, हेमंि, सर्सर्र।  
3. िडवेदांग  : सर्िा, छंद, व्याकरण, तनर्क्ट्ि, जयोतिि, कल्प।  
4. िट–उपांग  : प्रतिपद सूत्र, अनुपद, छंद भािा, िमशर्ास्त्र, न्याय, वैर्ेपिक।  
5. उपांग गं्रथ  : सांख्य, योग, न्याय, वैर्ेपिक, मीमाँसा, वेदांि,  
6. िट–रस  : खट्टा, मीठा, किवा, कसैला, नमकीन, िटपटा, मसाला युक्ट्ि।  

7. सप्तम 
1. सिलोक  : भूलोक, भुवलोक, स्वगश लोक, महलोक, िनलोक, िपलोक, 

सत्यलोक।  
2. सप्ििी  : वसर्ष्ठ, पवश्वासमत्र, अबत्र, कश्यप, गौिम, िमदजग्न भारद्वाि  
3. सप्ििािु  : सोना, िांदी, िांबा, पीिल, लोहा, टीन, र्ीर्ा।  
4. सप्ििान्य  : सिनािा-गेहंू, िावल, िौ, सफेद सरसों तिल, िना, िवा, दही कुर्ा 

का अग्रभाग और पानी।  
5. सप्िस्वर  : सा-िटि रे-ऋिभ-गा-गंिार, म-मध्यम, प-पंिम, ि िैवि, तन-तनिाद 

महपिश भरि द्वारा संगीि र्ास्त्र का सिृन ककया गया था और स्वर तनिाशररि 
ककये गए।  

6. सप्ि कमश  : स्नान, संध्या, िप, होम, पठन-पाठन, देवािशन, अतिचथ सत्कार।  
7. साि सागर : िीर सागर, दिूी सागर, घिृसागर, पयान सागर, मिु सागर, महदरा 

सागर, लहू सागर।  
8. साि द्वीप : िम्पबू द्वीप, पलक्ष्यद्वीप कुर् द्वीप, र्ालमाली द्वीप, क्रौंिद्वीप, 

र्ंकर द्वीप, पुष्कर द्वीप।  
8. अष्टम 

1. अष्टांग  - ससर, कमर, पेट, पीठ, दोनों हाथ, दोनों पैर 
2. सौभाग्याष्टक - कुमकुम, लवण, कुसुम, दही, ईख, िणृ, िान्य, िीरा।  
3. अष्ट पववाह  - ब्राहम, देव, आणश, प्रािन्य, असुर, गंिवश, रािस, पपर्ाि। इनमें 

प्रथम िार पववाह श्रेष्ठिम है और अंतिम िार तनकृष्ट पववाह माने गए हैं।  
4. अष्ट ससद्चि 

अखणमा - अति सूक्ष्म रूप िारण करने की र्जक्ट्ि। जिसे आंखों से ना देखा िा 
सके।  
महहमा - पवर्ाल रूप िारण करने की र्जक्ट्ि। र्रीर को ककसी भी सीमा िक बढाया 
िा सके।  
गररमा - स्वयं का भार पवशि के समान करने की र्जक्ट्ि िाकक कोई भी हहला ना 
सके।  
लतघमा - स्वयं का भार बबल्कुल हल्का करने की र्जक्ट्ि िाकक पवन में उिने की 
र्जक्ट्ि प्राप्ि हो सके।  
प्राकाम्पय - मनिाहे समय िक आकार् की ऊंिाई और पािाल की गहराई में रहने 
की र्जक्ट्ि।  
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ईसर्त्व - देवी र्जक्ट्ियां प्राप्ि करने की र्जक्ट्ि।  
वसर्त्व - ककसी भी प्राणी को िुरंि वर् में करने की र्जक्ट्ि।  
प्राजप्ि - पर्ु-पिी की भािा को समझना। ककसी भी वस्िु को िुरंि प्राप्ि कर लेना।  

5. अष्टलक्ष्मी 
आहदलक्ष्मी  -सुख संपदा मोि देने वाली भगुृ ऋपि की कन्या लक्ष्मी िी।  
वरद लक्ष्मी  -ब्रहमिाररणी रूप में, ज्ञान वदृ्चि के सलए कमलासन लक्ष्मीिी।  
गिलक्ष्मी  -गि के साथ बैठी हुई या गि पर सवार लक्ष्मी िी।  
संिान लक्ष्मी -गोद में पुत्र सलए हुए संिान सुख संपदा प्रदान करने वाली लक्ष्मी।  
पवियलक्ष्मी -पविय प्राजप्ि के सलए हाथ में अस्त्र-र्स्त्र सलए हुए लक्ष्मी का रूप।  
ऐश्वयाश लक्ष्मी -ऐश्वयश, वैभव, भोग प्रदान करने वाली लक्ष्मी।   
िान्यलक्ष्मी -िान्य, अनाि की विाश करिी हुई अन्नपूणाश रूप में लक्ष्मी।  
िनलक्ष्मी -हाथ में कलर् सलए हुए किश मुजक्ट्ि के सलए प्रगट लक्ष्मी। भगवान 
वेंकटेर्िी की पत्नी पद्माविी लक्ष्मी के रूप में।  

6. अष्टपवनायक - वक्रिुंड, एकदंि, महोदर, गिानन, लंबोदर, पवकटमेव, पवघ्नराि, 
िूम वणश।  

7. अष्ट वसु  - ऊप, ध्रुव, सोम, िर, अतनल, अनल, प्रत्यूि, प्रभास।  
9. नवम 

1. नवग्रह- सूयश, िंद्र, मंगल, बुि, गुरु, र्ुक्र, र्तन, राहु, केि।ु  
2. नवरत्न- 
1. हीरा - (वज्रमखण) िमकदार िारामंडल सदृश्य रत्न है, ग्रह स्वामी र्ुक्र देव हैं 
2. मोिी -  मकु्ट्िा िंद्रमा की िरह सफेद रत्न। ग्रह स्वामी िंद्र।  
3. माखणक - माखणक्ट्य मखण, लाल गुलाबी आभा युक्ट्ि रत्न। ग्रह स्वामी सूयश।  
4. पुखराि - पुष्य मखण/पद्म राग, पीली आभा युक्ट्ि। ग्रह स्वामी बहृस्पति।  
5. मूंगा - पवद्रमु-लाल आभा युक्ट्ि रत्न ग्रह स्वामी मंगल।  
6. गोमेद - गोमेचिक-एक गहरे भूरे रंग का रत्न। ग्रह स्वामी राहु।  
7. नीलममखण - इंद्रनील-नीली आभा युक्ट्ि रत्न। ग्रह स्वामी र्तन।  
8. पन्ना - मरकि-हरर आभा युक्ट्ि रत्न। ग्रह स्वामी बुि।  
9. लहसुतनया - वैदयूशमखण-पीली हरी चििकबरी आभा युक्ट्ि ग्रह स्वामी केिु।  

3. नवधा िक्‍त 
1.  श्रवण भजक्ट्ि - भगवान की कथा वािाशओं को सनुना।  
2.  कीिशन भजक्ट्ि - भगवान के गुणों का ज्ञान, गुणगान करना, नाम भिना।  
3.  स्मरण भजक्ट्ि - भगवान की कथाओं, चित्रों द्वारा याद करना।  
4.  पाद सेवन भजक्ट्ि - सािु-संिों, भगवि भक्ट्िों की िरण सेवा करना।  
5. अिशना भजक्ट्ि - इष्ट भगवान, आराध्य देव की पूिा करना।  
6. वंदना भजक्ट्ि - प्रभु की गीि/ स्िुति गान करना।  
7. दास्य भजक्ट्ि - भगवान को स्वामी और स्वयं को उनका दास मान कर सेवा करने 

वाली भजक्ट्ि।  
8. साख्य/ सखाभजक्ट्ि - भगवान को समत्रवि मानकर उनके साथ भोिन भ्रमण करने 

वाली भजक्ट्ि।  
9. आत्म तनवेदन भजक्ट्ि, स्वयं को सबसे तनम्पन कोहट का मानकर उनकी सेवा करना।  
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4. नव ननचध 
1. पद्म तनचि - साजत्वक गुणों से कमाई गई िनसंपदा।  
2. महापद्म तनचि - साजत्वक प्रकार से प्राप्ि संपदा साि पीढी िक िलने वाली।  
3. नील तनचि - सिो, रिो गुण प्रिान तनचि, केवल ब्यापार से प्राप्ि।  
4. मंद तनचि - रािसी और िमोगुण प्रिान तनचि िो सािक को दीघाशयु और दीघश 

उन्नति प्रदान करने वाली संपपत्त।  
5. मुकंुद तनचि - पूणशिा रिोगुण प्रिान तनचि केवल राजय भोग स ेप्राप्ि होने वाली 

संपपत्त।  
6. मकर तनचि - अस्त्र-र्स्त्र से संपन्निा प्रदान करने वाली सम्पपति, मौि का कारण 

भी बनने वाली।  
7. कलछप तनचि - सािक के द्वारा छुपाकर रखी गई सम्पपति या स्वयं भी उसका 

उपयोग ना करने वाली तनचि।  
8. र्ंख तनचि - व्यजक्ट्ि की संपपत्त केवल उसी के काम आिी है, उसका पररवार भी 

दररद्रिा में िीिा है।  
9. खवश तनचि - इस तनचि को प्राप्ि करने वाला व्यजक्ट्ि पवकलांग घमंडी होिा है, समय 

आने पर उसका िन लुट िािा है।  
5. नवदगुाश 

1. र्ैलपुत्री - हहमालय पुत्री पावशिी, प्रथम हदन पूजयनीय।  
2. ब्रहमिाररणी - द्पविीय हदन पूिन, ब्रहमिारी रूप में, ज्ञान देवी।  
3. िंद्रघंटा - ििृीय हदन पूिा, माथे पर िंद्र और घंटे की आकृति।  
4. कुष्मांडा देवी - िौथे हदन पूजय अन्िकारनाससनी।  
5. स्कंदमािा - पंिम हदवस पूजय पुत्र को हाथ में सलए हुए देवी स्वरूप।  
6. माँ कात्यायनी देवी - छठवें हदन पूिा, स्वणश कािंा देवी।  
7. कालराबत्र देवी - सप्िम हदवस पूजय, महाकाली का रूप।  
8. महागौरी - आठवें हदन पूजय ििुभुशिी दगुाश िी का स्वरूप।  
9. ससद्चिदात्री देवी - नौवें हदन पूजय देवी िी का आर्ीवाशद ससद्चि स्वरूप।  

10. दर्म 
1. दस इंहद्रयां- 

ज्ञानेंहद्रयां - नेत्र- दृजष्ट के सलए। कान- श्रवण के सलए। जिव्हा- स्वाद के सलए। 
नाससका - सूंघने के सलए। त्विा-स्पर्श के सलए।  
कमश-इंहद्रयां - मुख, हाथ, पैर, मलद्वार, िननद्वार।  

2. दस हदर्ाएं एवं हदगिाल/अचधिनत- 
1. उत्तर हदर्ा - हदगपाल कुबेर िी, ग्रह स्वामी-बुि 
2. दक्षिण हदर्ा - हदगपाल यमदेव 
3. पूवश हदर्ा - हदगपाल इंद्रदेव, ग्रह स्वामी-सूयश 
4. पजश्िम हदर्ा - हदगपाल या अचिपति वरुण देव। ग्रह स्वामी र्तन 
5. ईर्ान हदर्ा - उत्तर पूवश की मध्य हदर्ा हदगपाल सर्विी। ग्रह स्वामी-बहृस्पति 
6. आग्नेय हदर्ा - दक्षिण पूवश की मध्य हदर्ा, हदगपाल, अजग्नदेव। ग्रह स्वामी-र्ुक्र 
7. नैऋत्य हदर्ा - दक्षिण पजश्िम की हदर्ा, हदगपाल नैऋति। ग्रह स्वामी-राहु 
8. वायव्य हदर्ा - उत्तर पजश्िम की मध्य हदर्ा, हदगपाल-वायु देव 
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9. अिोहदर्ा - पथृ्वी के नीिे, हदगपाल-नागदेव 
10. ऊध्वश हदर्ा - आकार्, नित्र मंडल में अचिपति/हदगपाल-ब्रहमा िी 

11. एकादर् 
ग्यारह रुद्र- सर्वपुराण में वखणशि है कक र्कंर िी के ग्यारह रुद्र हैं। इन्हें रूद्राविार 
भी कहिे हैं: 
1. नंदी विृभ, 2. हनुमानिी, 3. भैरव, 4. अश्वत्थामा, 5. मािंग, 6. दवुाशसािी, 7. 
पपपलाि, 8. िूमवन, 9. बाल भुवनेर्, 10. श्री पवद्येर्, 11. ककराि।  

12. द्वादर् 
1. ज्योनतष की बारह रासर्यां 

1. मेिरासर् : ग्रह स्वामी-मंगल, पूजय देव-हनुमानिी, रंग-लाल, पवर्ेि पूजय वस्िु-
लाल पुष्प, िन लक्ष्मी की पूिा।  

2. विृ रासर् : ग्रह स्वामी-र्ुक्र, पूजय देविा-सर्व िी, र्ुभ रंग-सफेद, र्ुभ पदाथश-
दिू, र्ुभ फूल-बेला, िमेली, र्ुभ लक्ष्मी-गि लक्ष्मी पूिन।  

3. समथुन रासर् : ग्रह स्वामी-बुि, पूजय देविा-गणेर् िी, गाय, र्ुभ रंग-हरा, पप्रय 
वस्िु दवूाश, हरी घास, पप्रय पुष्प-पाररिाि, लक्ष्मी पूिन-अचिलक्ष्मी।  

4. ककश  रासर् : ग्रह स्वामी-िंद्र, पूजय देविा-सर्विी, र्ुभ रंग-सफेद, पप्रय वस्िु-
दिू, र्ुभ पुष्प-ििूरा, बेला, लक्ष्मी स्वरुप-वीर लक्ष्मी पूिन।  

5. ससहं रासर् : ग्रह स्वामी-सूयश, पूजय देविा-सूयश, गायत्री देवी, र्ुभ रंग-लाल, पप्रय 
वस्िु-सूयश को अघश देना। पप्रय पुष्प-लाल िासौंन, लक्ष्मी स्वरुप-पवियलक्ष्मी।  

6. कन्या रासर् : ग्रह स्वामी-बुि, पूजय देव-गणेर् िी, पप्रय रंग-हरा, पप्रय वस्िु-
गाय को हरी घास, पप्रय पुष्प अष्टांगन्िा, र्ुभ लक्ष्मी-िन लक्ष्मी पूिन।  

7. िुला रासर् : ग्रह स्वामी-र्ुक्र, पूजय देविा-गणरे् िी, पप्रय रंग-गुलाबी, पप्रय 
वस्िु-सफेद एवं समठाई, पप्रय पुष्प-सफेद कमल, र्ुभ लक्ष्मी-ऐश्वयाश लक्ष्मी 
पूिन।  

8. वजृश्िक रासर् : ग्रह स्वामी-मंगल, पूजय देविा-हनुमान िी, सर्व िी, र्ुभ रंग-
लाल, पप्रय वस्िु-लाल वस्िुएं, पुष्प-लाल पुष्प, र्भु लक्ष्मी-संिान लक्ष्मी पूिन 

9. िनु रासर् : ग्रह स्वामी-बहृस्पति, पूजय देविा-पवष्णु िी, पप्रय रंग-पीला, पप्रय 
वस्िु-पीली हल्दी, पप्रय पुष्प गेंदा, लक्ष्मी पूिन-यर् लक्ष्मी।  

10.  मकर रासर् : गहृ स्वामी-र्तन, पूजय देविा-सर्व िी, हनुमान िी, पप्रय रंग-
नीला, पप्रय वस्िु-नीला, कालावस्त्र, पप्रय पुष्प-पलार्, लक्ष्मी पूिन-कीति श लक्ष्मी।  

11.  कंुभ रासर् : ग्रह स्वामी-र्तन, पूजय देविा-हनुमान िी, र्तनदेव, पप्रय रंग-
नीला, काला, पप्रय वस्िुएं-र्तन दर्शन, िेल का दीपक-सरसों के िेल का दीपक, 
पप्रय पुष्प कमल, और ससघंािा, लक्ष्मी पूिन-बुद्चि लक्ष्मी।  

12.  मीन रासर् : गहृ स्वामी-बहृस्पति, पूजय देविा-पवष्णुिी, पप्रय रंग-पीला, पप्रय 
वस्िु-पीला मीठा, पप्रय पुष्प-पीला पुष्प, लक्ष्मी पूिन-ससद्िलक्ष्मी।  

2. बारह आहदत्य-- 
1. अंर्ुमान, २. आयशमन, ३. इंद्र, ४. त्वष्टा, ५. िािु, ६. पिशन्य, ७. पूिण, ८. 
भग, ९. समत्र, १०. वरुण, ११. वैवस्वि, १२. पवष्णु।  

3. द्वादर् ज्योनतसलंग- 
1. सोमनाथ- सौराष्र गुिराि में, समदु्र ककनारे।  
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2. नागेश्वर- गुिराि दारूकावन, गोमिी नदी के ककनारे।  
3. महाकालेश्वर- उजिैन मध्य प्रदेर् में सर्प्रा नदी के ककनारे।  
4. ओमकारेश्वर- मालवा, मािँािा, मध्यप्रदेर् में, नमशदा के ककनारे।  
5. भीमार्ंकर- डाककनी, महाराष्र में, गोदावरी के ककनारे।  
6. मजल्लकािुशन- श्रीर्ैल, आधं्रप्रदेर् में कृष्णा नदी िट पर।  
7. पवश्वनाथ- कार्ी उत्तर प्रदेर् में, गंगा नदी िट पर।  
8. त्रंबकेश्वर- ब्रम्पहचगरी पवशि महाराष्र में गोदावरी िट पर।  
9. वैद्यनाथ पजश्िमी बंगाल देवघर में िाप्िी नदी िट पर।  
10.  केदारनाथ- उत्तराखंड में, अलकनंदा नदी िट पर।  
11.  रामेश्वरम िसमलनाडु में समुद्र िट पर।  
12.  घ्रणेश्वर महाराष्र में।  

13. चतुदशर्ी 
1. चौदह लोक- 

िल, अिल, पविल, सुिल, रसािल, पािाल, भूलोक। ये साि लोक िमीन के अंदर 
जस्थि हैं– भूलोक, स्वगश लोक, मतृ्यु लोक, यमलोक, गौलोक, ब्रहमलोक, इंद्रलोक।  
2. चौदह रत्न- 

समुद्र मंथन से प्राप्ि  
1. अमिृ कलर्- अमरिा के गुण वाले अमिृ से भरा कलर्।  
2. ऐरावि हाथी- सफेद हाथी, इंद्र देविा के इंद्रलोक में।  
3. कल्पविृ- मन वांतछि वस्िु देने वाला विृ।  
4. कौस्िुभ मखण- इजच्छि िन संपदा प्रदान करने वाली मखण, भगवान पवष्णु के 

मुकुट में है।  
5. उच्िैश्रवा घोिा- सबसे ििे मन की गति के समान दौिने वाला घोिा।  
6. र्ंख- पाञ्ििन्य र्ंख भगवान पवष्णु की वाम भुिा में र्ोसभि, समदृ्चि दायक।  
7. िंद्रमा- आकार् मंडल का सबसे िमकीला र्ीिल ग्रह।  
8. िनुि- अिेय र्जक्ट्ि का िनुि।  
9. कामिेनु गाय- मन वांतछि वस्िु, िनिान्य भोिन संपदा देने वाली गाय, गुरु 

वसर्ष्ट को दी गई।  
10. िन्वंिरर वैद्य- देविाओं के वैद्य, आयुवेद के ज्ञािा।  
11. रंभा अप्सरा- ब्रहमांड की सवश सुंदरी निशकी, अप्सरा कामदेव की पत्नी।  
12. लक्ष्मीिी- ऐश्वयाश दायनी, पवष्णुपप्रया, पवष्णु भगवान की पत्नी बनी।  
13. वारुणी या महदरा- असुरों द्वारा प्राप्ि कर ली गई।  
14. पवि/हलाहल/कालकूट- भगवान र्ंकर द्वारा इसे अपने कंठ में िारण ककया गया, 

और नीलकंठ महादेव कहलाए।  
14. षोडर् 

1. षोडर्/सोलह नतचर्यां- हहदंी महीने के प्रत्येक पखवािे में पिने वाली तिचथयां।  
1. एकम/प्रतिपदा/परमा 
2. द्पविीया-दोि  
3. ििृीया-िीि 
4. ििुथी –िौथ 
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5. पंिमी –पािं े
6. िष्ठ –छठ 
7. सप्िमी –साि े
8. अष्टमी –आंठे 
9. नौमी---नमें।  
10.  दर्मी दसे।  
11.  एकादर्ी--ग्यारस 
12.  द्वादर्ी—बारस 
13.  त्रयोदर्ी—िेरस 
14. ििुदशर्ी िौदस 
15. अमावस्या –अमावस 
16. पंिदर्ी पूखणशमा 

2. षोडर्ोिचार िूजन- 
1. आव्हान और आसन, २. आिमन, ३. संकल्प, ४. स्नान, असभिेक, ५. वस्त्र, आभूिण, 

उपवस्त्र, ६. िंदनम, ७. कुमकुम, ८. अििम, ९. पुष्पम, १०. बबल्वपत्र दवूाश र्मीपत्र 
िुलसी पत्र, ११. िूपम, १२. दीपम, १३. नैवेद्यम, ऋिु फलम, १४. हवन, १५. 
आरिी, १६. दक्षिणा।  

3. सोलह ससगंार-सौभाग्यविी नारी के सुहाग के प्रिीक चिन्ह- 
1. बबदंी-माथे पर सिाई िाने वाली श्रंगार प्रिीक।  
2. ससदंरू-माँग में सिाया िाने वाला लाल रंग का श्रंगार चिन्ह।  
3. कािल-नेत्रों में सिाया िाने वाला वाला काले रंग का श्रंगार चिन्ह।  
4. मेहंदी महावर हाथों और पैरों में लगाई िाने वाली श्रंगार सामग्री।  
5. र्ादी का िोिा नारी के अंग में पहनी िाने वाली कलात्मक सािी या लहंगा 

िुनरी।  
6. गिरा-बालों में सिाई िाने वाली फूल मालाएं।  
7. माँग टीका या बेंदी-बालों से माथे िक लगाया िाने वाला आभूिण।  
8. नथ नाक में पहनी िाने वाली ररगं।  
9. कणशफूल या झुमके दोनों कानों को र्ोसभि करने वाले आभूिण।  
10. हार या गलमाला-गले में पहना िाने वाला प्रिीक आभूिण।  
11. बािूबंद-हाथों में कोहनी के ऊपर कंिे के बीि पहने िाने वाला प्रिीक चिन्ह।  
12.  कंगन या िूर्ियां हाथों की कलाई में पहने िाने वाली ररगं या आभूिण।  
13.  अंगूठीयां, हथफूल अंगुसलयों में पहनी िाने वाली ररगं एवं हथेली का आभूिण।  
14. करिन कमर में पहने पहने िाने वाला आभूिण।  
15. पायल-पैरों में पहनी िाने वाली िैन के समान मालाएं।  
16. बबतछया-पैरों की उंगसलयों में पहनी िाने वाली ररगं अथाशि बबतछया िोिी।  

4. सोलह संस्कार- 
१. गभाशिान, २. पंुसवन, ३. सीमंि उन्नयन, ४. िािकमश, ५. नामकरण, ६. 
तनष्क्रमण, ७. अन्नप्रार्न, ८. िूिाकमश, ९. कणशवेि, १०. यज्ञोपवीि, ११. वेदारंभ, 
१२. केर्ांि, १३. समाविशन, १४. पववाह, १५. आवश्यािाम, १६. श्रोिा िाम।  
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5. सोलह कलाएं- भगवान श्री कृष्ण पूरे ब्रहमांड में अकेले ही सोलह कलाओं में तनपुण 
माने गए हैं यह सोलह कलाएं तनम्पनसलखखि है- 
१. अन्नमय, २. प्राणमय, ३. मनोमय, ४. पवज्ञानमय, ५. आनंदमय, ६. अतिर्यनी, 
७. पवपररनासभमी, ८. संक्रसमनी, ९. प्रभावी, १०. कंुचथनी, ११. पवकासनी, १२. 
मयशहदनी, १३. संहलीदनी, १४. आल्हाहदनी, १५. पररपूणश, १६. स्वरूपवजस्थति।  

6. चंद्रमा की सोलह कलाएं- 
१. अमिृा, २. मानदा ३. पूिा ४. िुजष्ट ५. पुजष्ट ६. रति ७. ितृि ८. र्सर्नी ९. 
िंहद्रका १०. कांति ११. जयोत्सना १२. प्रीतिरंगा १३. श्री १४. पूणाश १५. स्वरिा १६. 
अमावस्या/ पूखणशमा 

15. अष्टादर् 
१८ िुराि- 1. गरुि पुराण २. भागवि पुराण ३. हररवंर् पुराण ४. भपवष्य पुराण ५. 
सलगं पुराण ६. पद्मपुराण ७. बामनपुराण ८. कमश पुराण ९. ब्रहमवैविश पुराण १०. 
मत्स्य पुराण ११. स्कंद पुराण १२. ब्रहम पुराण १३. नारद पुराण १४. कजल्क पुराण 
१५. अजग्न पुराण १६. सर्व पुराण १७. पवष्णु पुराण १८. वराह पुराण  

16. सत्ताईस नक्षत्र 
१. अजश्वनी स्वामी –केिु, २. भारणी, स्वामी – र्ुक्र, ३.कृति स्वामी –सूयश, ४. रोहहणी, 

स्वामी –िंद्र, ५. मगृसर्रा, स्वामी –मंगल, ६. आद्रा, स्वामी –राहु, ७. पुनवशसु, स्वामी 
–गुरु, ८. पुष्य, स्वामी –र्तन ९. आश्लेिा, स्वामी –बुि, १०. मघा, स्वामी—केिु, ११. 
पूवश फाल्गुनी, स्वामी— र्कु्र, १२. उत्तराफा, ल्गुनी स्वामी सूयश, १३. हस्ि, स्वामी 
िंद्रमा, १४. चित्रा, स्वामी मंगल, १५. स्वाति, स्वामी राहु, १६. पवर्ाखा, स्वामी गुरु, 
१७. अनुरािा, स्वामी र्तन, १८. िेष्ठा, स्वामी बुि, १९. मूल, स्वामी केिु, २०. 
पूवाशिाढा, स्वामी र्कु्र, २१. उत्तरािाढा, स्वामी सूयश, २२. श्रवण, स्वामी िंद्रमा, २३. 
ितनष्ठा, स्वामी मंगल, २४. र्िसभिा, स्वामी राहु, २५. पूवश-आिाढ पद, स्वामी गुरु, 
२६. उत्तरा भाद्रपद, स्वामी र्तन, २७. रेविी, स्वामी बुि।  

17. तैंतीस कोटी 
1. अष्ट वसु- आप, ध्रुव, सोम, िर, अतनल, अनल, प्रत्युि, प्रभास।  
2. एकादर् रुद्र- ग्यारह रूद्र भगवान सर्व के ग्यारह गण कहे गए हैं जिनमें नंदी, 

हनुमानिी भी हैं।  
3. द्वादर् आहदत्य- अंर्ुमान, आयशमन, इंद्र, त्वष्टा, िािु, पिशन्य, पूिण, भग, 

समत्र, वरुण, वैवस्वि, पवष्णु।  
4. इंद्र- एक देविाओं के रािा इंद्र देव हैं।  
5. प्रिापति- एक--यि, गंिवश, ककन्नर, नाग आहद के प्रतितनचि देविा। इस प्रकार 

ब्रहमांड में िैंिीस कोहट देविा कहे गए हैं।  
18. छप्िन िोग 

(अ) कचचा िोजन 
1. दाल 2. िावल 3. कढी, 4. रोटी 5. दही-बिा 6. मंगोिा 7. अिार /मुरब्बा 8. 
िटनी 9. दाल-बाटी 10. भरिा 11. गट्टे की सब्िी 12. खीिला (िांवल पापि) 
(ब) ि‍का िोजन 



66 

संस्कार दर्शनम ्

13. पूिी 14. किौिी 15. मंगोिा 16. पापि दालवाला। 17. बबिोरा 18. किररया 
19. मीठा िावल 20. पुलाव 21. सब्िी सूखी (बैंगन/कुम्पहिा/लौकी आहद। 22. सब्िी 
रस वाली (सि गिरा/समक्ट्स) 23. रायिा 24. पापि 
(स) समठाई 
25. हलवा 26. िलेबी 27. िूरमा 28. रसगुल्ला 29. लड्डू 30. पंिीरी 31. पेिा 
32. गुजिया 33. मालपुआ 34.िंद्रकला 35. फैनी 36. सोन पापिी 37. मैसूर पाक 
(द) नमकीन  
38. स्यो-पपिी 39. गहठया 40. दालमोठ 41. पापिी 42. मठरी 43.िकली 44. 
खस्िा किौिी 45.िूिा।  
(इ) फलाहारी व्यंजन  
46. साबूदाना की खखििी 47. खीर 48. ससघंािे की पूरी 49. पापि 50. चिप्स 51. 
मूंगफली 52. नमकीन िूिा 53. मूंगफली बफी 54. ससघंािे की लपसी 
(फ) िेय िदार्श   55. र्रबि/ठंडाई 56. लस्सी/फलों की 

19. चौंसठ कलाएं, चौंसठ योचगनी 
1. िौसठ योचगतनयाँ-ये माँ दगुाश की सहायक र्जक्ट्ियां है। िो िांबत्रक पूिा के सलए 

पवर्ेि महत्वपूणश मानी गई है। पवश्व का इकलौिा मंहदर िबलपुर भेिाघाट में 
सवशप्रथम स्थापपि ककया गया। ये योचगतनयाँ तनम्पनसलखखि है – 
1. बहुरूपा, 2. िारा, 3. नमशदा 4. यमुना 5. र्ांति 6. वारुणी 7. िेमकारी 8. ऐन्द्री 
9. बाराही 10. रणवीरा 11. वानर मुखी 12. वैष्णवी 13. कालराबत्र 14. वैद्यरूपा 
15. िचिशका 16. बेिाली 17. तछन्नमजष्िस्का 18. बिृभानना 19. जवालाकासमनी 
20. घटवारा 21. करकाली 22. सरस्विी 23. पवरूपा 24. कावेरी 25. भालूका 26. 
नरससहंी 27. पवरािा 28. पवकटानन 29. महालक्ष्मी 30. कौमारी 31. महामाया 
32. रति 33. करकरी 34. सवशश्या 35. यक्षिणी 36. पवनायकी 37. पवन्ध्यावासलनी 
38. वीरकुमारी 39. माहेश्वरी 40. अंबबका 41. कामायनी 42. घटाबारी 43. स्िुति 
44. काली 45. उमा 46. नारायणी 47. समुद्रा 48. ब्राम्पही 49. जवालामुखी 50. 
आग्नेयी 51. अहदति 52. िंद्रकांति 53. वायु वेगा 54. िामुंडा 55. मूति श 56. गंगा 
57. िूमाविी 58. गांिारी 59. सवशमंगला 60. अिीिा 61. सूयश पुत्री 62. वायु वीणा 
63. अघोरा 64. भद्रकाली 

2. चौसठ कलाये-िारतीय संस्कृनत में चौसठ कलाये प्रचसलत र्ी जो ननम्नसलणखत है: 
(अ) व्यावहाररक कलाएं (44) 
1. ध्यान, प्राणायाम, आसन पवचि। 2. हाथी घोिा रथ िलाना। 3. समट्टी कांि के 
बिशन साफ करना। 4. लकिी का सामान रंग रोगन। 5. िािुओं के बिशनों की 
सफाई। 6. चित्र बनाना। 7. िालाब, बाविी बनाना। 8. घिी साि, मर्ीन सुिारना। 
9. वस्त्र रंगना। 10. न्याय, काव्य, जयोतिि सीखना। 11. नाव, रथ बनाना। 12. 
प्रसव पवज्ञान 13. कपिा बुनना। 14. रत्न-परीिण। 15. वाद-पववाद र्ास्त्राथश। 16. 
रत्न, िािु बनाना। 17. आभूिण पॉसलर्। 18. सगंीि सामग्री बनाना। 19. वाखणजय 
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व्यापार 20. दिू दहुना। 21. मक्ट्खन बनाना। 22. कपिे ससलना। 23. िारना। 24. 
घर व्यवजस्थि करना 25. कपिा िोना। 26. केर् श्रंगार। 27. मदृ ुभािण, वाकपटुिा। 
28. बांस का सामान बनाना। 29. कािं के बिशन बनाना। 30. बागवानी करना। 
31. र्स्त्र आहद तनमाशण, गखणिज्ञ 32. गद्दे िककया, रिाई बनाना, 33. िेल 
तनकालना। 34. विृ पर िढना। 35. बच्िों का पालन-पोिण करना। 36. खेिी 
करना। 37. अपरािी को उचिि दंड देना। 38. अनेक प्रकार के अिर सलखना। 39. 
पान सुपारी लगाना, बनाना, 40. भवन तनमाशण कला। 41. मूति श कला। 42. सर्ल्प 
कला। 43. हस्ि कौर्ल िाद ूके खेल से मनोरंिन करना 44. रंगोली, िौक, मान्डना 
कला।  

(ब)  संगीत की 7 कलाएं 
1. वादन 2. नतृ्य 3. आभूिण सिाना 4. हास्य, असभनय कला 5. पवपवि श्रनृ्गार 
कला 6. गायन कला 7. र्िरंि, क्रीिा करना।  

(स)  आयुवेद की 8 कलाएं 
1. आसव, सर्रका अकश  बनाना। 2. र्रीर से काटा सुई तनकालना, नेत्र का किरा 
तनकालना। 3. पािक िणूश बनाना। 4. औििीय पौिे लगाना। 5. औिचिबनाना। 6. 
िािु पवि, उप पवि, के गुण दोि िानना। 7. ििी-बूहटयो से अकश  खींिना। 8. 
रसायन भस्म आहद बनाना।  

(द) धनुवेद संबंधी 5 कलाएं 
1. युद्ि करना। 2. कुश्िी लिना 3. तनर्ाना लगाना। 4. िक्र व्यूह-प्रवेर् तनगशम रिना। 
5. हाथी घोिे लिाना।  

-----00----- 
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अध्याय-8: िूजन क्रक्रयाएँ 
 
1. आचमन /र्ुचचता 

आिमन पवचि-कुर्ा या आिमनी से हाथ में िल लेकर तनम्पन मंत्र का उच्िारण 
करिे हैं – "ओम कृष्िाय नमीः। ओम नारायिाय नमीः। ॐ माधवाय नमीः"।  

यह र्ुद्चि प्रकक्रया ही आिमन करना कहलािा है। िासमशक दृजष्ट से पपवत्र वस्ि ु
र्ुचि और अपपवत्र वस्िु अर्ुचि कहलािा है। पूिन में अपपवत्र या अर्ुचि वस्िुएं त्याजय 
होिी है। इससलए र्ुद्ि िल से मंत्रोच्िारण के साथ र्ुचििा करना र्ुद्ि आिमन 
करना है। आिमनी से अपने हाथ में िल लेकर िीन बार र्रीर पर तछिकना र्रीर 
र्ुद्चि या आत्मससद्चि कहलािा है िथा िल लेिे समय मंत्र का उच्िारण करना 
अतनवायश होिा है।  

महत्ता 
आिमन के माध्यम से हमारी संस्कृति में प्रािीन काल से ही मनुष्य को स्वच्छिा 

र्ुचििा के संस्कार देने का पूणश प्रयास ककया गया है। िीन बार आिमन का िात्पयश है 
कक-िन मन और िन से आत्म-र्ुद्चि करना।  

2. आव्हान करना  
अपने आराध्य देव को पूिन कायश में बुलाने अथाशि आमंबत्रि करने के सलए 

तनम्पनसलखखि मंत्र का िाप एवं उच्िारण ककया िािा है।  
"आगचछ देव देवेर् तेजोरार्े जगत्िते। क्रक्रयमािा मया िूजाम ्गहृािसुरसत्तम"।।  
मंत्रोच्िारण के साथ ककसी भी आराध्य देव को बुलाना तनमंत्रण देना और उनको 

आसन देना आव्हान की प्रकक्रया है िैसे यज्ञ मंडप के छोटे से कंुड में ग्रह और नित्र 
का आव्हान करने से उन्हें आना ही पििा है। हाथ में िावल िल लेकर, मंत्र िाप या 
श्रवण कर के, मंत्र समाजप्ि होने पर ईश्वर का नाम लेकर पुनः आव्हान करें, अिि 
पूिा िौकी में एक ओर रख हदए िािे हैं।  

महत्ता 
आव्हान के द्वारा मनुष्य को यह समझाने का प्रयास ककया गया है कक ककसी भी 

र्ुभ-अर्ुभ कायश में हमें, सबको सम्पमान पूवशक उनके यथोचिि नाम पद के साथ बुलाना 
िाहहए। साथ ही बबना आमंत्रण के स्वयं भी ककसी भी माँगसलक कायश में नहीं िाना 
िाहहए अन्यथा तिरस्कार की संभावना रहिी है।  

3. वंदना 
आव्हान के पश्िाि हाथ में अिि पुष्प लकेर, हाथ िोिकर, इष्ट देव का ध्यान 

करिे हैं। उन्हें मन ही मन याद करना या स्मरण करना ही वंदना या वंदन कहलािा 
है। इसके सलए भी पुरोहहि िी द्वारा मंत्रोच्िारण कर के अमुक देव के अनुरूप श्लोक 
पढा िािा है। भगवान का स्मरण करके, श्लोक समाजप्ि के पश्िाि, उन्हें स्मरण वंदन 
करके, अिि पुष्प अपपशि करिे हैं।  
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महत्ता 
स्मरण वंदना का िात्पयश पूजय देव को अिि पुष्प अपपशि करके उनको सम्पमातनि 

करना है। इस कक्रया द्वारा यह समझाया गया है कक अपने घर आमंबत्रि ककए गए 
व्यजक्ट्ि का यथोचिि संभािण द्वारा वंदन करना िाहहए िभी हमें उसकी प्रसन्निा 
प्राप्ि होिी है।  

4. असिषेक करना  
िगवान की मूनत श का पवचध िूवशक मंत्र- उच्िारण सहहि प्रिालन या िल से स्नान 

कराना, असभिेक कहलािा है। भगवान के ऊपर पूिन आरंभ होने से लेकर पूिा समाजप्ि 
िक िलिारा का तनरंिर प्रवाह यथोचिि असभिेक पात्र द्वारा करना ही असभिेक 
कहलािा है। असभिेक पात्र समट्टी, िाम्पबे या पीिल का पपवत्र माना गया है।  

महत्ता 
भगवान का यथोचिि असभिेक का िात्पयश र्ीिल िल से स्नान कराकर, देविा के 

क्रोि को र्ीिल करना है। िल के अतिररक्ट्ि अन्य वस्िुएं-दिू का-र्ुभिा, दही का-
र्ीिलिा, घी का जस्नग्ििा, र्क्ट्कर का-मिुरिा, एवं र्हद का पौजष्टकिा हेिु अपशण 
करना श्रेष्ठ और ईर् कृपा का प्रिीक है।  

5. अचशना 
अपने इष्ट देव या आराध्य देव का पूिन करना, अिशना कहलािा है। गुरुद्वारा गुरु 

दीिा लेिे समय जिस देवी-देविा का नाम और मंत्र कान में फंूका अथाशि सुनाया िािा 
है, वही आराध्य देव अथवा इष्ट देव कहलािे हैं अन्य सभी के पूिन को त्याग कर 
केवल उन्हीं इष्ट देव की पूिा करना ही अिशना कहलािा है।  

महत्ता 
अिशना का िात्पयश है-िीवन में एक-ही लक्ष्य तनिाशररि करके उसके सलए ही प्रयास 

करने से असीम, अभीष्ट, सफलिा प्राप्ि होिी है अन्यथा िारों ओर ध्यान लगाने से 
व्यजक्ट्ि भ्रसमि होकर, पथ से भटक िािा है। अिःअिशना के द्वारा व्यजक्ट्ि को अपने 
एक इष्ट, एक लक्ष्य तनिाशररि करने का संदेर् हदया िािा है।  

6. यज्ञ आहुनत 
यज्ञ में िढाई गई सामग्री को अजग्न कंुड में मंत्र सहहि डालने की प्रकक्रया को आहुति 

देना कहिे हैं। अजग्न में घी, तिल, र्क्ट्कर आहद साकल्य-सामग्री को आहुतियो द्वारा 
सूक्ष्म रूप से पवस्ििृ में पररखणि करने की प्रकक्रया को यज्ञ कहिे हैं। प्रत्येक मंत्र के 
पश्िाि 'स्वाहा' कहकर अजग्न में छोिने पर ही वह र्ुद्ि आहुति कहलािी है। अन्यथा 
वह अपूणश होिी है और जिस देविा के सलए आहुति दी िािी है उन्हें समपपशि नहीं हो 
पािी है। पूणाशहुति समस्ि आहुतियां पूणश होने के बाद, िब अंि में संपूणश बिी हुई हवन 
सामग्री को एक साथ, एक पान के पत्ते पर रखकर, अजग्नकंुड में प्रमुख उपासक के 
हाथो से छोिा िािा है, िो इसे ही पूणाशहुति कहि ेहैं। इसके बाद हवन कायश संपूर ्माना 
िािा है। अथाशि पूणाशहुति के बाद में आहुतियां नहीं दी िािी है।  
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महत्ता 
भारिीय संस्कृति मे आहुति एवं यज्ञाहुति देने का प्रमुख उद्देश्य है- िीवन र्ैली म े

हदव्यिा लाना और वािावरण को र्ुद्ि सुगंचिि बनाना। र्ुद्ि घी और जवलनर्ील 
हवन-सामचग्रयां प्रजजवसलि अजग्न मे अपपशि करने से वायुमंडल के िीवाणु और पविाणु 
को नष्ट होिे है। प्रारंभ काल से ही हवन, प्रत्येक पूिा के बाद करना अतनवायश माना 
िािा है और अजग्नदेव से यह प्राथशना की िािी है कक वे मनुष्यो को अपने समान ही 
िेिस्वी बनाये िाकक वे अपनी बुराईयो को अजग्नकुन्ड मे भस्म करके, सुगजन्िि िुये 
सदृश्य सदगुणो से नकारात्मक ऊिाश को िीवन से दरू कर सके एवं िनकल्याण हेि ु
वायुमंडलीय पवकार भी नष्ट कर सके। मनु-स्मतृि मे गहृस्थ आश्रम मे प्रतिहदन िाने-
अनिाने मे होने वाली भूलो के प्रायजश्िि हेिु हवन श्रेष्ठ कहा गया है।  

7. आरती 
पूिन के उपरांि सबसे अंि में घी का दीपक िलाकर प्रभु के श्री अंगों पर ऊपर से 

नीिे की ओर एवं घिी की हदर्ा में घुमािे हुए आरिी की िािी है वास्िव में पूिा 
करिे समय िो कसमयां या त्रुहटयां रह िािी है उन्हीं को दरू करने के सलए एवं िमा 
स्वरुप आरिी उिारी िािी है।  

महत्ता 
आरिी मुख मंडल दोनों हाथों दोनों पैरों की करिे हुए अंि में पूरी पररक्रमा लगाि े

हुए की िािी है अिं में आसमानी से िीन बार िल उिारा िािा है जिसका आर्य 
यह होिा है कक यहद मनसा वािा कमशणा पूिन में कोई गलिी हो गई हो िो समस्ि 
देविा मुझे िमा करें और इस र्ीिल िल से अपने क्रोि को र्ांि करें इस प्रकार से 
िल उिारने का आर्य अपने आप में एक संदेर् देिा है और अंििः मेरी मनोकामना 
पूणश हो ऐसा कहिे हुए उनसे िमा यािना करना िाहहए आरिी करने का िात्पयश होिा 
है कक ककसी भी व्यजक्ट्ि के हाव-भाव, व्यवहार िानने हेिु, उसके मुखमंडल से िरणो 
िक का अवलोकन करे। व्यजक्ट्ि को पूरी िरह स ेदेखने परखने के सलए यह आरिी का 
तनयम रखा गया है। जिस प्रकार घी, बत्ती, दीप समलकर, हदव्य प्रकार् उत्पन्न करिे 
है वैसे हम दम्पपपत्त भी सपररवार समलकर, सवशत्र ज्ञान का प्रकार् फैलाये। दोनो हाथ 
आरिी के ऊपर घुमाकर, अपने ह्रदय और मस्िक पर लगाने का आर्य यह है कक हम 
दीपक के गुणो को अपने मन मजस्िष्क मे िारण करे और आत्मसाि करे।  

8. िुष्िांजसल 
पूिन समाजप्ि के पश्िाि, हाथ की अंिली में, पुष्प लेकर, बाएं हाथ के ऊपर दाँया 

हाथ रख कर, नेत्र बंद करके, मंत्रोच्िारण के साथ, िब भगवान को फूल अपपशि ककए 
िािे हैं िो इसे ही मंत्र पुष्पांिसल कहिे हैं। वेदों में ऐसी मान्यिा है कक मंत्रों में ईश्वर 
का वास है। मतं्र पुष्पांिसल से देविा-गणों की प्रसन्निा, मंगल कृपा प्राप्ि होिी है। 
फूल भगवान को अति पप्रय होिे हैं, इससे मन-वांतछि फल की प्राजप्ि होिी है।  
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महत्ता 
पुष्पांिसल द्वारा फूलों की िरह, एक होकर समपपशि िीवन व्यिीि करने, िन-

कल्याण हेिु, अपना सवशस्व अपपशि कर देने िथा अपने सद्गुणों की सुगंि बबखेरने की 
पे्ररणा समलिी है। पुष्पांिसल में दोनों हाथों को िोिने से समलिुल कर कायश करने की 
र्जक्ट्ि का पवकास होिा है। साथ ही मंत्रोच्िारण के समय पंि ज्ञानेंहद्रयां िागिृ होने 
से व्यजक्ट्ि की र्ारीररक मानससक र्जक्ट्िया ंभी पवकससि होिी है। मन और हृदय र्ािं 
होने से अनुपम हदव्य र्जक्ट्ि से सािात्कार होिा है। इस प्रकार मंत्र पुष्पांिसल अत्यंि 
महत्वपूणश प्रकक्रया मानी गई है।  

9. साष्टांग प्रिाम 
ईश्वर को अष्ट अंगों से ककया गया प्रणाम ही साष्टांग प्रणाम अथवा दंडवि प्रणाम 

कहलािा है। इस प्रकक्रया में र्रीर को दंड की भांति िमीन पर, पेट के बल स्पर्श करके, 
ससर नीिा करके, दोनों नेत्र बंद करके, दोनों हाथ िोिकर एवं दोनों पंिे हटका कर 
प्रणाम करि ेहैं अथाशि संपूणश र्रीर द्वारा ककया गया यह सवािंग प्रणाम कहलािा है। 
इस प्रणाम को भी मतं्रोच्िारण के साथ ककया िाना िाहहए।  

महत्ता 
विशमान युग में साष्टांग दंडवि की प्रथा प्राय: समाप्ि हो गई है। आिुतनक सभ्यिा 

के कारण वस्त्र सजिा िूसमल होने के डर से व्यजक्ट्ि ससफश  हाथ िोि कर ससर झुका 
लेिे हैं िबकक साष्टांग प्रणाम की मुद्रा से मनुष्य के र्रीर की संपूणश नकारात्मक ऊिाश 
ससर से पैर िक भूसम से स्पर्श होने के कारण नष्ट हो िािी है।  

उरसा, सर्रसा दृष्टया मनसा वचसा तर्ा।  
िदाभ्याम ्कराभ्याम,् जानुभ्यामेन दृष्टान्ग लक्षिम।्  

िमीन पर औिंे लेट कर, हाथ फैलाकर, अष्टागं-ससर, माथा, नाससका, मुंह, दोनों 
हाथ पर, दोनों पैर से, मैं आपको प्रणाम करिा हंू अथाशि मन, वाणी, कमश से, निमस्िक 
हंू। इस प्रकार से साष्टांग प्रणाम भी अपने आप में भारिीय संस्कृति में बहुि महत्वपूणश 
माना िािा है। ऐसा वैज्ञातनक दृजष्टकोण है कक मनुष्य के र्रीर से तनकलने वाली 
िनात्मक ऊिाश, पथृ्वी पर स्पर्श होने से र्रीर से बाहर तनकल िािी है और व्यजक्ट्ि 
को सकारात्मक ऊिाश प्राप्ि होने लगिी है।  

10. संकल्ि 
श्रद्िा पवश्वास पूवशक र्ुभ कायश करने को पे्रररि अनुष्ठान को सकंल्प कहि ेहैं। 

उसके बबना ककसी भी कायश का र्ुभारंभ नहीं होिा है। कोई भी व्रि, उपवास, संध्या 
और समस्ि िमश अनुष्ठान संकल्प ितनि होिे हैं। ईश्वर के समि ककसी कायश पूति श 
अथवा मनोकामना हेिु, हाथ मे कुर्ा, अिि, ग्यारह रूपये पर दो आिमनी िल लेकर, 
मंत्रोच्िारण के साथ, अपनी मनोवांतछि र्जक्ट्ि (िनरासर्) द्वारा प्रतिज्ञा करना या प्रण 
लेना ही संकल्प कहलािा है।  
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महत्ता 
व्यजक्ट्ि ककसी भी िासमशक अनुष्ठान लेने के पूवशक कलर्, नवग्रह, गौर-गणेर् की 

स्थापना करिा है िदोपरान्ि ही संकल्प लेिा है िो उक्ट्ि सभी उसके प्रत्यि सािी, 
प्रिीक माने िाि ेहै। आर्य यह है कक इस कक्रया द्वारा उसमे संकल्प र्जक्ट्ि का उदय 
होिा है िो उसे िीवन पयशन्ि दृढ-र्जक्ट्ि प्रदान करिी है। आदर्श सत्यतनष्ठ बनने की 
पे्ररणा समलिी है।  

11. दक्षक्षिा 
पूिन समाजप्ि के पश्िाि, उपासक को अपनी पूवश-संकजल्पि िनरासर् व सामग्री 

पुरोहहि /ब्राहमण को समपपशि करना की कक्रया ही दक्षिणा देना कहलािा है। दक्षिणा के 
बाद दर्ांर् रासर् भी साथ मे अपपशि करना भूश्री-कहलािा है--िैसे 101, 201 या ₹ 
501, दक्षिणा देने के बाद ₹ 10, ₹ 21, ₹ 51, का संकल्प भी साथ मे छुिाने को ही 
भूश्री कहिे हैं।  

महत्ता 
िमश र्ास्त्रों में दक्षिणा रहहि यज्ञ को सवशथा तनष्फल बिाया िािा है। ऋग्वेद के 

अनुसार संकजल्पि दक्षिणा देने वाले सािक को अमिृत्व की प्राजप्ि होिी है, सुख 
समदृ्चि, दीघाशयु प्राप्ि होिी है। दक्षिणा या दान प्राप्ि करने का अचिकारी पुरोहहि, 
पुिारी, ब्राम्पहण या कोई भी तनिशन सुपात्र व्यजक्ट्ि (दगुुशण रहहि) जिसको उसकी अत्यन्ि 
आवश्यकिा है, वह हो सकिा है। अथाशि िात्पयश यह है कक संकल्प के अनुरूप दक्षिणा 
देने की कक्रया के माध्यम से व्यजक्ट्ि के मन में सत्यतनष्ठा व किशव्य पालन की भावना 
भी पवकससि होिी है ककसी भी कायश को करने के सलए हमें ककस प्रकार से संकल्प 
करके उसे तनभाना है इस प्रकार से संकल्प र्जक्ट्ि को मिबूि करने के सलए ककसी भी 
पूिन के समय यह प्रकक्रया अपनाई िािी है िाकक व्यजक्ट्ि उसके अनुरूप कायश कर 
सकें । अिः ये मनसा, वािा, कमशणा कायश करने की र्जक्ट्ियाँ हैं।  

12. रक्षा सूत्र बांधना 
पूिन कायश समाप्ि होने के पश्िाि, भगवान की कृपा दृजष्ट और पुरोहहि की आर्ीि 

प्राप्ि करने के सलए, मंत्र उच्िारण के साथ मौली या रिा सूत्र बंिवाया िािा है।  
येनबद्धो बसल राजा, दानवेंद्रो महाबलीः। तेन त्वमनुबद्धनासम रके्ष मा चल मा चल। 

अथाशि, उक्ट्ि मंत्र के साथ रिा सूत्र अवश्य बनवाना िाहहए। भारिीय संस्कृति में 
ब्राहमण को देव-िुल्य सम्पमान हदया िािा है। इससलए उनके कर-कमलों से कलावा 
बँिवाना िमश संस्कृति व िीवन की रिा करना है। पूिा स्थल में बािंी गई मौली 
वास्िव में मनुष्यों को िहाँ आपस में िोिने का सूत्र है, वहीं पे्रम श्रद्िा सद्भावना का 
प्रिीक भी है। यह सामान्यिः लाल पीले रंग का रिा सूत्र है, िो भगवान को स्पर्श 
कराकर पूणश पपवत्रिा के साथ बािंा िािा है।  

महत्ता 
र्ास्त्रों में पूिन कायश के समय मौली बािंने का िात्पयश- सािक की, आपपत्त-पवपपत्त 

से रिा करना है। इससे बत्रदेव-ब्रहमा, पवष्णु, महेर् और बत्रदेवी-लक्ष्मीिी, पावशिीिी और 
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सरस्विीिी की कृपा प्राप्ि होिी है। ब्रहमा िीकी कृपा से कीति श, पवष्णुिी की कृपा स े
रिा, बल और सर्व िी की कृपा से दगुुशणों का नार् होिा है। इसी िरह लक्ष्मी िी से 
िन, दगुाश िी से र्जक्ट्ि, प्रर्ासन िमिा और सरस्विी िी से ज्ञान की प्राजप्ि होिी है। 
आयुवेहदक दृजष्ट से बत्रदोि-वाि, पपत्त, कफ का तनयंत्रण होने से स्वस्थ िीवन की प्राजप्ि 
होिी है। मौली या कलावा सुरिा कवि की िरह तनरंिर हमारी आत्म-र्जक्ट्ि में वदृ्चि 
करिी है र्ौि का िल लगने से, अंतिम संस्कार में िाने से अथवा िन्म मतृ्यु का 
सूिक होने पर, हाथ में बंिा हुआ कलावाया रिा सूत्र अर्ुद्ि हो िािा है। अिः उस े
बहिे िल में या पीपल विृ के नीिे पवसजिशि कर देना िाहहए।  

13. नतलक लगाना 
हहदं ूिमश में तिलक िारण करना अति आवश्यक है। मस्िक पर दोनों भकुृहटयों के 

मध्य-स्थल से ललाट की ओर, हल्दी या कुमकुम से लगाया िाने वाला प्रिीक चिन्ह 
तिलक कहलािा है। पवसभन्न संप्रदायों में अलग-अलग प्रकार के तिलक लगाए िािे हैं। 
ये हमारी संस्कृति की पहिान हैं। वेदों में वखणशि है कक यिमान को पहले ब्राहमण 
पुरोहहि के माथे पर और ब्राहमण को यिमान के माथे पर तिलक लगाना िाहहए। सूने 
माथे पूिा करना दोनों के सलए वजिशि है।  

महत्ता 
हहदं ूसंस्कृति में तिलक अत्यंि महत्वपूणश माना गया है। यह ध्यानाकिशण का प्रिीक 

बबदं ुहै। िब अनासमका उंगली से, भकुृहटयों के मध्य स्पर्श करके तिलक लगािे हैं, िो 
ध्यान-र्जक्ट्ि िागिृ हो िािी है और अंििशिु खुल िािे हैं। योग र्ास्त्र में तनरंिर 
ध्यान मुद्रा का अभ्यास करने से र्ारीररक एवं बौद्चिक िमिा बढिी है और तिलक 
उसी मुद्रा के सलए प्रिीक चिन्ह है।  

14. क्षमा याचना 
आराध्य देव के पूिन के उपरािं पूिन में हुई त्रुहटयों के सलए, सािक द्वारा मंत्रों 

का उच्िारण करके, िब मस्िक िमीन पर हटका कर, दोनों हाथ बांिकर, पीठ कमर 
पर रखकर, पंिांग प्रणाम करिे हैं िो इस प्रकक्रया को िमा यािना कहिे हैं। इसके 
साथ ही मंत्र उच्िारण भी ककया िािा है-- 
आवाहनं न जानासम, न जानासम तवाचशनं। िूजाचवै न जानासम, क्षम्यताम ्िरमेश्वर 

अथाशि%- हे प्रभु मैं आपका आवाहन, अिशन, पूिन आहद नहीं िानिा हंू, आप कृपया मेरे 
अपरािों को िमा करें।  

महत्ता 
िमा यािना प्रकक्रया के माध्यम से व्यजक्ट्ि बिों से अपने अपरािों के सलए िमा 

माँगना सीखिे हैं। इस प्रकार इस प्रकक्रया के द्वारा यह संदेर् हदया िािा है कक ककसी 
भी कायश के उपरािं गलिी होने, ना होने पर भी, हमें अपने अपरािों के सलए िमा 
माँगना िाहहए, िभी कायश समाजप्ि करना िाहहए। 
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15. पवसजशन करना 
ककसी भी पूिन के उपरांि, पवसिशन प्रकक्रया सवाशचिक महत्वपूणश मानी िािी है। 

ऐसी मान्यिा है कक यहद यह कायश न ककया िाए िो आवाहन ककए गए देविा उस 
स्थान पर ही रहिे हैं और वे सािक को दंर्डि भी कर सकिे हैं। इससलए हाथ में पुष्प 
लेकर पुष्प अिि लेकर ईश्वर का ध्यान करके मंत्र पढि ेहुए और या श्रवण करिे हुए 
मंत्र समाजप्ि पर अिि आराध्य देव को अपपशि कर देिे हैं, यही प्रकक्रया पवसिशन 
कहलािी है। इसके साथ ही दोनों हाथों की उंगली एक दसूरे में फंसा कर ििशनी उंगली 
से देव आसन को हहलाया िािा है िथा कलर् भी खखसकािे है। येही पूिा पवसिशन 
कहिे हैं, । पूिन हेिु बनाए गए िौक या रंगोली को िुनरी के छोर से थोिा सा समेटना 
िाहहए। िब यह पूणश पवसिशन कहलािा है पूिा प्रारंभ होने के बाद बबना पवसिशन ककये 
देव आसन, कलर् को अपने स्थान स ेनहीं हटाना िाहहए अन्यथा देव रुष्ट होकर स्वगश 
लोक वापस िल ेिािे हैं। पूिा के उपरांि अपना आसन छोिने के पहले उसके एक 
छोर को पलटा कर, दो आिमनी िल एवं अिि छोिकर ही उठना िाहहए और प्रणाम 
करना िाहहए अन्यथा ऐसी मान्यिा है कक पूिन का संपूणश पुण्य फल इंद्रदेव को प्राप्ि 
हो िािा है।  

महत्ता 
पवसिशन के माध्यम से व्यजक्ट्ि को यह संदेर् हदया िािा है कक ककसी का आवाहन 

करने के पश्िाि हमें सम्पमान पूवशक उसकी पवदाई भी करना िाहहए िभी व्यजक्ट्ि की 
प्रसन्निा प्राप्ि होिी है। िीवन में भी व्यजक्ट्ि को इसका ध्यान रखना िाहहए कक िो 
व्यजक्ट्ि आिा है, उसका यथोचिि सम्पमान करके ही उसे बबदा करना िाहहए।  

16. िररक्रमा करना 
पूिन की समस्ि कक्रयाएं समाप्ि होने के बाद, हवन कंुड या मंहदर की, बाएं से 

दाएं ओर िलकर, िक्ट्कर लगाने की प्रकक्रया को पररक्रमा कहिे है। 
िररक्रमा पवधान: 

सर्विी की आिी पररक्रमा लगाई िािी है क्ट्योंकक उनकी िटाओं से गंगिार तनकली 
है जिनको लाँघिे नहीं है। गणेर् िी की िार पररक्रमा, पवष्णु िी की पांि पररक्रमा, 
देवी िी की एक या नौ पररक्रमा, हनुमान िी की 11 पररक्रमा, और िुलसी िी की 
108 पररक्रमा लगाई िािी है। सामान्यिः िुलसी िी या ककसी पूजय विृ की 11 
पररक्रमा लगाना श्रेष्ठ माना िािा है।  

महत्ता 
पररक्रमा के माध्यम से व्यजक्ट्ि को यह संदेर् हदया िािा है कक ककसी भी कायश को 

करने के पश्िाि हमें उसे उसका बंिन करना िाहहए इस बंिन के माध्यम से, ककए 
गए पूिन कायश का फल भी हमारे िीवन स ेबंि िािा है। इस प्रकार से पररक्रमा के 
माध्यम से हमें िो ससद्चि प्राप्ि हुई है वह हमारे पास आ िािी है, अिः पररक्रमा 
हहदं ूसंस्कृति में एक अतनवायश प्रकक्रया मानी गई है।  
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17. प्रार्शना करना 
पूिा, व्रि, अनुष्ठान की पूति श हेिु भगवान का पूिन यथा पवचि पुरोहहि द्वारा 

सम्पपन्न कराया िािा है। पूिा आरिी के बाद अपने इष्ट देव के समि, अपनी 
मनोकामना, आंख बंद करके, दोनों हाथ िोिकर, तनमशल हृदय से मन ही मन कहीं या 
दोहराई िािी है, इस प्रकक्रया को ही प्राथशना कहिे हैं।  

“मंत्रहीनं, कक्रयाहीनम ्भजक्ट्िहीनं िनादशन। 
यत्पूजििं मया देवा पररपूणशम िथास्िु मे”।। 

अथाशि- मेरे अंिःकरण में तनवास करने वाले, परम पपिा परमेश्वर, मैं मंत्रहीन, कक्रयाहीनं, 
भजक्ट्ि हीन हंू, आपकी र्रण में आया हंू, मेरी मनोकामना पूणश कीजिए।  

महत्ता 
श्रद्िा और पे्रम पूवशक की गई प्राथशना अवश्य ही फलदाई होिी है। हमारी भावनाएं 

जििनी गहरी और सच्िी होंगी उसका पररणाम भी उिना ही श्रेष्ठ होगा। प्राथशना स े
मनुष्य के कष्ट, दखु, र्ारीररक व्याचि और मानससक पवकार दरू हो िािे हैं। तनश्िय 
ही हम सद-व्यवहार और सत्कमश युक्ट्ि हो िािे हैं। ईर् प्राथशना से मनुष्य के 
आत्मपवश्वास, आत्मबल और आत्म ज्ञान में वदृ्चि होिी है मन, र्ािं, तनमशल और 
तनष्कपट हो िािा है समाि कल्याण और राष्र कल्याण की भावनाएं प्रस्फुहटि होने 
लगिी है। कभी-कभी प्राथशना इिनी गहरी होिी है कक व्यजक्ट्ि की आंखों से आंसू भी 
बहने लगिे हैं िो यह प्राथशना की िरम सीमा कहलािी है।  

18. चरिामतृ /प्रसाद लेना 
भगवान के िरणों एवं असभिेक के िल को और भोग प्रसाद को ग्रहण करने की 

प्रकक्रया को िरणामिृ लेना या प्रसाद लेना कहि ेहैं। ऐसी मान्यिा है कक इसमें दैवीय 
र्जक्ट्ियां समाहहि हो िािी हैं, इसके अतिररक्ट्ि इन में सकारात्मक ऊिाश प्रदान करने 
वाली िुलसी के िमत्कारी गुण भी समापवष्ट हो िािे हैं। अिः प्रसाद एवं िरणामिृ 
अवश्य सलया िाना िाहहए। इससे पूिन ककए ककए गए पूिन का आंसर्क प्रतिफल उस 
व्यजक्ट्ि को भी प्राप्ि हो िािा है।  

महत्ता  
िरणामिृ या प्रसाद लेने का संदेर् यह है कक-व्यजक्ट्ि को िीवन में समल बांट कर 

खाना िाहहए। िाि-पािं, अमीर-गरीब, भािा, िमश आहद का भेदभाव त्यागकर सभी 
व्यजक्ट्ियों को इसे प्राप्ि करने का अचिकार है। िात्पयश है कक अन्न और िल सभी के 
सलए समल बांट कर लेने की वस्िुएं हैं। जिन्हें व्यजक्ट्ि को कभी भी अकेले नहीं लेना 
िाहहए िाहे वह भले ही हम उसे प्रकृति से प्राप्ि करें या प्रसाद के रूप में िासमशक 
स्थलों से सलया िाये।  

-----00----- 
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अध्याय-9: पवसिन्न देवी देवताओं का िूजन 
 
1. श्री गिेर् जी का िूजन  

भगवान गणेर्िी प्रथम पूजय देविा और पवघ्नहिाश माने गए हैं।    
स ियति ससदंरूवदनो, देवो यत्पाद पंकि स्मरण।ं 
वासरमखणररव िमसां रार्ीन्नार्यति पवघ्नानाम।् । 

अर्श:-  गिबदन देवों के देव की िय हो, जिनके िरण कमल का स्मरण, संपूणश पवघ्न 
समूह को, इस प्रकार नष्ट कर देिा है िैसे सूयश अंिकार रासर् को नष्ट करिा है।    

गििनत जी के बारह नाम- 
1. सुमुख 2. एकदंि 3. कपपल 4. गिकणश 5. लंबोदर 6. पवकट 7. पवघ्ननार्क 8. 
पवनायक 9. िूमकेिु 10. गणाध्यि 11. भालिदं्र 12. गिानन  

गणपति िी का स्वरूप-गणेर् िी का बिा ससर एवं सूंड बुद्चि, पववेक िैयश व 
दरूदसर्शिा को प्रदसर्शि करिा है। इनका लंबा उदर रहस्य गुप्ि रखने, िथा बिे कान 
िारों ओर से ज्ञान प्राप्ि करने का संदेर् देिे हैं। इनके छोटे पैर और छोटे हाथ यह 
पे्ररणा देिे हैं कक सफलिा के कदम छोटे ककंिु सिे हुए होना िाहहए। 

गणेर् िी का वाहन-गणेर् िी का िूहा स्वच्छंदिा की जस्थति में संसार और मन 
का प्रिीक है। मन रूपी स्वच्छंद िूहे को अपने बुद्चि-िािुयश के पार् से वर् में रखना 
िाहहए। संसार के सभी सुखों की प्राजप्ि और ईश्वर िक पहंुिने का सुगम मागश प्रर्स्ि 
ककया िा सकिा है। िात्पयश है कक मन ही मानव के बंिन और मोि का कारण है 
अिः आत्मज्ञान से िंिलिा पर लगाम लगाई िा सकिी है।  

िूजन सामग्री-  
गणेर्िी के पूिन हेिु सामान्यिः-िल, हल्दी, रोली, िावल, अिि काले तिल, पुष्प, 

दवूाश, पंिामिृ, प्रसाद, फल, मोदक बबल्वपत्र र्मी पत्र इत्याहद अपपशि िािे हैं। दवूाश उन्हें 
अति पप्रय है, इसके बबना गणेर् िी का पूिन नहीं ककया िािा है।  
वजिशि सामग्री- इन्हें िुलसी पत्र व मंिरी नहीं िढाई िािी है।  

2. र्क्‍त माँ दगुाश का िूजन  
नमो देव्यै महादेव्यै सर्वायै सततं नमीः। 

नमीः प्रकृत्यै िद्रायै य ननयताीः प्रिताीः स्मताम। । 
अथश:-  हे देवी आपको नमस्कार है। सबका सदैव कल्याण वाली करने वाली महादेवी आपको 

नमस्कार है। प्रकृति को िलाने वाली, हे सुमुखी देवी! आपको नमस्कार है।  
र्क्‍त उिासना िवश 

माँ दगुाश देवी सजृष्ट की सवशश्रेष्ठ सत्ता हैं। र्जक्ट्ि ही सिृनकिाश, पालनकिाश, संहारकिाश, 
आद्या, प्रकृति देवी हैं। माँ भगविी की उपासना का श्रेष्ठिम पवश नवराबत्र है। यह विश 
में दो बार दृश्य रूप में और दो बार गुप्ि रूप मे आिी हैं। वसंि ऋिु में वासंिी नवरात्र 
और र्रद ऋिु में र्ारदीय नवराबत्र पवश मनाये िािे हैं।  

महत्ता 
बसंि और र्रद दोनों ऋिुयें यम दृष्टा िािी है अथाशि इन ऋिु में यमराि का 

मुंह खुला रहने से िगि के प्राखणयों के सलए कष्टप्रद, अनेक रोगों से ग्रससि होने का 
भय रहिा है अिः पूिन, अिशन, व्रि उपवास ककया िािा है आहद र्जक्ट्ि का हर रूप 
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वंदनीय, पूिनीय, स्मरणीय, और सुख समदृ्चि, वैभव, यर्, पवद्या एवं िन-िान्य देने 
वाला है। मनुष्य में िप, संयम, त्याग, पे्रम आहद भावनाएं वचिशि होिी है।  

िूजा पवधान- 
नौ हदनों में, नव नित्रों में, देवी के नौ स्वरूपों का पूिन नव तनचियों को देने वाला 

है।  
देवी जी का वाहन- 

दगुाश मा ँके उपासक र्जक्ट्िर्ाली, मदांि र्त्रओुं के दमन की आकांिा रखने वाल े
होिे हैं। इससलए उनका वाहन भी र्ौयशिा का प्रिीक ससहं है। िो र्जक्ट्ि दातयनी माँ के 
अनुरूप है। आध्याजत्मक दृजष्टकोण स ेदेवी-देविाओं के वाहनों में उनके स्वरूप का गूढ 
रहस्य तछपा हुआ है। इससलए नव देपवयों के वाहन भी अलग-अलग है। अणु परमाण ु
में पवद्यमान अचिदैवि, तनराकरण र्जक्ट्ि एवं िमोगुणी र्जक्ट्िवाली, प्रकृति पर तनयंत्रण 
करने वाली र्जक्ट्ि महाकाली हैं। यह बत्रगुणात्मक र्जक्ट्ि कंुि के स्वरूप में िरिी पर 
पूिनीय है। इससलए इनका वाहन भी इन्हीं के अनुरूप र्जक्ट्िर्ाली है िो र्ौयश, वीरिा 
का प्रिीक माना िािा है।  

नवरात्रत्र िूजन सामग्री और स्वरूि- नवराबत्र के नौ हदनों में देवी िी के अलग-अलग स्वरूप 
की, अलग-अलग िरीके से पूिा-अिशना की िािी है। ये पूिन तनम्पनसलखखि हैं- 
1. पहला- प्रतिपदा तिचथ र्ैलपुत्री देवी िी का प्रथम रूप र्ैलपुत्री है। िो पवशिराि 

हहमालय की पुत्री हैं। विृभ पर सवार, दाएं हाथ में बत्रर्ूल, बाएं हाथ में कमल है। 
इनको अपपशि की िाने वाली सामचग्रयां- श्रंगार सामग्री, आंवला, इत्र।  

2. दसूरा- ब्रहमिाररणी देवी, नवराबत्र की द्पविीय तिचथ पर ब्रहमिाररणी देवी की पूिा 
की िािी है। ये ज्ञान देनेवाली, ब्रम्पहिारी, जयोतिमशयी देवी है। दाएं हाथ में ियमाला, 
बाएं हाथ में कमंडल है। इन्हें बाल सिाने वाली सामग्री, कंघी, िोटी, डोरी, आहद 
अपपशि करें। िथा िीनी का भोग लगाएं।  

3. िीसरा-िदं्रघंटा स्वरूप, िीसरे हदन इनकी पूिा होिी है। र्ांति दायक, कल्याणकारी, 
माथे पर घंटे के आकार का अिशिंद्र, इनका वणश स्वणश के समान िमकीला, दस 
भुिाएं हैं। खंडग, बाण अस्त्र-र्स्त्र, वाहन ससहं, ससदंरू, मेंहदी, दपशण आहद अपपशि 
करना िाहहए। िथा दिू का भोग लगाएं।  

4. िौथा स्वरूप-माँ कुष्मांडा, िौथ ेहदन पूिा, अिंकार नासर्नी, व्याचि मुजक्ट्ि दातयनी, 
लौककक पारलौककक सुख समदृ्चि और उन्नति दात्री, मिु, लाल िंदन, ससदंरू, बेंदी, 
कािल आहद अपशण करे, मालपुए का भोग लगाएं।  

5. पंिम स्वरूप-माँ स्कंदमािा, पािंवें हदन ििुभुशिी रूप में, गोद में काति शक भगवान 
स्कंद को दाईं भुिा से पकिे हुए हैं। मयूरासन देवी, फल फूल, माला केला, गन्ना, 
गुि, कमल पुष्प आहद।  

6. छठवां स्वरूप-माँ कात्यायनी-स्वणश के समान वणश, ििुभुशिी, अथश, िमश, काम, मोि 
दातयनी, बबल्व फल, लाल फल, लालभािी आहद िढायें। दो बेल का भोग लगायें।  

7. माँ कालराबत्र सप्िम स्वरूप, श्याम वणश, बबखरे बाल, िीन नेत्र पवद्युि सम भयानक 
गिा वाहहनी, दषु्ट नासर्नी, बबल्व फल र्ाखा रहहि घर के मध्य में रखें, केला 
अनार, िान, हल्दी, नींबू, आहद अपपशि करें।  



78 

संस्कार दर्शनम ्

8. माँ महागौरी अष्टम स्वरूप-आठवें हदन पूिा गौर वणश, र्ंख, िंद्र, सम, ििुभुशिी 
स्वरूप, र्ांि सौम्पय, विृभ वाहहनी बत्रर्ूल डमरू वरद मुद्रा, दर्शन एवं िागरण करें, 
नाररयल की समठाई का भोग लगायें।  

9. नौवां स्वरूप माँ ससद्चिदात्री देवी-वाहन ससहं है। कमला सीन र्ंख, गदा, कमल, 
वरदमुद्रा, सवश ससद्चि दातयनी है। पवपवि पकवानों, समश्री, आहद का भोग लगायें। 
हवन पूिन करें। कुमारी भोिन कराएं। पवचि पविान से पवसिशन।  

िूजन सामग्री- िल, दिू, हल्दी, रोली, अिि, पान, सुपारी, पुष्प, िासून, बेला, कमल 
आहद अपपशि करें। िुनरी, सुहाग सामग्री, लॉन्ग, इलायिी, फल, समठाई, नाररयल, 
बिार्ा, सुगंचिि िूप, दीप, नैवेद्य िढाना िाहहए।  

वक्जशत सामग्री- आक, मदार का पुष्प, दवूाश, नहीं, िढाना िाहहए।  
महत्ता 

विशमान समय में िब िारों ओर समस्याएं ही समस्याएं हैं ऐसी जस्थति में माँ 
र्जक्ट्ि का पूिन अत्यंि लाभदायक है इन के पवपवि स्वरूप हमें पवपवि समस्याओं से 
मुजक्ट्ि के उपाय दर्ाशिे हैं। समस्ि बुराइयों पर अच्छाइयों की पविय का पवश है।   

3. माँ लक्ष्मी जी िूजन  
नमस्तेतु महामाये श्री िीठे सुर िूक्जत।े 

र्ंख चक्र गदा हस्ते, महालक्ष्मी नमोस्तुत।े । 
अथश:-  श्री पीठ पर जस्थि देविाओ ंद्वारा पूजिि, हे महा मािा आपको नमस्कार है। हाथ 

में र्ंख, िक्र, गदा िारण करने वाली, हे महालक्ष्मी आपको बारंबार नमस्कार है। श्री 
महालक्ष्मी भगुृ ऋपि की बेटी हैं। देवासुर संग्राम के समय लक्ष्मी िी ने असुरों के भय 
से िीरसागर अथाशि दिू का सागर, दिू के समदु्र में िाकर र्रण ले ली थी। 
श्री लक्ष्मी िी के नाम-श्री लक्ष्मी िी के प्रमुख आठ एवं सोलह नाम है। अष्ट स्वरूपा 

और सोलह स्वरूपा कही िािी हैं। लक्ष्मी िी का अथश है र्ुभार्ुभ को लक्षिि अथाशि 
प्राप्ि कराने वाली र्जक्ट्ि।  
1. महालक्ष्मी- िो िन प्रभु के काम आिा है वह महालक्ष्मी हैं।  
2. िनलक्ष्मी- पराथश अथाशि दसूरों की सहायिा पर व्यय की गई रासर्।  
3. अचिलक्ष्मी- नीति से कमाया गया, रीति से खिश ककया गया िन।  
4. वीर लक्ष्मी- वीरिा के कायों पर व्यय ककया गया िन।  
5. िान्यलक्ष्मी- अनाि िान्य पर व्यय ककया िाने वाला िन।  
6. ऐश्वयश लक्ष्मी- उच्ि सुख-सुपविाओं पर खिश ककया िाने वाला िन।  
7. संिान लक्ष्मी- संिान पर व्यय ककया िाने वाला िन।  
8. वैभव लक्ष्मी- भोग पवलाससिा पर व्यय ककया िाने वाला िन।  
9. गि लक्ष्मी- हाचथयों पर व्यय ककया िाने वाला िन।  
10. यर् लक्ष्मी- यर् प्राजप्ि के सलए खिश ककया िाने वाला िन।  
11. रािलक्ष्मी- राजय या देर् का िन।  
12. पवियलक्ष्मी- पविय से प्राप्ि ककया हुआ िन।  
13. गहृ लक्ष्मी- घर की स्वासमनी एवं पत्नी के सलए व्यय ककया िाने वाला िन।  
14. वरद लक्ष्मी- आर्ीवाशद स्वरूप दान से प्राप्ि ककया िाने वाला िन।  
15. पवद्या लक्ष्मी- पवद्या से प्राप्ि िन।  
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16. ससद्ि लक्ष्मी- पूिन से प्राप्ि ससद्चि द्वारा प्राप्ि ककया गया िन।  
लक्ष्मी प्राक्प्त के सद्गुि- व्यजक्ट्ि में लक्ष्मी प्राजप्ि के सलए तनम्पन गुणों का होना 
आवश्यक है: 
1. जििेंहद्रय- िो इंहद्रयों को िीिकर लक्ष्य की ओर तनरंिर अग्रसर हो सके।  
2. सौभाग्यर्ाली- िो अपने भाग्य को कोसने की बिाय नया भाग्य गढने में भरोसा 

रखें।  
3. सच्िररत्र- दगुुशणों से मुक्ट्ि सच्िा, पुरुिाथश पर पवश्वास करने वाला।  
4. किशव्य परायण- िो बाि का िनी, हर कायश समय पर यथोचिि ढंग से करिा हो।  
5. कृिज्ञ- िो मागशदर्शकों, मददगारों, घर-पररवार, समाि एवं राष्र का एहसानमंद 

हो।  
6. अक्रोिी- क्रोि ना करके सकारात्मक सोि और पवनम्रिा से कायश करें।  
7. तनभीक- बबना डरे िो लक्ष्य की राह में आने वाली बािाओं का सामना करें।  
8. भक्ट्ि- िो असफलिा से हिोत्साहहि हुए बबना भगवान की कृपा से कायश करें।  
9. सिकश - िो हर पल लक्ष्य के प्रति सििे होकर कायश िेत्र की घटना पर ध्यान दे।  
10. पराक्रमी- िो िुझारू कायश पूरा ककए बबना िैन ना लेने वाला िारा के पवपरीि 

बहने की सामथश रखिा हो।  
लक्ष्मी जी का वाहन- आध्याजत्मक दृजष्ट से लक्ष्मी िी का वाहन उल्लू है िो दरूदसर्शिा 

और हदवान्ििा (हदन में हदखाई नहीं देना) का प्रिीक है अथाशि िन दौलि में सलप्ि, 
मदांि होकर ज्ञान का कायश करने वाला ज्ञान रूपी दर्शन नहीं कर सकिा।  

लक्ष्मी स्वरूप का आगमन-गरुण अथवा गि पर सवार होकर आना र्ुभ लक्ष्मी का 
प्रिीक है। उल्लू पर सवार लक्ष्मी का आना अलौककक िरीकों से िन प्राजप्ि करना है।  

माँ लक्ष्मी के प्रतीक 
1. गरुड़- यह सत्कमश, पररश्रम, बुद्चि व ित्परिा का प्रिीक है।  
2. हार्ी- यह बल ऐश्वयश एवं पविय श्री का प्रिीक है।  
3. कंुि/कलर्- यह अिय िन का कलर् अथाशि कंुभ पूणशिा का प्रिीक है।  
4. कमल- यह र्ोभा सौंदयश और समदृ्चि का प्रिीक है।  
5. उल्लू- यह िंिलिा, स्फूति श, लक्ष्य प्राजप्ि, दरूदसर्शिा का प्रिीक है।  
6. ईख- यह मिुरिा, समदृ्चि की फसल है, अथाशि ्मन कमश विन में मिुरिा का 

प्रिीक।  
7. श्रीयंत्र- लक्ष्मी का प्रत्यि स्वरूप, रेखा यंत्र और प्रिीकों के माध्यम से समदृ्चि 

प्राजप्ि है।  
8. रात्रत्र- यह राबत्र िागरण कर प्रिीिा, सिगिा का प्रिीक है।  
9. समट्टी का दीिक- यह कण कण में ब्याप्ि परमात्मा की अनुभूति और नश्वरिा 

का प्रिीक है।  
लक्ष्मी का ननवास-  "करागे्र वसिे लक्ष्मी" अथाशि लक्ष्मी का वास हाथ के अग्रभाग अंगुसलयों 

में है। पररश्रमी स्वावलंबी व्यजक्ट्ि लक्ष्मी पवहीन भी नहीं होिा है। लक्ष्मी सामथशवान 
िंिला है, इससलए साथ में सरस्विी िी का पूिन पववेक और पवनय दृजष्ट प्रदान करिा 
है। लक्ष्मी सागर पुत्री है और िौदह रत्नों में से एक है। इनके पूिन के साथ गणेर् 
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िी का पूिन करना अचिक उचिि माना गया है िाकक लक्ष्मी का प्रयोग बुद्चि के साथ 
ककया िाए।  

लक्ष्मी आरािना, कनकिारा स्त्रोि, आहदत्य हृदय स्त्रोि, श्री सुक्ट्िम स्त्रोि का 
वािन लक्ष्मी प्राजप्ि के आवश्यक और अिकू उपाय हैं।  

लक्ष्मी िूजन सामग्री- हल्दी, रोली, िावल, कपूर, नाररयल, मेवा, फूल, गुलाब, गेंदा, कमल, 
मिुमालिी, सुपारी, गुड, िना, बिार्ा, फल, मीठा, लोंग, इलाइिी, केसर, कुमकुम, 
सौभाग्य-सामग्री, केला, लाई, कमल, हवन सामग्री, कमलगट्टे की माला, वस्त्र, 2 
मीटर-लाल, सफेद कपिे, सोने, िांदी के ससक्ट्के बही खािे, ससक्ट्कों की लाल थैली, 
लेखनी, स्याही-दाबाि, समट्टी, आटे के हदए, िल, लक्ष्मी-गणेर् की प्रतिमा।  

सवाशचधक र्ुि- कमल, अनार, कमलगट्टा, िटामाँसी, मिीठा, गुड-िना।  
लक्ष्मी जी को वक्जशत सामग्री-  िावल िढाना, र्ंख बिाना, घंटा ध्वतन, और िीव्र ध्वतन 

वादन। र्ंख लक्ष्मी िी का भाई है, इससलए नहीं बिािे हैं। ककन्िु पूिन में रखिे हैं।  
लक्ष्मी िूजन के हदवस- सामान्यिः लक्ष्मी पूिन दीपावली की अमावस्या, र्ुक्रवार और 

गुरुवार एकादर्ी को ककया िािा है। अमावस्या को दीपावली पूिन करने का प्रमुख 
आर्य यह है कक अंिकार से प्रकार् की ओर िंद रजश्म अग्रसर होिी है। सूयश और 
िंद्रमा सजन्नचि (िंद्रमा के बाद सूयोदय होना) में आ िािे हैं अथाशि अिंकार का अिं 
हो कर प्रकार् का प्रारंभ होिा है। यही कारण है की अमावस्या का हदन ही लक्ष्मी पूिन 
के सलए सवशश्रेष्ठ माना गया है।  

4. िगवान र्ंकर का िूजन 
चगरीर्म,् गिेर्म ्गले नील विशम,् गजेंद्राचधरूढम ्गिा तीत रूिम।् 

िवम ्िास्करम,् िस्मनाम िूपषतांग िवानी कलत्रं िजे िंच व‍त्रम।् । 
अथश:-  िो कैलार् नाथ है, गणनाथ है, नीलकंठ है, विृभ पर बैठे हैं, अगखणि रूप वाले हैं, 

संसार के आहदकारण है, प्रकार् स्वरूप है, र्रीर में भस्म रमाए हुए हैं और माँ र्जक्ट्ि 
िगि िननी जिनकी अिािंचगनी है। उन पंिमुख महादेव और पवश्वनाथ का मैं स्मरण 
करिा हंू।  

िगवान सर्व के नाम 
1. नीलकंठ- भगवान सर्व को नीलकंठ कहा िािा है समुद्र मंथन से तनकले हुए पवि 

को कंठ में िारण करने के कारण इन्हें नीलकंठ कहा गया है।  
2. िर्ुिनतनार्- मन की उदासी, अज्ञानिा और पर्िु का नार् करने वाले हैं। इससलए 

इन्हें पर्ुपतिनाथ कहिे हैं।  
3. िंचानन- अजग्न, िल, वायु, पथृ्वी और आकार् इन पांि ित्व रूपी पांि मुख हैं, 

इससलए इन्हें पंिानन कहिे हैं।  
4. आर्ुतोष- ित्काल प्रसन्न होकर मनिाहा वर देने वाले हैं दररद्रिा के नार्क हैं।  
5. औढरदानी- भूल से, अनिाने में भी यहद सर्व पूिा प्रदोि काल में की िाये िो 

मनिाहा फल देने वाले हैं।  
भगवान सर्व का तनवास स्थान-उत्तर हदर्ा में कैलार् पवशि पर सर्व िी तनवास 

करिे हैं। सजृष्ट के आहद, अंिऔर संहार करिा हैं। यही कारण है की घर की उत्तर हदर्ा 
को पपवत्र और खाली छोिना िाहहए िथा यहां पानी का स्थान होना िाहहए िाकक घर 
मे सुख र्ाजन्ि, र्ीिलिा का प्रवाह होिा रहे।  
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सर्वजी का िूजन-  महासर्वराबत्र का हदन सर्व पूिन के सलए सवशश्रेष्ठ है। प्रदोि काल में 
राबत्र िागरण कर, पूिन हवन करने से दररद्रिा का नार् होिा है। फाल्गुन मास की 
कृष्ण पि की त्रयोदर्ी ििुदशर्ी िक रखने से अभीष्ट फल की प्राजप्ि होिी है। भगवान 
सर्व की पूिा, जयोतिि र्ास्त्र में वखणशि हदवसों में ही की िािी है। प्रत्येक मास की 
त्रयोदर्ी- कृष्ण व र्ुक्ट्ल पि में सायं काल, प्रदोि समय में र्ंकर िी का पूिन पवर्ेि 
कल्याणकारी होिा है। 'ओम नमः सर्वाय 'इस पंिािर मंत्र को िपने से सवश सुखों की 
प्राजप्ि होिी है ये अष्ट दररद्रिा का नार् करने वाले हैं। पववाह में पवलंब, दांपत्य िीवन 
में अर्ांति से होने वाली समस्याओ ंके सलए महासर्वराबत्र व्रि पूिन और राबत्र िागरण 
करना िाहहए।  

सर्व िी का वाहन-विृ राि नंदीश्वर िमश का प्रिीक है। नंदी का सफेद रंग साजत्वकिा 
और सिो गुण का बोिक है और नंदी के िार पैर िमश के िार स्िंभ दया, दान, िप 
और र्ौि है। इनका पालन करने से सर्व लोक की प्राजप्ि की िा सकिी है।  

महत्ता 
सर्विी सजृष्ट के आहद और अंि हैं वास्िुर्ास्त्र में सर्विी को अत्यंि र्ुभ माना 

गया है। सर्विी सवाशचिक महत्वपूणश उत्तर हदर्ा के स्वामी हैं। वैज्ञातनक दृजष्ट से पथृ्वी 
अपने अि पर झुकी होने के कारण सूयश पररक्रमा करिे समय न 23 अंर् का कोण 
बनािी है िो समावस्था में रहिा है। पथृ्वी की िरुी का यह ससद्िान्ि समानांिर िरंग 
ससद्िांि कहलािा है पथृ्वी का झुकाव उत्तर हदर्ा में होने से पयाशप्ि खगोलीय ऊिाश 
प्राप्ि होिी है इससलए इस उत्तर हदर्ा में िल व्यवस्था अथवा सर्विी का स्थान बनाना 
लाभकारी होिा है इसी झुकाव के कारण हदन-राि और ऋिु पररविशन होिे हैं। यही 
कारण है कक उत्तर हदर्ा के स्वामी सर्विी कल्याणकारी, सजृष्ट के संिुलन किाश, जयोति 
स्वरूप माने गए हैं।  

िूजन सामग्री- िल, पंिामिृ, दिू, दही, घी, र्क्ट्कर, र्हद, आक अथाशि अकौआ के पुष्प, 
ििूरे के पुष्प, बेलपत्र, अिि, िंदन, नैवेद्य फल, र्मी पत्र, भांग, पान, सुपारी, ििूरा, 
िनेऊ, गुलाल/अभीर, काले तिल।  

वक्जशत सामग्री- केिकी, कंुद, िासोन का पुष्प, िुलसी, हल्दी, रोली या कुमकुम भगवान 
र्ंकर को नहीं िढाया िािा।  

5. माँ सरस्वती का िूजन 
माँ सरस्विी पवद्या की देवी और और ज्ञान का भंडार स्वरूप मानी गई है। हहदं ू

संस्कृति में सरस्विी की पूिा प्रत्येक र्ुभ कायश के पहले की िािी है।  
या कंुदेन्द ुिुिार हार िवला, या र्ुभ्रवस्त्रा व्रिा। 
या वीणा वर दंड मंर्डिकरा, या श्वेि पद्मासना। 
या ब्रहमाच्युि र्ंकर प्रभ्रतिसभदेवै सदा वंहदिा। 

सा माँ पािु सरस्विी भगविी तनःर्ेि िाड्यापहा। । 
अथश:-  िो कंुद के फूल, िंद्रमा, बफश  के समान श्वेि हैं। िो श्वेि वस्त्र पहनिी हैं। जिनके 

हाथ में वीणा सुर्ोसभि है। िो श्वेि कमल पर पवरािमान है। ब्रहमा, पवष्णु, और महेर् 
आहद समस्ि देविा जिनकी वंदना करिे हैं। िो सब प्रकार की िििा को हरनेवाली हैं 
वह भगविी, सरस्विी, मेरा भी पालन करें।  
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सरस्वती जी का वाहन- सरस्विी िी का वाहन पक्षियों में श्रेष्ठ पूजयनीय हंस है। पववेक 
रूपी मोिी नीर, िीर सागर से िुनना, उसकी पवर्ेििा है। पववेक, बुद्चि से ही पवद्या 
की प्राजप्ि संभव है। इसीसलये सिोगुण र्जक्ट्ि का पंुि, महा सरस्विी िी का वाहन भी 
साजत्वक प्रवपृत्तयों से युक्ट्ि है।  

महत्ता 
दीपावली पर माँ लक्ष्मी के साथ में ज्ञान की देवी सरस्विी का पूिन भी ककया 

िािा है। िो कक कलम और पुस्िक का पूिन है। लक्ष्मी के पास यथाथश िन सामथश 
है। िो सरस्विी िी के पास उसे संभालने की दृजष्ट है। पवत्त या िन पवद्या के बगैर 
पंगु है। सर्िा, कला व पवसर्ष्ट कला कौर्ल सरस्विी िी के ही स्वरुप हैं। पवसर्ष्ट 
ज्ञान के साथ ही समदृ्चि संभव है। अिः प्रत्येक र्ुभ कायश का प्रारंभ दीप प्रजवसलि 
करके ककया िािा है। जिसका आर्य यह है कक उच्ििम सफलिाएं हस्िगि करने के 
सलए हमें स्वयं दीपक की िरह िलकर कष्ट सहकर संसार को प्रकासर्ि करना होगा। 
दीपक ज्ञान और प्रकार् का स्िंभ है। अज्ञानिा अंिकार ककिना ही सघन क्ट्यों ना हो 
नन्ना दीपक उसे हमेर्ा िुनौिी देिा है। बबना कलम स्याही के उसके अथाशि लेखा-
िोखा के कायश संपूणश नहीं ककए िा सकिे अिः सरस्विी िी लेखा-िोखा की समदृ्चि 
दातयनी देवी हैं।  
सरस्वती जी के स्वरूि- अध्ययन सामग्री- कलम, कॉपी, ककिाबें, स्टेर्नरी सामग्री, 
िासमशक पुस्िकें , वेद, पुराण, गं्रथ आहद। संगीि सामग्री िैसे हारमोतनयम, िबला, 
गायकवादन। आिुतनक अध्ययन सामग्री-कम्पप्यूटर, फोटो कापी मर्ीन, मोबाइल, नेट।  
सरस्वती का िूजन हदवस- बसंि पंिमी- सरस्विीिी का प्राकट्य-उत्सव, अथाशि सरस्विी 
िी िन्महदवस मनाया िािा है। ककसी भी मागँसलक कायश के र्ुभारंभ से पूवश, मा ँ
सरस्विी िी का पूिन ककया िािा है। 
िूजन सामग्री- िल, हल्दी, रोली िावल, पीले पुष्प, समठाई, फूल माला, पान, सुपारी, 
फूल माला।  
वक्जशत सामग्री- काले तिल, काली वस्िुएं, काले वस्त्र, सरस्विी िी को अपपशि नहीं ककए 
िािे हैं क्ट्योकक काला रंग अंिकार का प्रिीक है।  
िूजन पवधान- सवशप्रथम देवी प्रतिमा को र्ुद्ि िल से असभिेक करें। कफर हल्दी, रोली, 
अिि, पुष्प, अपपशि करें, वस्त्र, फूल, माला, से श्रंगार करके िूप, दीप िलाना िाहहए। 
सरस्विी मािा को श्वेि वस्त्र अपशण ककए िािे है। पीले, सफेद पुष्पों की माला अपपशि 
करके पीली, सफेद समठाई का भोग रखें।  

िूजा की महत्ता 
कला की देवी के हाथों में वीणा और माला दोनों ही इस बाि का प्रिीक है कक 

सािना िथा अभ्यास के बबना कोई भी ज्ञान, कौर्ल कायश संभव नहीं है। बबना पुस्िकों 
के ज्ञान संभव नहीं है। संसार मे अच्छी बुरी दोंनों प्रकार की वस्िुऐं हैं हमें हंस की 
िरह ही मोिी अथाशि श्रेष्ठ िीिें ही िुनना है।  

6. तांत्रत्रक िूजन  
तांत्रत्रक िूजा ‍या है- अमावस्या की काली अिंरेी राि में िांबत्रकों द्वारा कुछ पवसर्ष्ट 

वस्िुओं द्वारा, पवसर्ष्ट प्रकार से, िंत्रों-मंत्रों का प्रयोग करके, वस्िुओं-आत्माओं को 
िागिृ करके कायश ससद्चि की िािी है। यद्यपप िंत्र कक्रया या ितं्र र्ास्त्र प्रायः 
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िनकल्याण के सलए प्रयुक्ट्ि कया िािा है-िैस ेभूि-पे्रि, दषु्ट आत्माओं स ेमुजक्ट्ि या 
बािा दरू करने के सलए, गिा िन प्राप्ि करने के सलए ही प्रयुक्ट्ि ककया िािा है ककंि ु
कई लोग अपने दशु्मनों से बदला लेने, भाई बंिओुं से बदला लेने के सलए भी इस िंत्र 
ज्ञान प्रकक्रया का दरुुपयोग करिे हैं स्मरण रहे कक इनका उल्टा प्रभाव भी सािक या 
पूिन करने वाले व्यजक्ट्ि पर पििा है ऐसी मान्यिाएं हमारे गं्रथों में दी गई है। दीपावली, 
हररयाली अमावस्या की अिशराबत्र को ितं्र सािना के प्रमुख प्रभावी पवश माना गया है 
इन हदनों िांबत्रक काली राि में ही श्मर्ान के एकांि में, नदी ककनारे ससद्चि प्राप्ि 
करने के सलए अनुष्ठान करिे हैं। इस िंत्र प्रकक्रया को वर्ीकरण कहिे हैं।  

कारि व महत्ता 
प्रािीन काल में िांबत्रक पूिा बलर्ाली दैत्यों को मारकर प्रिा की भलाई करने के 

सलए की िािी थी- विशमान समय में इस िंत्र पवद्या के अिूरे ज्ञान से लोगों को 
भ्रसमि, भयभीि करके सािक कई अमानवीय कृत्य करके हिारों रुपए ऐंठ लेिे हैं 
उसमें सत्यिा का अरं् ककिना है यह कहना कहठन है। सामान्यिः महहलाएं एवं समस्या 
ग्रस्ि व्यजक्ट्ि इन सािकों के बहकावे में आकर, अपनी संपपत्त और संिान से भी हाथ 
िो बैठिे हैं। महहलाएं वासना का सर्कार बन िािी है। आि की पीढी को ऐसी भ्रामक 
सािना से बिाने के उद्देश्य से ही िंत्र सािना की कुछ पवसर्ष्ट प्रकक्रयाओं से अवगि 
कराया िा रहा है िाकक अपने िीवन काल में बबना सोिे समझे इस प्रकार के पूिन 
में न पिे साथ ही स्वयं को इसके अतनष्ट कारी प्रभाव से बिाने के सुरिात्मक उपाय 
अपनाएं।  

1. वर्ीकरि- ककसी को भी वर् में करने के सलए िांबत्रक, दीपावली के हदन मोहहनी नामक 
ििी-बूटी, उल्लू की हड्डी को पीसकर उसे िांबत्रक मंत्रों द्वारा ससद्ि करके इसका प्रयोग 
करिे हैं। इसे खाने वाले की बुद्चि भी उल्लू के समान हो िािी है कफर उससे कोई भी 
अहहिकर कायश कराया िा सकिा है। ऐसी मान्यिाएं प्रिसलि है।  

2. मारि- यह कक्रया श्मर्ान घाट में बैठकर की िािी है। इसके सलए मुगे की बसल दी 
िािी है कफर मिृ-आत्मा को िागिृ करके, र्त्रु व्यजक्ट्ियों को मतृ्यु िुल्य कष्ट हदया 
िािा है इसमे साि प्रकार के अनाि, साबुि नाररयल, हरे नींबू, साि प्रकार के िेल, 
काली तिल, काली उिद की आहुति देकर िांबत्रक द्वारा ितं्र एवं र्ाबर मंत्रों द्वारा, 
दीपक को िागिृ ककया िािा है ऐसी िारणा है कक िागिृ होने के बाद दीपक स्वयं 
उिकर ककसी व्यजक्ट्ि के द्वार पर िाकर, पररवार या पररचिि व्यजक्ट्ि की आवाि में 
द्वार खोलने का आग्रह करिा है, व्यजक्ट्ि िैस ेही द्वार खोलिा है यह मूठ या दीपक 
उसके ससर पर पूरे वेग से टकराकर बुझ िािा है। दीपक के बुझिे ही व्यजक्ट्ि घटनास्थल 
पर ही दम िोि देिा है यह एक अत्यंि पवनार्कारी प्रकक्रया है। जिससे हमेर्ा साविान 
रहने की आवश्यकिा है। िात्पयश है कक राबत्र के समय अिानक ककसी पररचिि की 
आवाि सुनकर भी द्वार नहीं खोलना िाहहए िब िक की पूरी िरह से यह तनजश्िि 
न कर सलया िाए कक आगंिकु कौन है? मान्यिा है कक मा ँदगुाश, महाकाली या हनुमान 
िी का स्मरण, ियकारा करके द्वार खोलने से िांबत्रक र्जक्ट्ियाँ लौटकर िांबत्रक व 
सािक पर ही उल्टा प्रहार कर देिी हैं।  

3. उचचाटन- उच्िाटन का अथश है उिट िाना, र्हर छोि देना, मति भंग होना आहद। यह 
कक्रया भी अंिेरी राि में लाल वस्त्र पहनकर की िािी है। इसमें नाररयल, उिद, काले 
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तिल, लोहा की भस्म की आहुति देकर कुम्पहिे पर लाल ससदंरू लगाकर उसके सामने ही 
िंत्र, सािना मंत्र और र्ाबर मंत्र आहद पढे िािे हैं। कफर कुम्पहिे के िागिृ होिे ही उसे 
पटक कर टुकिे ककए िाि ेहैं और उस ेसंबंचिि व्यजक्ट्ि के सामने या घर में फें कने स े
ऐसी जस्थतियां तनसमशि हो िािी है कक वह व्यजक्ट्ि र्हर छोिकर भागने पर पववर् हो 
िािा है। अिःइसका िात्पयश है कक हमें इस प्रकार की कक्रयाओं से बिने का प्रयास 
करना िाहहए। अिशराबत्र के बाद कहीं भी िाने स ेबिना िाहहए।  

4. हत्र्ा जोड़ी- इनके पूिन से र्त्रु पवनार् छोिकर समत्रवि बनकर, हाथ िोि लेिा है 
अथाशि हत्था िोिी के दोनों िरह के प्रयोग होिे हैं। यह र्ुभ कायों के सलए भी प्रयुक्ट्ि 
होिी है और िांबत्रक कक्रया के सलए भी प्रयोग ककया िािा है यह दो हाथों की आकृति 
की का प्रिीक चिन्ह होिा है यह िागी नामक विृ की छाल से बना हुआ होिा है जिस े
िांबत्रक अपनी पूिा के सलए ले आिे हैं।  

5. उल्लू- उल्लू को ससदंरू िढाकर, मंत्रों से िागिृ करके, गिे िन या व्यजक्ट्ि की बुद्चि 
भ्रष्ट करने के सलए भी इसका पूिन ककया िािा है। इस पवचि के अंिगशि भी कुछ 
ऐसी असभमंबत्रि सामग्री व्यजक्ट्ि को खाने के सलए दी िािी है जिनको खाने के बाद ही 
उसका प्रभाव व्यजक्ट्ि पर पििा है। इससलए कभी भी ककसी अपररचिि व्यजक्ट्ि के द्वारा 
इस प्रकार की वस्िुएं लेने से बिना िाहहए। सामान्यिः ये वस्िुये पान, लोंग, इलाइिी 
इत्याहद में असभमंबत्रि करके दी िािी है।  
7. नींबू समचश- नींबू और समिश देवी िी, भैरव िी एवं र्तन देव िी को अपपशि करके, 
असभमंबत्रि करके द्वार पर टांगा िािा है। बुरी निर, बुरी दृजष्ट से बिने के सलए प्रायः 
तनवास स्थान और व्यापार, उद्योग प्रतिष्ठानों में यह टांगे िािे हैं। ध्यान रहे कक यह 
कभी भी उत्तर, पूवश की हदर्ा में नहीं टांगे िाना िाहहए। इन्हें दक्षिण, आग्नेय हदर्ा में 
लगाना िाहहए। तनिाशररि अवचि के पश्िाि यह सिक पर िौराहो पर फें क हदए िाि े
हैं और इन्हें पलट कर नहीं देखिे हैं। ऐसी सामचग्रयों को िो भी व्यजक्ट्ि इन पर ठोकर 
मारिे हैं िो ये पलट कर उसी व्यजक्ट्ि पर प्रहार करिे हैं ऐसी मान्यिा प्रिसलि हैं। 
अिः पवनिी है कक कभी भी, भूल से भी यहद इन्हें पैर लग िाए या ठोकर लग िाए 
िो व्यजक्ट्ि को िुरंि आकर स्नान करना िाहहए और हनुमान िी देवी िी र्ंकर िी 
और र्तनदेव के मंहदर मे िेल का दीपक रखना िाहहए। 
8. हनुमत िूजन    

अतुसलत बल धामं, हेम र्ैलाि देहं।  
दनुज वन कृर्ानंु, ज्ञानी नामाँग्रगण्यं। 
सकल गुि ननधानं, वानरािाधंीर्।ं  

रघुिनत पप्रय ि‍तं, वातजातं नमासम। । 
िूजन पवधान- 

भक्ट्ि सर्रोमखण हनुमान िी भगवान श्रीराम के परम भक्ट्ि हैं उनकी पूिा मंगलवार, 
र्तनवार को पवर्ेि रूप से की िािी है। प्रतिहदन हनुमान िालीसा, बिरंग बाण और 
सुंदरकांड का पाठ करने से मात्र सौ हदनों में फलदाई पररणाम देखने समलिे हैं। मंगलवार 
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को ससदंरू िढाना र्तनवार को पीपल विृ में िल दिू िढाकर, िेल का दीपक रखना 
संकट मोिन हनुमान िी की कृपा दृजष्ट हेिु पवर्ेि प्रभावकारी कायश माने गये हैं।  

िूजन सामग्री- िल, दिू, अिि, िना-दाल, भुिँे-िने, गुि, िंदन, ससदंरू, िूप-दीप, िेल-
िमेली र्मी पत्र, लड्डू, बि के पत्ते। 

महत्ता 
रामायण में वखणशि है कक- भगवान श्रीराम और मािा सीिा से हनुमानिी को पथृ्वी 

लोक पर ही वास करने का वरदान समला है। िहां-िहां राम कथा होिी है वहां-वहाँ 
अप्रत्यि रूप से, िीव, िंिु, मनुष्य अथवा पूिन सामग्री रूप में भी उनका आसन 
अवश्य होिा है। इससलए कथावािक को मध्य में रामकथा छोिकर आसन-त्याग नही ं
करना िाहहए। अन्यथा उनका कोप-भािन बनकर, अतनष्ट कारी पररणाम भोगने पि 
सकिे हैं। हनुमान िी की पूिा, मनुष्य के सद्िररत्र तनमाशण में भी सहायक है क्ट्योंकक 
ऐसी मान्यिा है कक मनुष्य के मन में यह िारणा हमेर्ा बनी रहिी है कक व्यजक्ट्ि िो 
भी कायश करिा है उसे देखने के सलए रामभक्ट्ि हनुमान िी हमेर्ा मनुष्य के आसपास 
होिे हैं। रामकथा के प्रसार से, भाई, पति, पत्नी, पुत्र सेवक और मनुष्य के आदर्श 
स्वरूप की सर्िा भी समलिी है।  

8. गुरुदेव िूजन    
गुरुब्रशह्मा गुरुपवशष्िु गुरुदेवो महेश्वरीः। गुरु साक्षात िरम ब्रम्ह तस्मै श्री गुरुवे नमीः।। 

अथश:-  गुरू ही ब्रम्पहा हैं, गुरू ही पवष्णु हैं, गुरु ही देवों के देव महेश्वर हैं। गुरु ही परम 
र्जक्ट्िमान सािाि देविा हैं, इससलए ऐसे गुरु को नमस्कार है।   

िूजन पवधान- गुरुदेव पूिन प्रत्यि होने के कारण श्रेष्ठिम माना गया है। अपनी सामथ्यश 
अनुसार उनके िरण प्रिालन कर के, आसन पर बैठाकर, यथापवचि गुरु का पूिन-
अिशन करके, नैवेद्य एवं उपहार देना ही गुरु पूिन कहलािा है। सामान्यिः ककसी भी 
पूिन कायश को संपन्न कराने वाले ब्राम्पहण का पूिन भी, सवशप्रथम ककया िािा है, 
ककन्िु गुरु-मंत्र दीिा देने वाले पवद्वान ब्राम्पहण पुरुि को ही गुरु कहिे हैं, ऐसा वेद 
पुराणों में वखणशि है। बबना दीिा के ककसी भी पूिन अनुष्ठान का पुण्य प्राप्ि नही ं
होिा है। अिः प्रत्येक व्यजक्ट्ि को गुरु मंत्र की दीिा लेकर, गुरु अवश्य बनाना िाहहए। 
िभी समस्ि संस्कार पवर्ेििा अजग्न-संस्कार िसैे महान कायश के अचिकारी होिे हैं। 
अन्यथा िब मािा-पपिा पररवार िनों के सलए ककया गया दान पुण्य भी व्यथश हो िािा 
है। मनुष्य िीवन में मािा पपिा के उपरांि गुरु का स्थान सवोपरर है। अदीक्षिि व्यजक्ट्ि 
द्वारा ककया गया दान पुण्य िांडाल को प्राप्ि होिा है, जिससे पैर्ािीय प्रवपृत्तयां मनुष्य 
पर हावी हो िािी हैं, व्यजक्ट्ि अपने पूवशिों को पपडंदान भी नहीं कर सकिा है।  

िूजन सामग्री- िल, रोली, िंदन, अिि, िूप दीप, नैवेद्य, वस्त्र, नाररयल, पात्र दान, मुद्रा 
दान, आवश्यक है। गुरु-पत्नी हेिु सािी, श्रृंगार सामग्री, पीली वस्िुएं-िना दाल, बेसन 
के लड्डू केला, आम पवर्ेि रूप से गुरु को अपशण ककए िाने िाहहए क्ट्योंकक गुरु सािाि 
पवष्णु का स्वरूप माने िािे हैं।  
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गुरु िूजन- गुरुदेव के िरण र्ुद्ि िल, िीथश िल अथवा गंगािल, नमशदा िल स ेपाद 
प्रिालन मंत्रोच्िारण के साथ करके उन्हें उचिि आसन पर बैठाना िाहहए कफर उनका 
हल्दी, रोली, अिि, पुष्प, नैवेद्य, िूप-दीप आहद से पूिन करना िाहहए। दोनों हाथों 
से, पैरों के अंगूठे अवश्य स्पर्श करना िाहहये।  

महत्ता- 
गुरुदेव मे भगवान पवष्णु का वास है। अिः उन्हें प्रत्यि भूसमदेव कहिे हैं ककंिु गुरु 

सुपात्र ज्ञानी, एवं गहृस्थाश्रम का होना िाहहए। गुरु दक्षिणा देकर ही उन्हें अपना गुरू 
मानना िाहहए। अपने िीवन काल में अनेक गुरु बनाए िा सकिे हैं ककंिु दीिा एक 
ही गुरु की ली िाना िाहहए। हहदं ूसंस्कृति में िौबीस गुरु कहे गए हैं। प्रथम गुरु मा ँ
है इसके बाद पपिा, सर्िा देने वाले, संगीि कला में तनपुण करने वाले, योग व्यायाम 
सर्िा देने वाले, जयोतििी आहद पवद्वान, िीवन उपयोगी सर्िा देने वाले पररिन, 
नदी, पवशि, विृ, िीव-ििंुओ ंको भी गुरु की श्रणेी में रखा गया है। संघिश में मानव 
की रिा करनेवाले, यथोचिि मागशदर्शक गुरूदेव सदैव ही वंदनीय हैं।  

कुलदेवता या देवी का िूजन       
िूजन पवधान- प्रत्येक पररवार में भगवान के अतिररक्ट्ि तनराकार स्वरूप वाले कुल देविा 

का पूिन भी होिा है जिन्हें कुल देवाचि पति कहिे हैं। ये वास्िव में वंर् परंपरा के 
मूलािार और आरंसभक देव हैं, जिनका पूिन केवल पररवार के सदस्यों द्वारा ही ककया 
िािा है यहां िक कक पररवार की कन्याओ ंको भी पूिन का अचिकार प्राप्ि नहीं होिा 
है। पररवार का अग्रि व्यजक्ट्ि एवं अग्रि महहला को पूिा-प्रिान (मेहर/मेहरन) बनाया 
िािा है। उनकी मतृ्यु के उपरांि यह पद अग्रि पुत्र या लघु भ्रािा को हदया िािा है। 
मंझले एवं संझले पुत्रों को प्रमुख पूिन का अचिकार नहीं ककया िािा है क्ट्योंकक यह 
पूिन वास्िव में वंर् वदृ्चि बेल पूिन है और इनके आगे और पीछे दोनों ओर वंर् 
पात्र होने से वंर् के मध्य भाग हैं िो पररवार के आिार िो हैं ककंि ुवंर् वदृ्चि बेल 
के आहद और अंि के प्रिीक नहीं हैं इसीसलए पूिन के प्रविशक पद स ेवंचिि रखा 
िािा है। यह पूिन सामान्यिः पूिन िौकी या पटा आहद पर कुलदेव की आकृति 
अंककि नये श्वेि वस्त्र को बबछाकर आव्हान करके ककया िािा है।  
िूजन सामग्री- प्रत्येक पररवार की पूिन सामग्री पथृक-पथृक होिी है। अिः कुल की 

परम्पपरा के अनुरूप सामान्यिः पपवत्र िल दिू िदंन हल्दी नाररयल नए श्वेि वस्त्र 
रिि िांबे या पीिल पात्र पत्र पुष्प प्रसाद सामग्री आहद।  

महत्ता:  
कुल देविा का पूिन पररवार को िोिने वाली श्रंखला का पूिन है जिससे आपसी 

सहयोग, पे्रम और एकिा का संदेर् समलिा है। यह अपने पूवशिों के प्रति श्रद्िा का 
पूिन है जिनसे हमें यह मानव िीवन प्राप्ि हुआ है। वास्िव में यह कुटंुब के आहद 
देव के प्रति कृिज्ञिा का भाव है। अिः प्रत्येक व्यजक्ट्ि को पाररवाररक पे्रम सौहादश के 
प्रिीक इस पूिन को समय, स्थान और सामथ्यश के अनुसार अवश्य करना िाहहए।  
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10. सिपत्त-चचत्र िूजन   
भारिीय संस्कृति में पवसभन्न माँगसलक कायशक्रमों में सभपत्त-चित्र अंककि करके उनका 

पूिन ककया िािा है, इन्हें 'जयोति पूिन' भी कहिे हैं इन चित्रों में भी गूढ रहस्य तछपे 
हुए हैं जिनका ज्ञान ना होने के कारण अंिपवश्वास या रूहढवादी परंपरा कह कर इन्हें 
लुप्िप्राय ककया िा रहा है। वास्िव में सभपत्त चित्र भी लक्ष्मी का स्वरूप हैं। सभपत्त अथाशि 
दीवार तनवास स्थान की सुरिा दीवार हैं जिनके आश्रय में ही मनुष्य दांपत्य-सुख और 
संिान-सुख प्राप्ि करिा है। अिः उनका पूिन वंर् परंपरा के प्रिीक रूप में ही ककया 
िािा है। सभपत्त आवासगहृ अथाशि घर गहृलक्ष्मी का स्वरूप है। होली दीपावली की दिू 
पर बनाई िाने वाली प्रतिमा भी प्रवेर् द्वार रक्षिका के रूप में अंककि की िािी है। ये 
हल्दी, कुमकुम स ेबनायी िािी हैं िो आरोग्यिा और माँगल्य का प्रिीक हैं। पुराणों में 
वखणशि दृष्टान्िों के आिार पर यह तनष्किश तनकाला गया है कक ये हदवस ऋिुओं के 
संचि हदवस हैं जिन पर सभपत्त लोकाकृतियाँ अंककि करके पारम्पपररक पवचि से पूिन 
ककया िािा है िो मनुष्य को वास्िव में मौसमानुसार स्वयं की रिा हेिु सिकश  रहने 
का संकेि देिे हैं। यह रिक देपवयां इनसे होने वाली व्याचियों, महामाररयों से स्वरिा 
की संकेिक हैं। भाद्र पि अथाशि भादो के महीने में हस्िक पूिन, विाश समाजप्ि के 
बाद कृिकों के हस्ि कृपि कमश का प्रिीक हैं। इस प्रकार भारिीय सभपत्त-चित्र पूिन, 
पारंपररक र्ैली द्वारा प्रकृति-िक्र के सूिक के रूप में ककया िािा है।  

-----00----- 
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अध्याय-10: पवसिन्न वकृ्षों का िूजन महत्व 
 
1. पवसिन्न वकृ्ष िूजन एवं महत्व 

भारिीय संस्कृति में विृों का महत्व-भारिीय संस्कृति में विृों को महत्वपूणश स्थान 
प्राप्ि है। पुराने विृों की रिा करना और नए विृों को लगाना एक पुण्य कायश कहा 
गया है। जयोतिि र्ास्त्र में अर्ुभ ग्रहों की र्ातंि, नवग्रहों की प्रसन्निा और र्ोक 
तनवारण के सलए अलग-अलग प्रकार के विृ लगाने का सदेंर् हदया गया है। इसी प्रकार 
आयुवेद में भी पवसभन्न औिचि वनस्पतियों का विृारोपण उचिि माना गया है।  

भपवष्य पुराण में संिान हीन मनुष्य द्वारा लगाये गये विृ लौककक पारलौककक 
दृजष्ट से उपयोगी है। िहां िुलसी पौिा स्वयं उत्पन्न होिा है, अश्वत्थ ्(वट, पीपल) 
आहद पेि हो वहां देविाओं का वास तनजश्िि है। आिायश समहहर ने विृों को वस्त्र अपपशि 
करके िंदन पुष्प माला से पूिन हवन करना श्रषे्ठ बिलाया है। पपत्र संिुजष्ट हेि ुभी 
पेि लगाना अतनवायश कहा गया है।  

पेि पौिे प्रकृति के िीवन िक्र की दृजष्ट से अत्यंि महत्वपूणश है यह समट्टी के 
कटाव को रोकने, काबशन डाइऑक्ट्साइड र्ोपिि करने िथा ऑक्ट्सीिन और अन्य गैसों 
के मध्य संिुलन बनाने, प्राकृतिक िीव िंिुओं को िीवन प्रदान करने में अहम भूसमका 
तनभािे हैं। यह विृ ऑक्ट्सीिन छोिकर काबशन डाइऑक्ट्साइड को अवर्ोपिि करिे हैं। 
इससलए प्रकृति के सलए विृ अत्यंि महत्वपूणश है। घने पेि बादलों को आकपिशि करके 
विाश करवाने में भी सहायक है। पीपल, वट, नीम िैसे बिे पेिों की ििों में समट्टी को 
पकिने की िमिा होने से भूिल स्िर बढिा है। विृ सूयश की िेि िूप को रोककर 
वायुमंडल को नमी और ठंडक प्रदान करिे हैं। अनेक विृों में औििीय गुण होने से 
असाध्य रोगों की रोकथाम करना संभव होिा है। प्रत्येक विृ में अलग-अलग गुण होने 
से प्रदिूण दरू करने एवं पयाशवरण सुरिा में विृ अत्यंि महत्वपूणश स्थान रखिे हैं। विृ 
हमारे घरेलू िीवन के सलए भी बहुि लाभकारी माने गए हैं, इनसे हमें पवसभन्न प्रकार 
की लकर्ियां प्राप्ि होिी है, जिनका अलग-अलग कायों में प्रयोग ककया िािा है। 
तनःसंदेह पेि हमारे िीवन के सलए और प्रकृति को बिाने के सलए महत्वपूणश भूसमका 
अदा करिे हैं।  

2. तुलसी िूजन  
महाप्रसाद िननी-सवश सौभाग्य को बढाने वाली, महाप्रसाद स्वरूप माँ, सवश रोगों की 

नार्क, आपपत्त-पवपपत्त हाररणी िुलसी माँ को नमस्कार है। हहदं ूसमाि में िुलसी को 
माँ लक्ष्मी का स्वरूप मानकर पूिा की िािी है। पुराणों में वखणशि कथा के अनुसार 
वृंदा के पति िालंिर दैत्य को मारने के सलए भगवान पवष्णु ने उनके साथ, िालंिर 
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का छद्म रूप रखकर वृंदा का ससदंरू समटाया था जिससे कुपपि होकर उन्होंने भगवान 
पवष्णु को पत्थर होने का श्राप हदया िब माँ लक्ष्मी ने उन्हें श्राप मुक्ट्ि करने के सलए 
उनसे प्राथशना की। वृंदा ने उन्हें मुक्ट्ि करके वही देह त्याग दी। जिससे वहां िुलसी के 
पौिे के रूप में प्रकट हो गई। माँ लक्ष्मी नारायण की कृपा से वे वहीं स्थापपि हो गई। 
और वह पत्थर भगवान र्ासलग्राम के रूप में पूजिि हुआ। इससलए िुलसी िी को मा ँ
लक्ष्मी भी कहिे हैं। िुलसी पत्र को पपवत्रिा का प्रिीक और प्रभु प्रसाद हेिु आवश्यक 
माना िािा है। अखंड सौभाग्य प्राजप्ि हेिु सुहाचगन जस्त्रयां िुलसी का पूिन अिशन 
करिी है। काति शकी एकादर्ी को पवर्ेि रूप से िुलसी िी का पूिन र्ासलग्राम िी के 
साथ ककया िािा है।  

महत्ता 
आयुवेद में िुलसी को सिंीवनी माना गया है। िासमशक गं्रथों में प्रत्येक घर आंगन 

में िुलसी का पौिा लगाने की महहमा गाई गई है। वास्िव में यह पवश्व का एकमात्र 
पौिा है िो 24 घंटे अथाशि हदन-राि ऑक्ट्सीिन गैस पवसजिशि करिा है। िो प्राणवायु 
है और योग नासर्नी मानी गई है। प्रतिहदन िुलसी के 5 पत्तों का सेवन करने से र्रीर 
की रोग प्रतिरोिक िमिा बढिी है। पवज्ञान ने भी इस िथ्य को प्रमाखणि ककया है। 
िुलसी के पत्त ेिरणामिृ में डाल ेिािे हैं- जिसके दो कारण है-प्रथम-िुलसी का भोग 
भगवान को लगाने से वह िल िरणामिृ प्रसाद बन िािा है। दसूरा-िरणामिृ काफी 
समय िक खराब नहीं होिा है इस प्रकार िलुसी अपने औििीय गुण और और दैवीय 
गुण के कारण पवश्व में पूिनीय मानी गई है।  

3. आमला / आंवला िूजन 
आंवला विृ में भगवान पवष्णु का वास माना गया है। इससलए आंवला नवमी या 

इच्छा नवमी को आंवला पेि की पूिा उनके साथ की िािी है। भगवान पवष्णु ही िगि 
के पालन करिा है उन्हें संपूणश सजृष्ट का उदर भी माना गया है। सर्वपुराण एवं 
पवष्णुपुराण में आमला पूिन का पवर्ेि महत्व वखणशि है। 

आंवले का पूिन करने के सलए आंवला विृ के नीिे पान के पत्ते या केल ेके पत्त े
पर भगवान पवष्णु की प्रतिमा स्थापपि करके कलर्, गौरगणेर् रखकर पवचि-पविान स े
पंिामिृ, िल, हल्दी, रोली, िनादाल, पान, सुपारी, लौंग, इलायिी, नैवेद्य अपपशि करके 
िूप दीप िलाकर हवन आरिी करिे हैं। उसके बाद सबको प्रसाद पविररि ककया िािा 
है और आमला के विृ की पररक्रमा लगाई िािी है। विृ के नीिे समस्ि पररवार 
भोिन प्राप्ि करिा है। आंवला का पूिन प्रत्येक गुरुवार, एकादर्ी को भी ककया िािा 
है। पवर्ेििः काति शक माह की कृष्ण पि की एकादर्ी को आंवला विृ का पूिन हदवस 
मनाया िािा है। आंवला को अनंि फल भी कहिे हैं।  
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महत्ता 
वैज्ञातनक दृजष्ट से सभी पवटासमन्स का स्रोि और खतनि ित्वों का भंडार है। एक 

आंवला में दो सेव, िार केले के बराबर खतनि ित्व और पवटासमन्स पाए िािे हैं। नेत्र 
रोगों और दंि रोगों में यह पवर्ेि लाभकारी है। आम्पलपपत्त रोग अथाशि एससर्डटी में भी 
इसका उपयोग अमिृिुल्य है। आंवले का विृ फल पपत्तयां आहद सभी औिचि गुण युक्ट्ि 
हैं। आयुवेद में रक्ट्ि, वाि, पपत्त, कफ और उदर रोगों में आंवला को सवशश्रेष्ठ माना 
गया है। आमला विृ के नीिे बैठकर भोिन करने से सुख समदृ्चि वैभव की प्राजप्ि 
होिी है िथा स्वास्थ्य लाभ प्राप्ि होिा है, स्पष्ट है-"स्वस्थ काया बढे माया"।  

आंवला विृ स ेआसपास का वािावरण भी र्ुद्ि और प्रदिूण रहहि हो िािा है यही 
कारण है कक हमारी संस्कृति में आंवला विृ की पूिा अिशना की िािी है। आमला फल 
ककफायिी होने के कारण समाि के सभी वगों के द्वारा आसानी से प्रयोग करके तनरोगी 
स्वस्थ र्रीर प्राप्ि ककया िा सकिा है।  

4. वटवकृ्ष िूजन 
सर्व पुराण में वटविृ में सािाि सर्व का वास बिलाया गया है इसीसलए प्रत्येक 

सोमवार और र्तनवार को वट विृ की पूिा करके दीपक रखना िाहहए। वटविृ को 
अनेक नामों से बुलाया िािा है वटविृ का पूिन-पववाहहि महहलाएं अखंड सौभाग्य 
प्राप्ि करने के सलए करिीं हैं यह व्रि वट अमावस्या को ककया िािा है। पवचि पविान 
से इसका पूिन करके महहलाएं इसकी ग्यारह या एक सौ आठ पररक्रमा लगािी हैं और 
अखंड सौभाग्यविी होने का वरदान माँगिी हैं। इस विृ के नीिे बैठकर भोिन प्रसाद 
भी ग्रहण करना लाभदायक माना गया है क्ट्योंकक इसकी छाया से भी हमें सकारात्मक 
ऊिाश प्राप्ि होिी है। भारि में अनेक वट विृ महत्वपूणश हैं िैसे प्रयागराि का अिय 
वट, नासर्क का पंिवट, वृंदावन का वंर्ीवट, उजिैन का पपवत्र बट, गया का गया बट 
और बेंगलुरु का वट विृ (एक विृ से लगभग एक हिार विृ उत्पन्न) बहुि प्रससद्ि 
है क्ट्योंकक ये बहूविीय पवर्ाल विृ हैं। अिः इसकी पूिा-अिशना करना बहुि लाभदायक 
माना गया है। इसके पत्तों की माला हनुमान िी को र्तनवार एवं मंगलवार को अपपशि 
की िािी है िो इस बाि का प्रिीक है कक यह पवघ्न नार्क है अथाशि यह विृ दखुों 
को दरू करने वाला है। िासमशक दृजष्ट से यह विृ इससलए भी अत्यंि महत्वपूणश माना 
गया है है क्ट्योंकक इसमें ब्रहमा पवष्णु और महेर् िीनों का वास है।  

महत्ता 
आयुवेद की दृजष्ट से यह अत्यंि प्रभावकारी विृ है इसकी िि पत्ती फल छाल आहद 

सभी के द्वारा अनेक रोगों का इलाि संभव है। अनेक आयुवेहदक औिचियों में इसका 
प्रयोग बहुिायि से से ककया िािा है। यह अनेक प्रवासी पक्षियों व वन्य प्राखणयों का 
आश्रय स्थल है। यह राहगीरों को आश्रय देने के सलए भी महत्वपूणश माना गया है। 
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क्ट्योंकक इसकी ििें पुराना विृ होने पर बाहर की ओर तनकल कर विृ को मिबूिी 
और दृढिा प्रदान करिी हैं यह िल के स्िर को भी गहरा बनािा है। इसकी ििों के 
कारण कई विृों को भी सहारा समलिा है। यही कारण है कक भारि में वट विृ का 
पूिन अत्यंि लाभदायक महत्वपूणश माना गया है। 

5. आम वकृ्ष िूजन 
वैहदक संस्कृति में यह एक पूजयनीय, िासमशक दृजष्ट से महत्वपूणश विृ माना गया 

है। प्रत्येक पूिा एवं िासमशक अनुष्ठान कायों में कलर् में और बंदनवार के रूप में 
अतनवायश रूप से सिावट हेिु इसका प्रयोग ककया िािा है। ये विृ उष्णकहटबंिीय िेत्रों 
में बहुिायि स ेपाए िाि ेहैं। इनकी ऊंिाई लगभग 150 फीट होिी है। यह आचथशक 
समदृ्चि िन संपदा का प्रिीक है। आम विृ बहुि गुणकारी भी होिे हैं, आम की लकिी 
और पत्तों का हवन के सलए ससमिा के रूप में प्रयोग ककया िािा है। ये पयाशवरणीय 
सुरिा की दृजष्ट से भी महत्वपूणश माने गए हैं।  

महत्ता 
आम्र विृ बलविशक स्फूति श दायक माने गए हैं। ये बहुि गुणकारी होिे हैं। कच्ि े

आम में पोटेसर्यम, टाररेट, साइहरक एससड, मैसलक एससड प्रिुर मात्रा में होिा है। यह 
विृ भी पवर्ाल और घना होने के कारण प्राण वायु ऑक्ट्सीिन प्रिुर मात्रा में छोिकर, 
काबशन डाइऑक्ट्साइड को अवर्ोपिि कर के, पयाशवरण को र्ुद्ि प्रदिूण मुक्ट्ि बनािा 
है। इसे लगाकर भारि में आचथशक संपन्निा और रोिगार भी प्राप्ि ककया िा सकिा 
है। स्वाहदष्ट होने के साथ-साथ बलविशक होिे हैं इनमें पवटासमन ए पवटासमन बी१, बी२, 
प्रोटीन, काबोहाइडे्रट्स, कैजल्र्यम, पोटेसर्यम, सोर्डयम ित्व आयरन होने से अचिक 
स्वास्थ्यविशक है। गसमशयों में कच्िे आम के प्रयोग से लू, डायररया आहद रोगों से रिा 
की िा सकिी है। इस प्रकार आम का विृ अपने आप में बहुि महत्वपूणश गुणकारी है। 
यद्यपप इसका पूिन नहीं ककया िािा, ककन्िु इसके बबना कोई भी माँगसलक कायश 
सम्पपन्न नहीं ककया िािा है।  

6. नीम वकृ्ष िूजन 
प्रािीन भारिीय उपतनिदों िरक संहहिा और सशु्रुि संहहिा में नीम विृ को एक 

अत्यंि महत्वपूणश पूिनीय विृ माना गया है। संस्कृि में नीम को तनबंा विृ कहा गया 
है। िासमशक दृजष्ट से तनबंा विृ के कारण माँ दगुाश को तनबंा देवी भी कहा िािा है। इस 
प्रकार से नीम विृ, माँ दगुाश का सािाि स्वरूप है। और तनबंा देवी और नीमोरी देवी 
भी इनका नाम कहा गया है। यह एक सवश सुलभ कारी िमत्कारी औिचि गुणो से युक्ट्ि 
बहु उपयोगी विृ माना गया है।  
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महत्ता 
अनेक बीमाररयों में इसकी पपत्तयों का प्रयोग ककया िािा है िैसे िेिक, टीवी, 

पीसलया और अनेक महा माररयो में भी इसकी टहनी से मंत्रों द्वारा रोगों को दरू ककया 
िािा है िथा रोगी के बबस्िर के नीिे भी इसको रखा िािा है। नीम के पत्तों का िआु ं
करके अनेक रोगाणओुं का नार् ककया िािा है अिः नीम की महहमा का गुणगान 
भारिीय संस्कृति में बहुि अचिक ककया गया है। इसकी पपत्तयों का प्रतिहदन सेवन 
करने से अनेक असाध्य व्याचिया ंऔर िमश रोग भी ठीक हो िािे हैं। नीम का पेि 
अपने आसपास के लगभग सौ मीटर िक की दरूी के वायुमंडल को र्ुद्ि एवं कीटाण ु
नार्क बनाकर प्रदिूण रहहि कर देिा है। अिः माँ दगुाश का स्वरूप यह विृ सभी के 
सलए बहुि फलदायी है।  

7. केला वकृ्ष िूजन 
वेद र्ास्त्रों के अनुसार केले का विृ सुख संपन्निा का प्रिीक है। इसमें देवगुरु 

बहृस्पति और सािाि भगवान पवष्णु का वास होिा है। इससलए गुरुवार के हदन इस 
का पवचि पविान से पूिन अिशन करके, इसमें लाल िागा या मौली बािंना िाहहए। विृ 
के आसपास पूणश स्वच्छिा रखना िाहहए। यह विृ घर में लगाना र्ुभकारी होिा है 
ककंिु मुख्य द्वार पर नहीं लगाना िाहहए। यह घर के आंगन या पीछे की छि में रखना 
िाहहए। साि गुरुवार का व्रि करने से इजच्छि मनोकामना पूणश होिी है। अिः केले के 
विृ का पूिन सुख, समदृ्चि, र्ांति, एवं िनसंपदा देने वाला है। देव गुरु बहृस्पति का 
प्रतितनचि होने के कारण इसे भवन के ईर्ान कोण में लगाना िाहहए। उच्ि सर्िा ज्ञान 
प्राजप्ि के सलए भी इसका पूिन सवोत्तम माना गया है। पूिा करने वाले सािक को इस 
हदन केला नहीं खाना िाहहए। केला िढा कर उसे पविररि कर देना िाहहए। केले के 
फल, िना, पत्ते, िि सभी बहुि उपयोगी और गुणकारी हैं। ककंिु इसमें बीि नहीं होि े
हैं।  

महत्ता 
केले का विृ िमत्कारी और पे्ररणा दायक है। केले के पत्ते और िना के द्वारा पूिा 

स्थल, भवन, व्यवसातयक िेत्रों की सिावट की िािी है। न ही केले के बीि होि ेहैं 
और ना ही िना मिबूि होिा है, केवल बिे बिे पत्ते होिे हैं, और फल सबसे ऊपर 
लटके रहिे हैं। ििें िमीन के अंदर रहिी हैं िो विृ को संभाले रहिी है। िात्पयश यह 
है कक ककसी भी कायश की योिना बनाने के सलए उसकी ििें मिबूि होंगी िभी व्यजक्ट्ि 
को सफलिा प्राप्ि होिी है। केले के पत्ते, आडंबर एवं कमिोर िना, कमिोर इच्छा 
र्जक्ट्ि का प्रिीक है अथाशि कायश हो या व्यापाररक संस्था उसकी ििें मिबूि होने पर 
ही उसे सफलिा समलेगी। बाहय सिावट उपयोगी नहीं होिी हैं। आंिररक गुण अचिक 
महत्वपूणश हैं। िैसे मीठा होने से केला भगवान को िढाया िािा है और पत्ते व िने स े
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सजिा की िािी है। इससे यह संदेर् समलिा है कक ििें मिबूि होने पर, पेि का िना 
और पत्ते काट देने पर भी, दसूरा पेि तनकल आिा है। इस प्रकार केल ेका विृ एक 
पे्ररणादायक, िमत्काररक और िीवन को आदर्श संदेर् देने वाला है।  

8. त्रबल्व वकृ्ष 
स्कंद पुराण में बबल्वपत्र के विृ की उत्पपत्त का ससद्िािं वखणशि है। इस विृ में 

लक्ष्मी का वास माना गया है। बबल्वपत्र के विृ के पूिन से िनसंपदा, समदृ्चि आिी 
है। यह विृ लक्ष्मी िी को बहुि पप्रय है। ऐसा कहा िािा है कक बबल्व विृ लक्ष्मी िी 
द्वारा भूसम पर लाया गया था। यह एक मात्र ऐसा विृ है जिसमें फूल नहीं होिे हैं। 
बबना फूल के ही फल लगि ेहैं। इस फल के गूदे के हवन से लक्ष्मी िी प्रसन्न होिी 
हैं। मान्यिा यह है कक बबल्वपत्र के विृ के साथ तनरंिर लक्ष्मी िी की कृपा बनी रहे 
इससलए इसे उत्तर-पजश्िम हदर्ा में लगाने से यर् की प्राजप्ि होिी है और उत्तर-पूवश में 
रखने से सुख र्ांति बढिी है। भवन या आंगन के मध्य में लगाने पर िीवन में मिुरिा 
आिी है। बबल्वपत्र भगवान र्ंकर को अति पप्रय है इससलए प्रदोि, द्वादर्ी, रपववार एवं 
सोमवार को इसका पूिन करने से िन-िान्य, यर्, वैभव और मान-सम्पमान बढिा है, 
और ब्रहम हत्या िैसे महापाप से भी मुजक्ट्ि समल िािी है। इससे प्राप्ि होने वाला पुण्य 
अिय होिा है एवं िहरीले िीव-िंिु इस स्थल को छोिकर अन्यत्र िले िािे हैं।  

महत्ता 
यह विृ िमश, र्ांति, संपन्निा और सत्य का प्रिीक है। रोगों का तनवारण होिा है 

इसके फल एवं पपत्तयों के सेवन स ेअनेक असाध्य व्याचियां, मिुमेह, हृदयरोग, िमश 
रोग आहद दरू हो िािे हैं। इसके तनत्य पूिन से िहां भगवान सर्व प्रसन्न होिे हैं वही 
महालक्ष्मी की कृपा भी बनी रहिी है। बबल्वपत्र के पूिन का िात्पयश यह है कक िीवन 
में छोटी से छोटी वस्िुएँ भी अमूल्य बन िािी हैं अथाशि कभी भी ककसी व्यजक्ट्ि को 
छोटा नहीं समझना िाहहए। इस प्रकार बबल्वविृ का पूिन संपूणश सुखों को प्रदान करने 
वाला माना गया है।  

9. र्मी ित्र वकृ्ष 
हहदं ूसभ्यिा में ऐसी मान्यिा है कक र्मी विृ सुख समदृ्चि, लक्ष्मी एवं खुर्हाली 

का प्रिीक है। यह विृ घर में लगाने से देवी-देविाओं की कृपा बनी रहिी है। र्तन के 
प्रकोप से बिने के सलए यह पीपल विृ का अच्छा पवकल्प माना गया है। र्मी पत्र के 
संबंि में एक कथा प्रिसलि है कक रािा रघु ने गुरु दक्षिणा के िौदह करोि मुद्राओं के 
रूप में, कोि की समस्ि स्वणश मुद्राएं ऋपि कौसर्क को दे दी थी।ं िब बाद में कुबेर 
को प्रसन्न करने के सलए रािा ने कुबेर से स्वणश मुद्राओं की यािना की थी िब भगवान 
कुबेर ने प्रसन्न होकर र्मी विृ पर इसकी विाश की थी। इससलए यह समदृ्चि और 
लक्ष्मी का प्रिीक है। र्मीपत्र गणेर्िी, लक्ष्मी िी, दगुाश िी, र्ंकर िी को िढाने स े
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पवघ्नों एवं कष्टों का नार् होिा है और घर में जस्थर लक्ष्मीिी का वास होिा है। 
प्रतिहदन इसका पूिन करके, सरसों के िेल का दीपक रखना िाहहए। यह घर के बाहर 
उत्तर हदर्ा में लगाना िाहहए। पवर्ेि कायश के सलए िािे समय इसके दर्शन करके िाना 
र्ुभ कारी और प्रसन्िादायक होिा है।  

महत्ता 
पवक्रमाहदत्य के काल में र्मी विृ पर एक गं्रथ सलखा गया था जिसका नाम है, 

"कुसुम लिा" इसमें र्मी विृ की महहमा का बखान ककया गया है। ऐसी मान्यिा है 
कक भगवान राम ने पविय हेिु पहले र्मी विृ का पूिन ककया था। पांडवों ने भी 
अपने अज्ञािवार् के समय अपने सभी हदब्यर्स्त्र इसी विृ में छुपाए थे और युद्ि 
के पूवश इसका पूिन करके महाभारि में िीि प्राप्ि की थी। अिः र्त्रु पर पविय प्राप्ि 
करने के सलए इसका पूिन दर्शन करके तनजश्िि कामना हेिु िाना िाहहए। इसके पत्र 
को स्वणशपत्र, स्वणशलिा, सोनारूपा या खखििी पत्र भी कहा िािा है। दर्हरा के हदन 
इसका पूिन करके इसके पत्र का पविरण सबको ककया िािा है। इससे िन संपदा 
सुख संपपत्त प्राप्ि होिी है इस विृ को भपवष्य दर्शक विृ भी कहा िािा है और ऐसी 
मान्यिा है कक जिस विश यह विृ अचिक फूलिा-फलिा है। उस विश सूखा या कोई 
पवपपत्त की आर्ंका होिी है। इससलए कृिक सिकश  होकर, अपने कृपि कायश एवं माँगसलक 
कायश करिे हैं। दर्हरे के हदन र्मी पत्र का आदान प्रदान ककया िािा है। जिसका 
आर्य है कक वैभव और संपदा को समल बाटं कर खाना िाहहए। उसका अकेले भोग 
नहीं करना िाहहए। पांडवों ने भी अज्ञािवास में इसमें िो अश्त्र छुपाये थे, उसका 
आर्य भी यही है कक हमें अपने कायों के सलए कभी-कभी उन्हें गुप्ि रूप भी रखना 
िाहहए। र्मी पत्र को रिक के रूप में भारिीय संस्कृति में महत्वपूणश स्थान हदया गया 
है। र्मी विृ में कांटे इस बाि का संदेर् देिे हैं कक सफलिा के पथ में कष्ट भी होि े
हैं वहीं छोटी छोटी पपत्तयां यह बिलािी हैं कक छोटा छोटा सिंय ही बिा स्वरूप प्राप्ि 
कर सकिा है।  

10. अिराक्जता बेल 
अपराजििा को अमरबेल या पवष्णुकांिा भी कहिे हैं। यह सकल ससद्चिदात्री मा ँ

दगुाश का सािाि स्वरूप मानी िािी है। इसका प्रतिहदन पूिन, दर्शन करना अत्यंि 
र्ुभ कारी माना गया है। पवर्ेििः नवराबत्र और पवियादर्मी को इसका पूिन करि े
हैं नवराबत्र में कलर् स्थापना करिे समय आम के पत्तों के साथ इसकी भी एक टहनी 
लगा कर दीपक रखना िाहहए। प्रतिहदन माँ दगुाश को अपराजििा का पुष्प अपपशि करना 
िाहहए। पवियादर्मी और दर्मी(िैत्र मास) के हदन पुष्प हाथ में लेकर, माँ से अपनी 
कामना बोलकर माँ दगुाश को पुष्प अपपशि करके माँ से अपनी पविय श्री और सफलिा 
हेिु प्राथशना करना िाहहए। ऐसी मान्यिा है कक र्त्रु को परास्ि करने में इसका 
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िमत्काररक प्रभाव है। यही कारण है कक इसे अपराजििा ( जिसे कोई पराजिि ना कर 
सके) कहा िािा है। ितं्र सािना में इसका पूिन करके अिेय र्त्र ुको भी परास्ि 
ककया िा सकिा है। भगवान पवष्णु िी, लक्ष्मी िी, सर्व िी को यह पुष्प अत्यंि 
पप्रय है। नीला पुष्प होने के कारण यह भगवान र्तनदेव को भी अपपशि ककया िािा 
है।  

महत्ता 
िासमशक एवं िमत्काररक बेल होने के कारण िन, संपदा, वैभव, सुखसमदृ्चि के 

साथ, दखुों का तनवारण और पवघ्ननार्क भी माना गया है। आयुवेहदक दृजष्ट से इसकी 
ििें, पपत्तयां और फूलों को उबालकर रस पीने स ेअनेक रोगों का नार् होिा है। माइगे्रन, 
मलेररया, पीसलया और बार-बार बुखार आना आहद बीमाररयों में यह रामबाण औिचि 
है। इसकी फसलयों में स ेकाले बीि तनकालकर समट्टी में दबाने स ेपुनः नई बेल आ 
िािी है। रोग प्रतिरोिक िमिा बढाने के सलए प्रतिहदन िाय की िरह उबालकर पीने 
से अत्यचिक लाभ होिा है। अपराजििा के फूल िि का पूिन करके लाल कपिे में 
लपेटकर तििोरी में रखने से सौभाग्य का उदय होिा है एवं लक्ष्मी िी व माँ दगुाश की 
अपार प्रसन्निा प्राप्ि होिी है। अपराजििा की बेल से यह पे्ररणा समलिी है कक िीवन 
में आगे बढने के सलए सहारा लेने में संकोि नहीं करना िाहहए क्ट्योंकक स्वयं गुणवान 
बनकर िब हम दसूरों के काम आिे हैं िो वह सहारा श्रेष्ठ हो िािा है। स्वयं को 
कमिोर न समझ कर िीवन में गुणवान बनना िाहहए।  

11. अर्ोक वकृ्ष 
हहदं ूिमश में अर्ोक विृ को अचिक पपवत्र, पूिन कायश में सहयोगी एवं कल्याणकारी 

माना गया है। ऐसी मान्यिा है कक अर्ोक विृ जिस घर या स्थान में होिा है वहां 
कोई र्ोक नहीं रहिा, ककसी की अकाल मतृ्यु नहीं होिी। इसके साथ भी अिीि का 
एक प्रसंग िुिा हुआ है। रामायण काल में सीिा हरण के पश्िाि रावण ने सीिा िी 
को एक वाहटका में िहां स्थान हदया था, वह अर्ोक विृ की छाया में बना था। 
दर्ानन का वि होने के बाद िब सीिा िी भगवान राम के साथ िाने लगी िो उन्होंने 
अर्ोक विृ का पूिन करके उसे यह आर्ीवाशद हदया था कक िुम्पहारे प्रति मैं कृिज्ञ हंू। 
आि से अर्ोक विृ को िो भी अपने आवास स्थल में लगाएगा उसे कभी भी र्ोक 
नहीं होगा। इसे सौभाग्य दायक माना िाएगा।  

महत्ता 
अर्ोक का पूिन करके उसकी िि को िारण करने से सुख समदृ्चि और आरोग्य 

की प्राजप्ि होिी है, नकारात्मक ऊिाश दरू होिी है, इिना ही नहीं उस स्थल में 
सकारात्मक ऊिाश बढिी है। माँगसलक दृजष्ट स े िासमशक वैवाहहक कायशक्रमों में यह 
पूजयनीय माना गया है। आयुवेद में भी अर्ोक की छाल, पपत्तयां, िि, आहद से अनेक 
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औििीय बनाई िािी हैं। यह पविैली गैसों को अवर्ोपिि कर के वायुमंडल को स्वच्छ 
बनािा है इस प्रकार अर्ोक विृ का पूिन भले ही न हो लेककन यह एक पपवत्र विृ 
माना िािा है और यह हमारे िीवन के सलए बहुि आवश्यक है एवं प्रदिूण को रोककर 
पयाशवरण को बढािा है।  

12. नाररयल वकृ्ष 
वैहदक संस्कृति में नाररयल को श्रीफल कहा गया है। यह फलों में सवशश्रेष्ठ माना 

गया है क्ट्योंकक यह विश भर आसानी से उपलब्ि होिा है एवं इसका प्रत्येक भाग 
मनुष्य के काम आिा है। ऐसी मान्यिा है कक भगवान पवष्णु को यह अति पप्रय है 
उन्होंने रािसों द्वारा नरबसल हदए िाने की प्रथा को रोकने के सलए इस विृ को पथृ्वी 
में लगाया था यहद नाररयल को ध्यान से देखा िाए िो इसमें मनुष्य के समान दो 
आंखें, नाक, मुंह अंककि होिे हैं। यह िनसंपदा, ऐश्वयश, वैभव प्रदान करने वाला होिा 
है। यह एक ऐसा विृ है िो कक विश भर फल देकर, सौ से डेढ सौ विश िक िीपवि 
रहिा है, कोई भी माँगसलक कायश अनुष्ठान इसके बबना पूणश नहीं होिा है। यह विृ 
स्वयं पूिनीय ना होिे हुए भी पूिन में सवाशचिक सहयोगी है इसके बबना कोई भी 
पूिन कायश संपन्न ही नहीं होिा।  

महत्ता 
नाररयल के बबना िहां पूिन कायश अिूरा है वही नाररयल पवटासमन और प्रोटीन का 

भंडार है। इसमें वसा और कोलेस्रॉल नहीं होिा है। यह एक पौजष्टक एवं स्वास्थ्यविशक 
आहार माना गया है यही कारण है कक हमारे पुराणों में प्रत्येक पूिा में नाररयल अपपशि 
करके उसका प्रसाद पविररि ककया िािा है िाकक अचिक से अचिक लोगों का कल्याण 
हो सके। इसकी िि, िना, पत्ती, फूल, फल आहद सभी उपयोगी होिे हैं िो मनुष्य के 
सलए ककसी न ककसी वस्िु का तनमाशण करिे हैं इसमें रोग प्रतिरोिक िमिा बहुि 
अचिक होिी है। यह व्याचि नार्क एवं गुणकारी होिा है। इसकी ििें मिबूि होने के 
कारण िल स्िर को बनाए रखने में बहुि सहायक हैं। इस प्रकार प्राकृतिक संसािनों 
की रिा में यह विृ महत्वपूणश भूसमका तनभािा है।  

13. अनार वकृ्ष 
संस्कृि में अनार को दार्िम कहा िािा है। अनार विृ में श्री लक्ष्मी नारायण का 

वास माना गया है, इसका फल लक्ष्मी िी को अति पप्रय है। यह फल अंदर बाहर से 
लाल होिा है इससलए अतनवायश रूप से महालक्ष्मी की पूिा में िढाया िािा है। यह 
पूिन के काम आने वाले पांि फलों में से एक है। अनार का पेि घर में लगाने से सुख 
समदृ्चि बढिी है, नकारात्मक ऊिाश दरू होिी है। यह विृ घर की उत्तर हदर्ा में, 
आग्नेय हदर्ा में या घर के सामने लगाना र्ुभ दायक माना गया है। िन वदृ्चि के 
सलए अनार की डंडी का पवचिवि पूिन करके, कुबेर मंत्र का िाप करके, पीले कपिे में 
लपेटकर, इसे तििोरी में रखना िाहहए। अनार की लकिी की डंडी से िंत्र सािना भी 
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की िािी है। ककंिु र्ास्त्रों में वखणशि है कक अमंगल की दृजष्ट से, ककए िाने वाल ेपूिन 
से, व्यजक्ट्ि का िीवन कभी सुखी नहीं बनिा है। इससलए र्ुद्ि मन भावना से ही पूिन 
कायश करना िाहहए। अनार के फूल को र्हद में डूबा कर भगवान सर्व को िढाने स े
प्रत्येक कष्ट दरू होिे हैं।  

महत्ता 
आयुवेद की दृजष्ट से अनार अत्यंि गुणकारी फल है। इसकी िि, छाल, पपत्तयां, 

फल और लकिी आहद सभी के द्वारा अनेक व्याचियों का नार् ककया िािा है इसके 
तनयसमि सेवन से रोग प्रतिरोिक िमिा बढिी है। कहा भी गया गया है-"एक अनार 
सौ बीमार"। पयाशवरण की सुरिा को ध्यान में रखिे हुए इस गुणकारी विृ को घरों में 
अवश्य लगाना िाहहए। इससे िहाँ एक ओर अतनष्ट कारी ग्रहों के दोिों की र्ाजन्ि 
होिी है, वहीं दसूरी ओर पररवार में हिश आनन्द का वािावरण तनसमशि होिा है। यह 
विृ पक्षियों को भोिन एवं आश्रय प्रदान करके प्रकृति में संिुलन स्थापपि करिा है।  

-----00----- 
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