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स्त्री हृदय की धडकन है 
 

िैसे नाडी िंर का स्त्वास्त््य पषृ्ठ रज्िू के स्त्वास्त््य 

पर तनभार है, पूरे शरीर का स्त्वास्त््य हृदय के स्त्वास्त््य 

पर तनभार है वैसे ही नारी का स्त्वास्त््य, चििंन, वववकेपूणा 

काया, शालीनिा नैतिक सबंंध और मधुर व्यवहार ही उसके 

स्त्वास्त््य की नीवं है स्त्री िो िीवन की वह धुरी है जिसस े

िीवन संिासलि होिा है। 

स्त्री सशक्ट्ि है वह सिम भी है, एक स्त्री वह है 

िो सुबह से अपना काम तनपटाकर तनकल िािी है हदन 

भर के काम पर, कहीं झाडू, कहीं पोछा, कही ंबिान और 

कहीं कपडे, कोई आकफस के सलए तनकलिी है कोई 

अस्त्पिाल के सलए कोई स्त्कूल के सलए कोई बेंक के सलए, 

कोई पुसलस की बदी पहनकर देश की सवेा करने के सलए, 

कोई समाि सेवा के सलए आहद काम करिे हुए थकी हारी 

घर पहंुििी है िो अपने बच्िों को सम्पभालन ेऔर बाकी 

बिे हुए कामों में कफर लग िािी है वहां उस ेकोई िाय 
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भी बनाकर नहीं देिा लकेकन परुूि घर से आराम करके 

बाहर काम पर िािा है और िब थकाहारा घर पहंुििा है 

िो उसे घर पर कफर आराम ही समलिा है घर की 

जिम्पमेदारी उसकी नहीं होिी है लेककन स्त्री घर बाहर दोनों 

की जिम्पमेदारी बहुि अच्छे से सम्पभालिी है, उसे िो 

रवववार भी अपने सलये नहीं समलिा उस हदन भी उसे 

बहुि सारे काम करने होिे हैं, अिीः स्त्री सशक्ट्ि भी है 

और सिम भी है। 

हर महान व्यजक्ट्ित्व के पीछे एक स्त्री की भसूमका 

िरूर होिी है ऐसे में एक सभ्य समाि के तनमााण में 

स्त्री की सबस ेज्यादा जिम्पमेदारी होिी है, घर पर बच्िों 

को िो संस्त्कार समलिे हैं वह माँ के हदये हुए ही होिे हैं 

क्ट्योंकक बच्िे सबसे ज्यादा समय अपनी माँ के साथ ही 

रहिे हैं ऐसे में हम सभी जस्त्रयों की जिम्पमेदारी होिी है 

कक हम अपने बच्िों को बहुि अच्छे संस्त्कार दें बच्िों को 

मोबाइल का सही उपयोग समझायें, आि के समय में 

बच्िे ररश्िों की कीमि नहीं समझिे हैं उन्हें निदीकी 
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ररश्िेदारों से भी मिलब नहीं रहिा है संयुक्ट्ि पररवार भी 

आि के समय में बहुि कम देखन ेसमलिे हैं हम सभी 

को अपने बच्िों को पररवार की ररश्िों की अहसमयि 

समझाना हैं युवा होिे हुए बच्िों को सही मागादशान करना 

है उन्हें भारिीय संस्त्कृति स ेिोडकर रखना है फैशन की 

िकािौंध से हमें स्त्वयं बाहर तनकलकर बच्िों को भी 

बाहर तनकालना है बहेटयों को पढाना है उन्हें अपने पैरों 

पर खडा करना है लेककन उन्हें अच्छे संस्त्कार भी िरूर 

देना है टूटिे बबखरिे पररवारों को बिाने की कोसशश 

करना है सही उम्र में उनका वववाह करके उन्हें अपन े

पररवार में सखुी रहना ससखाना है।  

अगर स्त्री अपनी शजक्ट्ि को पहिान कर उसका 

सही उपयोग करने की कोसशश करेगी िो उसे सिम होन े

से कोई नहीं रोक पायेगा। 

स्त्री िाहे िो अपने पररवार को स्त्वगा भी बना सकिी 

है और वह िाहे िो अपने पररवार को नरक भी बना 

सकिी है इससलए स्त्री को अपने िीवन को अनमोल 
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उपहार समझकर उसे खूबसूरि बनाने का प्रयास करना 

िाहहए। 

विामान समय में िो बेहटयों की िो जस्त्थति है उन 

पर िो अत्यािार हो रहे हैं उस पर सभी जस्त्रयों को 

समलकर वविार करना होगा एकिुट होकर इसका बबरोध 

करना होगा, आि मोबाइल पर जिस िरह स ेअश्लीलिा 

फैलाई िा रही है और जििनी आसानी से उपलब्ध हो 

रही है छोटी छोटी बजच्ियों के साथ हो रहे बालात्कार की 

सबसे बड़ी बिह वही है, सरकार को इस पर बहुि िल्दी 

वविार करना होगा अश्लीलिा फैलाने से रोकना होगा। 

हम कहीं पर भी हों घर बाहर आकफस यहा ंिक 

की महंदर में भी हों और ककसी का भी स्त्पशा गलि लग े

ककसी की भी निर ककसी का कमेंट भी गलि लगे िो 

िुरंि बबरोध करना िाहहए, सभी को एक साथ समलकर 

इस पर काम करना होगा, फेसबुक यूट्यूब के माध्यम स े

भी बहुि गंदगी फैल रही है उसस ेभी बिने का प्रयास 

करना होगा, लडककयों को स्त्कूली सशिा और खेलकूद के 
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साथ साथ िूडो कराटे और घर के कामकाि भी ससखाना 

होगा जिससे आत्मरिक एवं आत्मतनभार बन सकें । 

जस्त्रयों को अपने अचधकारों की रिा भी स्त्वयं ही 

करनी होगी स्त्री िो परुूि की अधािंचगनी होिी है ममिा 

की मूरि होिी है अन्नपूणाा होिी है उसे अपना िीवन 

अपने अनुसार िीने का पूरा अचधकार है परुूि को िन्म 

देने वाली भी स्त्री होिी है उसे पाल पोसकर बढा करन े

वाली भी स्त्री ही होिी है लेककन बहुि िकलीफ होिी है 

यह सोिकर कक उसी स्त्री को पुरूि मनोरंिन की िीि 

समझकर उसे भरी सभा में नाििा देखकर खुश होिा है, 

उसे एक वस्त्िु समझकर खरीदिा बेििा है उसे अपन े

भोगववलास का साधन समझकर उसका उपयोग करिा है 

यह सोिकर ही हदल दहल उठिा है क्ट्यों आखखर जस्त्रयों 

को इिना मिबूर ककया िािा है कक उसे अपना शरीर 

बेिना पडे, स्त्री के बबना सजृष्ट की कल्पना भी नहीं की 

िा सकिी है कफर क्ट्यों उसकी यह हालि होिी है इस पर 

भी बहुि गहराई से वविार करना होगा, जस्त्रयों को भी 
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सम्पमान से िीन ेका अचधकार देना होगा, वार में नािन े

पर पाबंदी लगनी िाहहए वेश्याववृि बंद होनी िाहहए, सभी 

जस्त्रयों को समलकर अपने सम्पमान की रिा करने का 

प्रयास करना िाहहए सभी जस्त्रयों को सिम एवं सशक्ट्ि 

बनना िाहहए। 

मीना वववेक िैन 



[9] 
स्त्री हृदय की धडकन है 

हे नारी 
 
हे नारी, 
िुम हो फुलवारी, 
बाबुल की बचगया की क्ट्यारी, 
माँ के आँगन की ककलकारी, 
ककिनी सुंदर ककिनी ्यारी, 
पर!!!!!! 
हे नारी, 
खुद को न समझो बेिारी, 
अब उठो िरा खुद को पहिानो 
कमिोर नहीं िुम खुद को िानो 
कोई िुमको देख न पाय े
हवस की गंदी निरों स े
आँखों में िुम ज्वाला भर लो 
चिगंारी तनकले गिरों स े
अपनी रिा स्त्वयं करो अब 
खुद को ही हचथयार बना लो 
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बक्ट्ि पडे िो लडना सीखो 
हाथों में िलवार तनकालो 
हे नारी! कमिोर नहीं िुम 
शजक्ट्ि की अविारी हो, 
गवा करो अपने होने पर 
ईश्वर की सबसे न्यारी हो 
ककिनी सुंदर, ककिनी ्यारी 
िुझ पर दतुनया बसलहारी हो 
हे नारी! िुम नहीं बेिारी हो 
हे नारी! िुम नहीं बेिारी हो 
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नारी तुम केिल श्रद्धा हो 
 
लेकर आंखों में नीर कभी 
मुस्त्कान बबखरे िेहरे पर 
प्रेम की ्यारी प्रतिमा हो 
पररवार की िुम ही गररमा हो 
आँिल में िुम्पहारे सुकून समल े
ममिा की िुम ही महहमा हो 
प्रेम की िुम पररभािा हो 
सजृष्ट की िुम्पहीं रितयिा िो 
िुम्पहीं शजक्ट्ि िुम्पहीं स्त्वरूपा हो 
ईश्वर का अद्भुि िोफा हो 
नारी िुम केवल श्रद्धा हो 
नारी िुम केवल श्रद्धा हो 
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दसुमिल ििैया 
 

बबहटया सुनना कुछना कहना, सबके मन की बनके रहना 
मनमें करूणा ंसबके रखना, िुम िीवन में खसुशयां भरना 
खुशबू बनके बबखरे रहना, सबसे तनि ही समलके रहना 
सुनना पहल ेकफर है कहना, बबहटया समझो वपिु का कहना 
 

आल्हा छंद 
 

मैं भारि की नारी हँू मैं, अबला मुझे नहीं स्त्वीकार 
मैं मानविा की मूरि हँू, मुझमें बसिा प्रेम अपार, 
मैं ववचिर रिना ईश्वर की, िमा दया का हँू अविार, 
मैं मानव की असभलािा हँू, ममिा का मुझमें भंडार, 
 

अिकाश 
 

नाररयों को कभी अवकाश नहीं समलिा 
कभी ्यार िो कभी अहसास नहीं समलिा 
पंखों में हौसला िो बहुि है लेककन  
उडने को कोई आकाश नहीं समलिा  
यािना ककिनी भी सहना पडे मगर 
िेहरा कफर भी उसका उदास नहीं समलिा  
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पररिार 
 

पररवार ससफा  पत्नी और बच्िों की पहिान नहीं होिा है 
पररवार िो दादा दादी का खबूसूरि बागवान होिा है 
पररवार में हर परेशातनयों का समाधान होिा है 
पररवार में एक दसूरे का सम्पमान होिा है 
पररवार में भावनाओं की कद्र होिी है 
प्रतिकूल पररजस्त्थतियों में भी सब्र होिी है 
पररवार में भाई- भाई के बािु-बल होिे हैं 
दखु िकलीफ में एक दसूरे के सबंल होिे हैं 
पररवार में संस्त्कारों का वरदान होिा है 
बेहटयों को भी मयाादा का भान होिा है 
पररवार से ही िीवन का सािात्कार होिा है 
पररवार से ही हर सपना साकार होिा है 
पररवार साथ हो िो बच्िे आसमान छूिे हैं 
बेहटयों को भी हौसलों के पर समलिे हैं 
पररवार साथ हो िो शजक्ट्िशाली बनिे हैं 
पररवार रूपी हचथयार से दशु्मन भी डरिे हैं 
पररवार को ही िो मंहदर कहिे हैं 
पररवार में ही िो भगवान बसिे हैं 
पररवार को कभी भी टूटने मि देना 
क्ट्योंकक 
पररवार िसैे सुख और कहीं नहीं समलिे हैं! 
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मेरी प्यारी बेटियााँ 
 

मेरी ्यारी बहेटया ँ
िुम्पहारे सलए ये मेरा 
पूरा िीवन समवपाि है 
िुम ही मेरी जिम्पमेदारी हो 
त्याग और तन:स्त्वाथा प्रेम का 
सुखद अहसास हो 
िुम्पहारा और मेरा ररश्िा 
ईश्वर का अनमोल िोहफा है 
िुम्पहारे बिपन से मुझ े
कफर से बिपन िीने का अवसर समला 
िुम्पहारी मनमोहक मुस्त्कान स े
अपने दखु ददा भी भूल िािी हँू 
अब िो मेरे िीने का उद्देश्य ही  
िुम्पहारी परवररश है 
मेरी ्यारी बहेटया ँ
मेरे शब्दों में भले ही 
कभी कभी गुस्त्सा हदख े
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लेककन मेरे हदल में, मेरी आँखों में 
हमेशा िुम्पहारे सलए ्यार रहेगा 
िुम्पहें इस दतुनया स े
वाककफ करना िाहिी हँू 
िुम्पहारी सुरिा के सलए सिका  रहना िाहिी हँू 
मैं िुम्पहें अपने आँिल में समेटकर 
दतुनया की बुरी तनगाहों से बिाना िाहिी हँू 
मेरी ्यारी बहेटया ँ
िुम्पहें, होनहार, ववदिुी और संवेदनशील बनना है 
फैशन की िकािौंध में  
अपनी संस्त्कृति को नहीं भूलना है 
िररर एक बहुमूल्य हीरा है 
मेरी ्यारी बहेटया ँ
िुम्पहें हीरे सा मूल्यवान ही बनना है 
तनरंिर मेहनि करिे रहना 
हमेशा सिग बने रहना 
खूब मिबूि बनकर 
सबकी मददगार भी रहना 
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मेरी ्यारी बहेटया ँ
िुम्पहारी माँ कभी दोस्त्ि 
कभी सलाहकार, कभी मागादशाक िो कभी 
एक आलोिक भी हो सकिी है 
क्ट्योंकक वह िुम्पहें 
सफलिा के पायदान पर  
आगे बढिे हुये देखना िाहिी है 
मेरी ्यारी बहेटया ँ
अपनी भावनाओं की माला  
िुम्पहारे गले में पहनाकर 
िुम्पहें आशीवााद देिी हंू 
िुम दोनों सदा खुश रहो 
हमेशा मुस्त्कुरािीं रहो। 

मीना वववेक िैन 



 


