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के गबना इसके ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंि सगहत इलेक्रोगनक अथवा 

मशीनी ककसी भी माध्यम से अथवा संग्रहण और पुनप्रायोि की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप 

में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत नहीं ककया िा सकता ह।ै प्रस्तुत पुस्तक की 

समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शगि प्रकाशन को पे्रगषत की िई ह ैअतः प्रत्येक 

रचना की मौगलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक गिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम 

पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-गववाद के 

गलए प्रकाशक का सहमत होना अगनवाया नहीं है। 
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आध्यागत्मक भाव 

 

  अध्यात्म िीवन को शोगभत एवं सुरगभत करता ह।ै 

आध्यागत्मक भाव भावना हमारी मानवीय प्रकृगत को और 

भी नय े रूप-रंि प्रदान करती ह।ै िीवन कफर िीत बन 

िाता ह ैगिसकी धुन पूरी सृगि को िंुिायमान करती ह।ै 

िीवन में नय े रस का संचार हो िाता ह।ै अध्यात्म का 

फलादशे ह ैअपने आत्मस्वरूप में हम वापस लौट आते हैं। 

िहाँ प्रेम, करुणा, उदारता, दया, िमा िैसे कई िुण हमारे 

भीतर प्रकट होन ेलिते हैं। हमारे भीतर दसूरे के प्रगत िमा 

भाव, कृतज्ञता का भाव आने लिता ह।ै एक शब्द में कहें 

तो अध्यात्म मनुष्यत्व से दवेत्व तक कक यात्रा का नाम ह।ै 

िब हमारी पूरी प्रकृगत ही ईश्वरीय भाव से भीि िाती ह।ै 

गं्रथों में आया ह,ै 'अध्यात्म स्वभावो उच्चते' अथाात स्वभाव 

में लौटने का नाम अध्यात्म ह।ै आि िब पूरी सृगि में 

कोलाहल ह ैऐसे में अध्यात्म गवश्रामदायक गसद्ध हो सकता 

ह।ै अतंमान की शगि अिर कहीं संभव ह ैतो वो अध्यात्म 

ही ह।ै िहा ँ आनदं का, उल्लास का एव ं प्रफुल्लता का 

वातावरण ह।ै हम सबकी पहली मांि आनंद ह ैऔर िहा ँ

से आंनद की प्रागि होिी वो अध्यात्म ह।ै 

 

अलका रागिनी 
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परोपकारः पणु्याय 

 

  मानव िीवन में आनंद, प्रशन्नता का कें द्र 

आध्यागत्मक िीवन ही ह।ै गिसके द्वारा हम अपनी प्रसन्नता 

को बनाये रखनें में सिम हो सकते हैं। क्योंकक संसार स्वय ं

नश्वर ह,ै और यहाँ के व्यगि, वस्तु, पद्धगत सभी कदनों-कदन 

हास की ओर कदम बढ़ा रहें हैं।। िहाँ दःुख ह,ै क्लशे ह,ै 

पीड़ा ह,ै रोि ह,ै भय ह,ै द्वन्द्व ह,ै लोभ ह,ै अगभमान ह,ै 

क्रोध ह,ै और भी पररवतानशील गवचार, भाव, चचंतन हम 

मनुष्यों को कभी प्रसन्नता तो कभी अप्रसन्नता का अनुभव 

कराते हैं। आि प्रसन्नता का कारण बना व्यगि, वस्तु, 

पदाथा, भय, राि, द्वषे-क्लेश, पीड़ा का कारण बन िाता 

ह।ै इसगलए सभी शास्त्र ग्रन्थों ने संसार को नश्वर-दःुखालय 

माना ह।ै 

  अध्यागत्मक मािा में पगथक को गिसका लक्ष्य 

ईश्वरीय अनभुूगत को पाना मात्र ह,ै संत िनों न ेगवगभन्न 

साधन मािो के अनुशरण की बात कही ह।ै सभी साधनों 

का उद्देश्य मात्र अपन े अन्तकाल की पगवत्रता, 

सुगनगितता, एकाग्रता, प्रखरता और अहम् शून्यता ह।ै 
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साधनों द्वारा अपन े ऊपर पड़ े हुए धुल को साफ करना 

होता ह।ै असंख्य उर्मायाँ िो मन-बुगद्ध को तंरगित करती 

ह,ै उन्हें गस्थरता प्रदान करना ह,ै और कफर अज्ञानता का 

पदाा उठानें के गलए ह।ै साधनों का उद्देश्य बस इतना ही ह,ै 

कक हम ईश्वर की प्रागि के योग्य बन सकें । 

  इसी क्रम में पाप और पुण्य, शब्द की व्याख्या 

अध्यात्म मािा में आई ह।ै ग्रन्थ कहते हैं- गिसमें दसूरो का 

अगहत हो मनसा-वाचा-कमाणा वो पाप ह,ै और गिस 

गवचार चचंतन कमा से औरो का गहत गसद्ध होता ह,ै वो पुण्य 

ह,ै चूंकक पाप और पुण्य की भावना का तात्पया बस इतना 

समझना ह,ै कक हम मनुष्य शुभ सकंल्पों से युि हो सके। 

ग्रन्थों का उद्देश्य बस इतना ही है कक मनुष्य लोभपूवाक, 

भयपूवाक िैसे भी हो ईश्वर पथ की यात्रा में आिें बढ़ सकें , 

क्यांकक गबना शुभ गवचार के भावना को, ईश्वर चचतंन में 

उतरना भी सम्पभव नहीं ह।ै उसे अनुभव करना तो करठन 

काया ह।ै इसगलए ििह-ििह शास्त्र-ग्रन्थ शुभ कायो को 

करने के  प्रोत्सागहत करते ह।ै गिससे हमारे भीतर िुण 

गवकास हो सके। 

  िैसे-िैसे शुभ कायो द्वारा स्तर बढ़ता ह।ै चतेना 

उन्नत होती ह।ै कफर पगथक अिला कदम बढ़ाता ह।ै कमा 
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अब सकामता से गनष्कामता में प्रवेश कर पात ेहैं। अथाात 

िो कमा, या परोपकार िो कुछ भी हम कर रह ेथे आरम्पभ 

में फल की कामना को लेकर चल रह ेथे, अब वो कामना 

रगहत हो िात ेहैं। अथवा वो अपन ेअतंकाल की प्रवगृतयों 

में अब ईश्वरीय िुणों का प्रवाह शुभ हो िाता ह।ै िैस, 

उदारता िमा, दया, करूणा, मैत्री आकद। 

  इसके पिात् ज्ञान के कपाट खुलते ह।ै ज्ञान दो 

प्रकार का होता ह,ै आध्यागत्मक मािा में दो प्रकार के ज्ञान 

की चचाा ह।ै एक शास्त्रों-ग्रन्थों को सुन कर पढ़ कर, दसूरा  

अनुभव के द्वारा ज्ञान कमा योि के पिात प्रथम ज्ञान का 

द्वार खुलता ह।ै संत महापरुूषों के सागनध्य बुगद्ध को प्रखर 

बनाने लिती ह।ै कफर धीरे-धीरे गववेक शगि का उदय होन े

लिता ह।ै संत सागनध्य से भगि भाव का प्रभाव होने 

लिता ह।ै 

अब अध्यात्म में य ेसाधन पध्दगत ह,ै गिसमें अपन े

समस्त अंतकाल को मन, बुगद्ध, गचत्त, अंहकार को सहि 

रूप में ढालने का प्रयास होता ह,ै लेककन कभी-कभी 

साधनों का संि हमें मािा अथाात लक्ष्य से गवमुख कर सकता 

ह।ै अिर हम िािरूक न रह।े परोपकार, पुण्य, उदारता, 

िमा, करूणा, मैत्री का मात्र साधन स्वरूप ह।ै अथाात ्

साधना का रूप ह।ै िैसे नदी िब अपने उद्गम से गनकलती 

ह,ै अिर सािर तक ना पहुचँे तो बीच में अटक िाती ह।ै 

कफर धीरे-धीरे समय में प्रवाह से उसका अगस्तत्व खत्म 



9 

मरेो मन आनदं 

होने लिता ह।ै मान लो नदी परोपकार की भावना 

महत्वपूणा खेतों में अटक िाए तो क्या होिा?  वैसे ही हम 

भी अपने साधनों को और उसके फल को सच मानकर सत्य 

से कभी-कभी अलि हो िाते ह।ै इसगलए  गववके पूवाक 

गवचार करके आिे का मािा प्रसस्त करना होिा। आत्म 

कल्याण को सवोपरर मानते हुए लोक कल्याण की भावना 

को अपन े भीतर धारण करना होिा। मनुष्य िीवन का 

एकमात्र लक्ष्य आत्म कल्याण करना ह।ै अथाात् अपन े

स्वरूप को उपलब्ध होना। परोपकार, पुण्य कमा, सभी िुण 

गवकास के गलए सीकढ़याँ ह।ै िब ईश्वरीय िुणों का प्रवाह 

होन ेलिा अथवा वो ज्ञान की भूगमकाए ँवृगध्द को प्राि होन े

लिी, भगि-भाव प्रकटने लिी तो अपन ेलक्ष्य को ध्यान में 

रखते हुए आिे कदम उठाना शे्रयकर ह।ै अिर इस िीवन 

को नदी माने तो लक्ष्य सािर ह।ै हाँ, य ेसच ह ै कक नदी 

अपने उद्गम से गनकलती ह,ै और समुद्र में गमलने तक अनेक 

परोपकार के कायो को करती रहती ह।ै लेककन अंगतम 

लक्ष्य या उसकी पणूाता तो सािर में समाने में ही गनगहत 

ह।ै 

  इस प्रकार आध्यगत्मक साधनों के रूप में परोपकार, 

लोककल्याण की भावना अन्तकाल के साधनों का माध्यम 

ह।ै अंगतम लक्ष्य तों आरम्पभ कल्याण ही ह।ै सभी शास्त्र, 

ग्रन्थ, संत एक पल में मनुष्य िीवन को ही भिवन प्रागि 

का मािा स्वीकार करते हैं। इसगलए अिर हम आध्यागत्मक 
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प्राणी ह ैतो इस कदशा में हमें अपन ेलक्ष्य को नहीं भूलना 

चागहए। 

  तात्पया ह ै कक पुण्य कमा परोपकार की भावना, 

साधन स्वरूप ह।ै ये हमारें मन बुगद्ध गचत को साधना के 

उच्चतम गशखर तक पहुचँानें के गलए महत्वपूणा ह।ै अगखरी 

बात आत्मकल्याण ही ह।ै अथवा वो ईश्वरीय भाव-भावना 

में प्रवेश पाना ह।ै अपन े स्वरूप से पररगचत होना ह।ै 

ईश्वरीय प्रेम को अनभुव करना ह।ै एक संत अपनी वाणी 

में कहते हैं- ’’िित की गचन्ता ििन्नाथ को करने दो।’’ वैसे 

भी अिर हम ईश्वर पथ पर चल रहें हैं , तो इतना तो 

अवश्य ह ैकक हमसें ककसी का अगहत नहीं हो सका।  अपन े

मनुष्य िन्म के हतेु को ध्यान में रखकर आिे कदम बढाते 

चलना ह।ै कई बार हमारी परोपकार की भावना संसार के 

गवषयों में संशय भी पैदा कर दतेी ह।ै यश, मान, कीर्ता, 

प्रलोभन का भाव कई बार मािा को अवरोगधत कर दतेा 

ह।ै इसगलए अिर हम आध्यात्म मािा  के माध्यम है, तो 

सतकाता पूवाक इस बात को भी समझना होिा। 

  पुराणो में, शास्त्रों में, गं्रथों में, गितन ेभी साधन ह,ै 

सब उस ईश्वरीय प्रेम को पान ेकी सीकढ़या ँह।ै गिस प्रकार 

अपन े िंतव्य तक पहुचँन े के गलए हम ककसी महत्वपूणा 

वाहन का उपयोि करते हैं, लेककन अपने लक्ष्य तक पहुचँन े

के गलए उससें उतराना ही पड़ता ह,ै नहीं तो हम गसफा  

यात्री ही बन ेरहिेें। इस प्रकार गववेक पूवाक, गवचार करके 

आध्यागत्मक  पथ पर कदम बढ़ाना होिा। 
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पापाय परपीडनम ्

 

  आध्यात्म मािा में शास्त्रों व ग्रन्थों में नाना प्रकार 

की अनुकूलता-प्रगतकूलता का वणान ककया िया ह।ै िो 

पगथक को एक मािादशान के रूप में प्राि होता ह।ै ईश्वर 

प्रागि के मािा में कई तरह की बात आती है  गिन्हें अपना 

कर हम उस परम् सत्ता की दरूी तय कर सकते ह।ै वहीं 

कुछ गनषेध की भी चचाा ह।ै िो हमें नहीं करना ह।ै लेककन 

िान ेअनिान ेहमसे कोई ऐसा काया हो ही िाता ह।ै िो 

गनषेध ह।ै उसी क्रम में पाप शब्द का प्रयोि शास्त्र, ग्रन्थ, 

करते हैं। पाप अथाात गिसमें दसूरों को मनसा, वाचा, 

कमाणा हम दःुख दतेे हो, इसे पाप के रूप में हम ले सकते 

हैं । 

  मानव शरीर गिस प्रकृगत से गनर्मात ह,ै वो लाभ-

हागन, िय- परािय, सुख-दःुख, को साथ लेकर चलती ह।ै 

िब तक अपन ेस्वरूप की प्रागि नहीं हो िाती तब तक य े

द्वन्द्व खत्म नहीं होत।े द्वन्द्व अथाात ककसी व्यगि, वस्तु, 

पद्धगत, भाव, संवेदना के प्रगत हमारी एक गनणाायक शगि 

का गवकास नहीं हो पाता। इसके पीछे कई कारण हो सकते 

हैं। िैसे लोभ, प्रलोभन, मोह और भी अंतकाल की 
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प्रकृगतया ँिो िन्म-िमान्तर से हमारा पीछा कर रही हैं। 

उनका प्रभाव हमारे गनणाायक शगि को प्रभागवत करता 

ह।ै इसी संदभा में हम दसूरो का अगहत चचंतन भी करते हैं। 

कभी कभी कमो में और वाणी में भी उसका दशान होता ह।ै 

शास्त्रों, ग्रन्थों में गिसे गनषेध घोगषत ककया िया ह।ै उसे 

अपने- अपन े वणाक्रम व्यास्था के अनुसार कुछ गवगभन्न 

गनषेध की चचाा ह।ै हम उनकी सीमा को पार कर िाते ह,ै 

िो कालान्तर में कमा बन्धन का कारण भी बन िाता ह।ै 

अथाात ्िो कुछ िलत हुआ ह,ै उसे काल- प्रकृगत हमारे कमो 

के खाते में िोड़ दतेी ह,ै और कफर वो हमारे गलए एक ऐसी 

पोटली बन िाती ह,ै िो िन्म-िन्मान्तर की यात्रा में साथ 

चलती ह ैअथवा कहीं न कहीं, कभी न कभी वो हमारे 

िीवन में अपना प्रभाव दखेती ह।ै अिर िीवन में क्लेश, 

आशागन्त, पीड़ा, दःुख, परेशागनयाँ ह,ै तो शास्त्र कहते हैं, 

उसके मूल में कोई गनषेध काम कर रहा ह।ै 

  लेककन शास्त्र इससें मूि होने की चचाा भी करते हैं 

। बहुत सारे मािा ह,ै उपाय ह।ै िो हमारे इन गनषधेों को 

गमटा दतेे ह।ै पहला तो अिर भूल हो िई ह,ै तो अपने भूल 

की माफी माँि ली िाए। गिसके साथ हमनें कुछ िलत 

ककया हो उससें िमायाचना हो। य ेउत्तम मािा ह ैऔर भी 
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आध्यागत्मक साधन ह,ै लेककन ईश्वर को िो साधन प्रसन्नता 

द ेसकता ह।ै वो िमा का मािा ह।ै अपने मूल को बताकर 

उससे िमा माि ली िाए। लेककन इसमें एक और बात है, 

अिर अिर सामने वाला हमें िमा न करे तो कफर क्या 

करे, हमने तो प्रथााना की लेककन पूरी तरह वो िमा नहीं 

द ेपाया, क्योकक हम समान्य मनुष्य िो गनरन्तर अन्र्तमन 

की प्रवृगत्तयों से गघरे रह ेह।ै ऐसे में बहुत करठन होता है, 

कक  ईश्वरीय  िुणों को धारण कर पायें। चूकंक िमा ईश्वरीय 

िुण ह,ै तो ये थोड़ा करठन ह।ै 

  इसके गलए ईश्वर के साथ में िाना उपयुि होिा। 

हम सभी ईश्वरीय अंश ह।ै सभी के भीतर वो अंश रूप में 

गवद्यमान ह।ै गिसके प्रगत कुछ िलत कमा हो िया ह।ै उसके 

हदय में गवद्यमान ईश्वर को स्मरण कर िमा, प्रथााना भी 

एक उपाय ह,ै और ईश्वर तो इतने करूणा सम्पपन्न ह ै कक 

अिर हमनें सच्चे हदय से िमा याचना कर ली कफर वो दरे 

कहाँ लिाते ह।ै 

  अध्यागत्मक पगथक को भी अिर कभी ऐसी 

पररगस्थगत का सामना करना पड़ े तो गबना गनराश हुए 

अपने कमो को ईश्वर के चरणों में अर्पात करके गनभाय होना 

चागहए। मानव िीवन ईश्वरीय संरचना ह।ै भिवन प्रागि 

हते ुएक साधन स्वरूप ह।ै ईश्वर की शरणािगत सारे कमाा 
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को और उसके फल को स्वीकार कर हमें भार रगहत कर 

दतेी ह।ै भिवान न ेिीता में कहा ह-ै  हर समय पररगस्थगत 

में मेरा स्मरण कर परमात्मा  को स्मरण करते हुए अपन े

हर काया को सम्पपन्न करना आध्यगत्मक पगथक का उद्देश्य 

होना चागहए। अिर कभी कोई गनयम भंि भी हो िाए तो 

वो हमें सम्पभाल लेिें। शता ये ह,ै कक समपाण दढ़ृ हो। 

  इस प्रकार अिर हम भिवत् प्रागि के मािा पर है, 

और अिर कुछ भूल ेहो िाए तो गनराश होन ेकी िरूरत 

नहीं। एक दढ़ृ गवश्वास, एक समथान का भाव हमें सहिे कर 

रखेिा। कफर वो तो दीनबन्धू ह,ै दीनानाथ ह।ै िैसे ही अपन े

अहकंार को हटा कर हम प्रथाानाओं में बैठ िाए तो उनका 

हदय गपघलने लिता ह।ै सुख- दःुख, लाभ-हागन, िय-

परािय मानव िीवन की दो पलड़े ह।ै िीवन में कोई कष्ठ 

दःुख पीड़ा ह ैभी तो उसे एक ईश्वरीय गवश्वास के साथ 

स्वीकार कर आिे मािा पर कदम बढ़ाना चागहए। प्रारम्पभ 

वश कुछ दोष बन पाये अथवा कि आ पड़ ेतो गवचगलत 

हुए गबना अपन ेलक्ष्य की ओर कदम बढ़ाना चागहए। 

  संतो के िीवन में भी ये बात दगृििोचर होती ह।ै 

िब उन्होनें अपने कमो को और उसके फलो को ईश्वर को 

अर्पात कर कदया और ईश्वरीय अनभुूगत को अपने स्वरूप 

को उपलब्ध हो िए। अनेकानेक उदाहरण है, िब अपनी 

दबुालताओं को छोड़ कर ईश्वरीय गवश्वास एव ंसमथान के 

कारण भिवत् स्वरूप बन िये। य ेउदाहरण हमारे गलए 

एक मिबूत आधार ह ैकक कुछ भूले, कुछ गनषेध हमारे मािा 
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को अवरोगहत नहीं कर सकते। मनुष्य िीवन ईश्वर प्रागि 

हतेु एक साधन स्वरूप हैं। इसे स्मरण कर आिे का मािा 

प्रशस्त करना होिा। 

’’नच प्राण संज्ञो न वै पञ्चवायुः 

न वा सिधात:ु नवा पञ्चकोशः 

न वाक्पागणपादौ न च उपस्थ पायुः 

गचदानंदरूप: गशवोहम गशवोहम || 

  भिवन ने भी िीता में कहा ह,ै कक सारे शुभ- अशुभ 

काया शरीर द्वारा सम्पपन्न होते ह।ै गिसकी उत्पगत्त प्रकृगत 

से हुई ह।ै आत्मा शरीर के काया में गलि नहीं ह।ै तात्पया ह ै

कक आध्यागत्मक पगथक िो कभी भवबंधन में पड़ िाए या 

भिवत् पथ से गवमुख हो िाए तो गनराश होने की 

आवश्यकता नहीं ह।ै ग्रन्थों में ििह- ििह ये बात आई ह,ै 

कक िीवात्मा शुध्द ह,ै बुध्द ह,ै प्रबुध्द ह,ै चैतन्य ह।ै इसमें 

कहीं दोष नहीं। एक ईश्वरीय गवश्वास को साथ लेकर आिे 

का मािा तय करना हमारा लक्ष्य होना चागहए। 
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आश्रम एक व्यवस्था 

 

  आध्यागत्मक िीवन साधनों के माँि को दशााता ह।ै 

अथाात ्साधनों के द्वारा अपन ेउद्देश्य लक्ष्य की प्रागि की 

िा सकती ह।ै शास्त्रों, ग्रन्थों में मनुष्य को िीवन-यापन 

करने के महत्वपूणा अवस्था अपने लक्ष्य तक पहुचँन ेके गलए 

आश्रम व्यवस्था का वणान ह।ै िीवन काल की उपगस्थगत 

के अनुसार इसे गवभागित ककया िया ह।ै आरगम्पभक 

अवस्था ब्रह्मचया, इसके पिात् िृहस्थ अिला वानप्रस्थ 

और आगखरी सन्यास। य े गवभािन ऋगष के द्वारा ककया 

िया ह।ै िो आि भी उतना ही प्रमागणक ह।ै ब्रह्मचया की 

अवस्था में शास्त्र ग्रन्थों के अध्ययन को प्राथगमकता दी िई 

ह।ै िो गशिा दशे काल के अनुसार यथोगचत हो उसे पूरा 

करना ब्रह्मचया आश्रम का कताव्य ह।ै इसके पिात् िृहस्थ 

में प्रवेश बताया िया। चूँकक सृगि ईश्वरीय संरचना ह,ै तो 

उसकी वृगध्द और गनरन्तरता आवश्यक ह।ै िृहस्थ आश्रम 

इस उद्देश्य की पूर्ता करता ह।ै इसके पिात् वानप्रस्त 

अथाात प्राकृगत के गनकट आकर ईश्वर के स्वरूप, िुण, धमा 

को अपने अनुभव में उतारना। िैसे कक नाम में अथा प्रकट 

होता ह,ै वानप्रस्थ िो प्राकृगत के गनकटता का सूचक ह।ै 

अंगतम सन्यास। िब ईश्वरीय िुण, धमा, प्रकृगत की 



17 

मरेो मन आनदं 

गनकटता गमली तो अपन ेस्वरूप की प्रागि के गलए के गलए 

महत्वपूणा आगखरी पड़ाव सन्यास ह।ै सभी अश्राम अपन े

िंतव्य तक पहुचने के मािा ह।ै हम गिस ककसी भी आश्राम 

व्यवस्था के अंि हो अगखरी बात अपने अनुष्य िीवन की 

गसद्धी ह।ै सभी आश्रामों के अलि-अलि गनयम गवगध 

गनषेध ह।ै उनका पालन करना प्राणी मात्र का धमा ह।ै धमा 

शब्द यहाँ ककसी गनयम व्यवस्था का घोषक नहीं। अिर 

हमनें मनुष्य िीवन पाया ह,ै तो बस एक ही धमा ह,ै अपन े

स्वरूप की उपलगब्धया ँिब हम इस कदशा में अपना कदम 

बढ़ाते हैं, तो शरीर में धमा का गनवााह अपने आप होन े

लिता ह।ै क्योंकक ईश्वर एक बड़ े व्यवस्था का नाम ह।ै 

उसकी प्रागि के गलए भी िीवन व्यवगस्थत होना चागहए। 

अपन ेवणााश्रम व्यवस्था के अनुकूल होना चागहए। ईश्वरीय 

पथ की दरूी हम अस्त-व्यस्त अवस्था में कभी भी पूरी नहीं 

कर पायेिें। अथाातः हमें इगन्द्रयों को, मन को, बुगद्ध को, भी 

एक अनुशासन में लाना होिा। इसी अनुशासन का नाम 

वणााश्रम व्यवस्था ह।ै िो मानव को एक अनुशागसत िीवन 

पद्धगत से िोड़ती ह।ै 

  सभी आश्रम अपने आप में महत्व के ह।ै अथाात ्सभी 

को आधार बनाकर अपन ेलक्ष्य को पाया िा सकता ह।ै 

इसगलए संतिन कहत ेह,ै आप िहा ँ हो वही से ईश्वर पथ 

की यात्रा शुरू करो, ककसी समय गस्थगत का आग्रह की 



18 

मरेो मन आनदं 

अवश्यकता नहीं। हाँ अिर कफर भी लिता ह ै कक ककसी 

व्यवस्था में चेतना और उन्नत हो सकती ह,ै तो कफर वो 

मािा भी सही ह।ै 

  एक और बात ह ै अिर हम आश्रम व्यवस्था को 

अलि रखे तो प्रत्येक मनुष्य अपने आप में चारों िुणों से 

युि हो सकता ह।ै उसके गलए ककसी गवशेष पध्दगत की 

आवश्यकता नहीं ह।ै िैसे अिर हम अध्ययन-अध्यापन कर 

रह ेहैं, और गवचार भाव कक पगवत्रता ह,ै तो य ेब्रह्मचया का 

सूचना ह।ै वही प्राकृगत के संतुलन को अथवा सृगि के 

गनरन्तरता का प्रयास कर रह े है, तो िृहस्थ हैं। अथवा  

मनसा, वाचा, कमाणा अपन ेकुटुम्पब की वृगध्द का भाव मन 

बुगद्ध कर रही ह,ै तो वो भी गनरन्तरता को बढ़ाने का प्रयास 

ही ह।ै इस मायने में सभी िृहस्थ हैं। हम सभी कभी ना 

कभी िीवन में प्राकृगत की तरह गबल्कुल गनष्काम भावना 

के साथ कोई काया करते ही रहत ेहैं। िब कमा में से अहमता, 

ममता समाि हो िाती ह।ै तो उस समय हम सभी 

वानप्रस्थी  ह।ै और अगखर में सन्यास गिसमें गनष्कामता 

की भावना भी खो िाए। िीवन का वो समय काल िब 

हमें ये प्रतीत होने लिे कक सभी ओर ईश्वर कक प्रगतगबम्पब 

ह,ै और उसका ही तो ये सन्यास की अवस्था ह।ै 

  तात्पया ह ैकक हम गिस ककसी भी अवस्था में, दशे 

काल में ककसी भी व्यवस्था में हो अपने स्वरूप को उपलब्ध 

हो सकत ेहैं। भिवत िीता में कहत ेह-ै िो अनासि ह,ै 
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कमा फल का त्यािी ह,ै िो अपने गनर्दाि गनयम या कताव्य 

को कभी त्यािता नहीं, िो ईष्याा द्वषे रगहत ह,ै अपने-अपन े

कमा के िुणों का पालन करते हुए प्रत्येक व्यगि गसद्ध हो 

सकता ह।ै अथाात ्अपने स्वरूप को उपलब्ध हो सकता ह।ै 

  इस प्रकार हम गिस ककसी भी व्यवस्था में हो अपन े

इंकद्रय मन बुगध्द से पार पाना उद्देश्य ह।ै इंकद्रयों का संयम 

हो, मन की चंचलता से मुि हो और गवचार की प्रखरता 

को प्राि करे, तो वो लक्ष्य पाया िा सकता ह।ै 

  शास्त्रों की सारी व्यवस्थाए ँ मनुष्य को एक 

अनुशासन में लाने का प्रयास मात्र ह।ै ताकक वो अपन े

स्वरूप को उपलब्ध हो सके। शास्त्र कभी भी ककसी मनुष्य 

को बंधन मुि नहीं होने दते।े हम िहा ँभी रह,े िैसे भी रह े

शास्त्र हमें बंधनों में बांधकर अनुशागसत िीवन की राह 

कदखाते हैं। यही अनुशासन िीवन में ईश्वर अनुभगूत का 

मािा बनता ह।ै गिस कदन वो स्मृगत वापस गमल िाती ह।ै 

सारी व्यवस्थाओं को हम पार कर उस अनंत के साथ एकता 

को अनुभव करने लित ेहैं। आश्रम व्यवस्था हर युि, हर 

काल, हर गस्थगत में समागचन ह।ै इसका उदशे्य गसफा  और 

गसफा  मानव िीवन को एक व्यवस्था प्रदान करना ह।ै ताकक 

हम अपन ेमनुष्य िीवन के उद्देश्य को पूरा कर सके। 

  



20 

मरेो मन आनदं 

अध्यागत्मक होन ेका अथा 

 

  अक्सर हम अध्यागत्मक िीवन को कुछ कमा काण्ड, 

पूिा-पाठ, यज्ञ अनषु्ठान से िोड़ कर दखेत ेहैं। कोई व्यगि 

अध्यागत्मक ह,ै तो हमारा अगभप्राय यही होता है, कक वो 

ककसी धार्माक कक्रयाकाण्ड से िुड़ा होिा। अथवा वो ककसी 

धमा सम्पप्रदाय उसकी काया-शैली का िेत्र होिा। हम सभी 

अध्यागत्मकता का अथा इन्ही चन्द पररभागषत शब्दो में 

ढंूढते रहते ह,ै और अपने आपको अध्यागत्मक होने से बचान े

का प्रयास भी करते हैं। आगखर आध्यागत्मक गवचार इस 

प्रकार के संककणाता का गशकार क्यों हैं? आईये कोगशश 

करते हैं िानने की। 

  सबसे पहले तो ये बात मन से गनकालनी होिी कक 

अध्यागत्मकता ककसी धमा, सम्पप्रदाय की द्योतक ह।ै हम 

सभी मनुष्य अध्यागत्मक प्राणी ही ह।ै कही न कही हमारे 

भीतर वो भावना िुि रूप से बैठी ह।ै ककसी-ककसी में 

उिािर हो िाती ह,ै तो हमारे गलए आिया का गवषय हो 

िाता ह।ै हम उस व्यगि को अन्य लोिों से अलि दखेने 

लिते हैं। कभी-कभी तो भयभीत भी हो िात ेह,ै कक कहीं 

हमारी ककसी चिेा से वो नाराि होकर हमें दगण्डत न करे। 

अिर कोई व्यगि अध्यागत्मक चचाा अथवा ज्ञान की बातें 

शास्त्रों की बातें, गं्रथों की बातें करते ह ैतो हमारे गलए वो 

कौतूहल बन िाता ह।ै कारण गसफा  यही ह ै कक हम 
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ज्यादातर लोि अपना िीवन इस गवचार धारा से अलि 

होकर िीते ह।ै अध्यातक हमारा स्वभाव ह।ै पशु-पिी या 

ककसी िानवर में अध्यागत्मक भाव-भावना नहीं होती। 

आगखर क्या कारण ह,ै कक गसफा  मनुष्य ही इस गवचार को 

लेकर िीता ह।ै कारण यही हैं कक मनुष्य की चेतना शगि 

या गवचारशगि हमारा मगस्तष्क इतना गवकगसत होता ह,ै 

कक वो अध्यात्म की िहराईयों को छू सकता ह।ै अन्य 

प्राणीयों में वो योग्यता नहीं होती। अध्यात्म को अिर हम 

िौर से अनभुव करे तो य ेिीवन िीन ेकी एक कला का 

नाम ह।ै मानव िीवन अनमोल ह।ै ईश्वरीय उपहार ह।ै 

इसमें कई भावनाए,ँ संवेदनाए,ँ आकंाािाए,ँ 

महत्वकांिाए ँ अपना स्थान रखती ह।ै हम सभी मनुष्य 

इन्हीं में अपना िीवन तलास्त ेह,ै कई बार भावनाओं में 

बह िात ेह,ै तो कई बार महत्वकांिाए ँहागव होन ेलिती 

ह।ै ऐसे में कई बार िीवन डावाडोल सा हो िाता ह।ै अिर 

हमारे पास अध्यागत्मक गवचार होिें तो हम ना तों 

भावनाओं में बहेंिें ना ही अपनी इच्छाओं में डुबेंिें। बगल्क 

एक संतुलन पैदा करने का साथान हमारे पास आ िायेिा। 

अिर अध्यागत्मक गवचार साथ होिें। बस इसी संदभा में  

अध्यागत्मकता की अवश्यकता मनुष्य को ह।ै इसका 

प्ररमाण भी मौिूद ह।ै भूत में भी और वतामान में भी, कक 

कैसे अध्यागत्मकता का सहारा लेकर िीवन को एक ऊँचाई 

पर पहुचँाया िा सकता ह।ै 
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  इसमें एक बात और िोड़ना  चाहुिँी, कक कई बार 

हमारे धार्माक कक्रयाकाण्ड भी लोिों को अध्यागत्मकता से 

दरू कर दते ेह।ै िबकक अध्यात्म का धार्माक कक्रयान्वयन से 

कोई सम्पबन्ध ह ैही नहीं। अध्यात्म तो हमें अपन ेस्वभाव में 

लौटाता हैं। हम मानवता के गनकट आत े हैं। सत्संि, 

महापुरूषो की वाणी स्तरीय पुस्तकों का अध्ययन से 

गवचार पगवत्र एवं बुगध्द प्रखर बनती हैं। आितक िो 

हमारें आस-पास िीवन गनमााण सम्पबगन्ध पुस्तको का 

अम्पबार लिा ह,ै वो पसु्तके भी महापुरूषों की वाणी उनके 

गवचार को ही आधार बनाकर गलखी िई ह।ै इसगलए 

अध्यागत्मक होने का अथा बस यही ह,ै कक हम िीवन को 

सुगनयोगित, सुचारूपूणा एव ंएक समन्वगयत दगृिकोण के 

साथ िी सके। इस प्रकार से अध्यागत्मक होने का अथा ह।ै 

मनुष्यता के िुणों से भरना। क्योंकक हम िीवन तो मानव 

का िी रह ेहैं लेककन कई प्रकार की अमानगवय अिुणों को 

भी धारण ककय ेहुए हैं। अध्यागत्मक गवचार धारा हमें एक 

उन्नत िीवन िीन ेमें अहम् भूगमका गनभायेिी। 
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अध्यात्म की प्रासगंिकता 

 

  मानव िीवन ईश्वर की अनमोल रचना ह।ै शास्त्रों 

में हर ििह ये घोषणा गमलती ह,ै कक मनुष्य ईश्वर का ही 

एक रूप ह।ै लेककन इसकी स्मृगत वो भूल िया ह।ै गितनी 

भी अध्यागत्मक साधनाए ँहैं। सभी उसे खोई हुई स्मृगत को 

पुनः पाने के गलए ही बनाई िई ह।ै िब तक हम मनुष्य 

अपने मूल स्वरूप को उपलब्ध नहीं हो िाते य ेसाधनाए ँ

चलती रहिेी। पूिा, अचाना, वन्दना, अगभषेक, िप, तप, 

गनयम, व्रत, सभी कुछ ही अपनी खोई स्मृगत को पुनः पान े

का एक प्रयास मात्र ह।ै 

  लेककन एक प्रश्न मन मगस्तष्क को तरंगित करता ह,ै 

कक क्या िब हमारे चारो ओर आधुगनकतावादी महौल 

गबखरा हुआ ह।ै हर ओर भौगतकता ने अपना राज्य कायम 

कर रखा ह।ै हम ज्यादा से ज्यादा धन, मान, सम्पमान पान े

की होड़ में एक- दसूरे को पीछे छोड़ दनेा चाहते हैं। ऐसे में 

एक अध्यागत्मक भाव-भावना ककतनी अपयोिी हो सकती 

ह।ै कई बार तो अध्यागत्मक गवचार वाले व्यगि को हम 

संपन्नता की दौड़ में गपछड़ा हुआ भी मानने से चुकते नहीं। 

आि के माहौल में िब हम अपनी प्रिगत का आधार अपनी 

भौगतक साधनों को मानन े लिे हैं, क्या ऐसे में 

अध्यागत्मकता िीवन के इस काल में प्रसंगिक है? आगखर 

क्या कारण ह ै कक हमारी अध्यागत्मक भाव भावना कुछ 

लोिों के गलए मानगसक दबुालता लिती ह।ै आि ईश्वर के 



24 

मरेो मन आनदं 

अगस्तव पर क्यों हम प्रश्न गचन्ह लिाते निर आत ेहैं। य े

कुछ प्रश्न उस व्यगि के गलए चुनौगतपूणा ह,ै िो अध्यागत्मक 

गवचार के आस-पास अपने अगस्तत्व को खोिने की कोगशश 

में लिा हुआ ह।ै इसगलए कोगशश करते हैं, इसके तह में 

उतरने की। 

  सबसे पहले तो हमें अध्यागत्मक गवचार धारा का 

मतलब समझना होिा। कई बार हम अध्यागत्मकता को 

संर्काणता से िोड़ने लित ेहैं। इसे ककसी धमा, सम्पप्रदाय, 

िागत, कुल-परम्पपरा से सम्पबगन्धत करने लिते ह।ै िबकक 

अध्यागत्मक भाव-भवना का अथा ह।ै इसमें कहीं भी 

संककणाता नहीं ह।ै सीध-ेसीधे कह ेतो आध्यागत्मकता का 

अथा ह,ै कक हम अपन ेमानवीय िुणो के आस-पास होते हैं। 

मानवता की भाव-भावना ही अध्यागत्मकता ह।ै आि िब 

हमारे चारो तरफ घोर अमानवीय घटनाओं एवं नाना 

प्रकार के कुरीगतयों न ेअपना पाँव पसार रखा ह।ै चाह कर 

भी हम इनसे बाहर नहीं आ पा रह े ह।ै हमारी सभ्यता 

संस्कृगत हमारी प्रिगत की द्योतक ह।ै इसमें कही भी दोष 

नहीं ह।ै लेककन समय के साथ-साथ कई दिुुाणों के आ िान े

से हम अपन े मूल से बाहर आ िये हैं। ऐसी हालत में 

अध्यागत्मकता एक अहम् भगूमका गनभा सकती ह।ै िो 

कुरूगतयाँ अथवा दिुुाण आ िये हैं। इसे दरू करने में 

अध्यागत्मक भावना गनणाायक भूगमका गनभा सकती ह।ै 

क्योंकक अध्यागत्मक होने का अथा हैं। कक हम मानवता के 

पास रह।े गिससे संकीणाता हमसे दरू रहिेी। 



25 

मरेो मन आनदं 

  अध्यागत्मक िीवन में सत्संि को अथवा तों स्तरीय 

पुस्तको का अध्ययन-मनन-चचंतन को मुख्य माना िया ह।ै 

इसका कारण गसफा  इतना ह,ै कक हमारे गवचार पगवत्र हो 

सके। क्योंकक हम हमारे गवचार पगवत्र हो सके। क्योंकक हम 

िो कुछ सुनतें ह,ै पढ़त ेह।ै उसी अनुरूप हमारे मन का 

गनमााण होता ह।ै बुगद्ध भी उसी अनुसार प्रखर बनती ह।ै 

अिर अच्छे उच्च गवचारों को िीवन में ििह दी िाए तो 

िीवन को एक सही कदशा-दशा हम प्रदान कर सकतें ह।ै 

आि िो भौगतकता वादी माहौल हमारे आस-पास पैर 

पसार रहा ह।ै ऐसे में कई प्रकार के तनाव िीवन में हावी 

होने लिे ह।ै आधगुनकता ने िहाँ मानव िीवन को 

लाभांगवत भी ककया ह,ै वही इसके दषु्पररणाम से हम 

अछूते नहीं ह।ै अिर हम अच्छे गवचारों का संि करे तो 

हमारे चारो ओर एक सीमा रेखा का गनधाारण हो िाएिा। 

अथाात् िो आवश्यक ह ैगसफा  उतनी ही प्रिगत हम िीवन 

में ला सकें िे। इससे दो फायद ेहोंिे, एक तो तनाव कम 

होिा दसूरा िीवन सही कदशा में आिे बढ़ता चला िाएिा। 

एकाग्रता में वृगद्ध होिी। आि िो बच्चों में अपने लक्ष्य की 

प्रागि नहीं होन े के बाद का अवसाद ह,ै पीड़ा ह,ै िो 

नवपीढ़ी को िहरे दलदल में धकेल रही है, उसमें 

अध्यागत्मकता की भाव-भावना औषगध का काया करेिी। 

  अब तो प्रमाण मौिदू ह,ै कक ककस प्रकार 

अध्यागत्मक भावना का उपयोि गनिी कम्पपगनयोँ अपन े

कमाचारीयों को उत्सुक, िािरूक एवं तनाव मुि करने के 
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गलए कर रही ह।ै स्कूल कालेिो में भी आि अध्यागत्मक 

सत्र का आयोिन इस बात का प्रमाण बन िया ह,ै कक अिर 

कही प्रसन्नता का केन्द्र ह,ै तो वो अध्यागत्मक गवचार ही 

ह।ै 

  इस प्रकार अिर हम अपन ेघरों में भी अपन ेबच्चों 

के गलए रोि कुछ अध्यागत्मक गवचार उनके सामने रख 

सके तो, मुझे लिता ह।ै कक एक ऐसी नवपीढ़ी तयैार हो 

िाएिी िो संकीणाता से दरू, एक तनावमुि िीवन शैली 

को ला सकेिी। अध्यात्म एक ज्योगत ह।ै िो अपनी रोशनी 

में मानव िीवन को एक सही कदशा प्रदान करन ेमें अहम् 

भूगमका गनभायेिी। 
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अध्यात्म एक राह 

 

मनुष्य िीवन ईश्वर की मूल्यवान कृगत ह।ै शास्त्रों गं्रथों में 

आया ह,ै हम ईश्वरीय अंश ह।ै हम उस गवराट सत्ता के अंश 

रूप ही ह।ै गिस कदन भी हमारी चेतना उन्नत हुई और कही 

अिर हमने उन ऊँचाईयों को प्राि कर गलया कफर हम उसी 

गवराटता को महसूस कर सकंाेिे। उस गवराटता अंतता को 

अनुभव करना कोई करठन काया नहीं ह।ै हर ििह शास्त्रों 

में गं्रथों में इसकी चचाा आती ह,ै कक कैसे हम अपन ेस्वरूप 

को उपलब्ध हो सकते हैं।। इस कदशा में अध्यात्म शब्द बड़ा 

महत्पूणा हैं।। अध्यात्म का अथा होता ह।ै अपने पास आना 

अथवा लौटना। िब हम अपने स्वरूप को, िो हमारी 

वास्तगवक पहचान ह,ै उस ओर कदम बढ़ते ह,ै तो य े

अध्यात्म शब्द अपना अथा प्रकट करता ह।ै अध्यात्म एक 

सरस, मधुर, सुिम एव ंआनन्दपूणा मािा ह,ै िो ईश्वरीय 

सत्ता से हमारा पररचय करता ह।ै 

  हम सभी मनुष्य अध्यागत्मक प्राणी ही ह।ै कहीं न 

कहीं, कभी न कभी ईश्वरीय सत्ता में गवश्वास को प्रकट 

करता कोई व्यवहार, काया अथवा घटना िीवन में होती 

ही रहती ह।ै इसके बाविूद भी कभी- कभी बड़ा करठन सा 
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हो िाता ह।ै िब कभी मन में परमात्मा के प्रगत अगवश्वास 

का भाव व्याि हो िायें। उसे िीवन का दभुााग्यपूणा िण 

कह सकते ह।ै कारण िो कुछ भी हो आगखरी बात यहीं 

गनकल कर आती ह,ै कक हमनें ईश्वर के स्वरूप को समझे 

गबना ही, अपनी कक्रयाओं द्वारा अपने गलए अनकूुलता 

चाही और वो प्राि नहीं हो सकी, तो एक गनराशा या यू ं

कहें कक नागस्तकता की भावना ने हमें अपन े घेरे में ले 

गलया। मान लो आपनें ईश्वर से प्रथााना की, ताकक आपकी 

यात्रा सुखद हो। अनुकूल पररणाम नहीं आना और आपको 

संदहे ने ये सोचने पर गववश ककया कक शायद ईश्वर नाम 

की कोई सत्ता ह,ै ही नहीं ये संत कहते ह,ै कक ’’इस बात 

को तो सागबत ककया िा सकता ह ैकक ईश्वर ह।ै लेककन इस 

बात को कभी सागबत नहीं ककया िा सकता, की वो नहीं 

ह।ै ’’बड़े- बड़ ेवैज्ञागनक भी िो रात-कदन प्रयोशालाओं में 

हर चीि का सच खोिने में लिे ह।ै उन्होने प्रयोिशाला के 

उपकरणों के माध्यम से य ेपता लिा गलया ह ै कक ककस 

वस्तु का क्या अगस्तत्व ह।ै उन्होन ेन ेही अब एक ’’ईश्वरीय 

तत्व’’ की चचाा की ह।ै गिसे हम ‘‘ळव्क् चंतिपबंस‘‘ कहते 

ह।ै हम अक्सर अपने िीवन की छोटी-बड़ी घटनाओं को 
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आधार बनाकर ईश्वर की सत्यता को परखने की कोगशश 

करते रहते ह।ै और िब मन को अनुकूल पररणाम हाथ नहीं 

आता, तो उसकी उपगस्थगत पर ही संदहे होता ह।ै 

  इसमें अब दो बातें ह।ै शास्त्र कहते हैं- हमें िन्म से 

ही दो चीिें गमली ह-ै एक कमा की स्वतंत्रता और दसूरी 

गवचार की शगि। दोनों मामलो में हम स्वतंत्र हैं। िैसा 

हमारा कमा होिा, फल की प्रागि भी उसी के अनुसार 

होिी। अपने गवचार की शगि का उपयोि कर हम महान 

बन सकते हैं, अथवा वो गबल्कुल नीचें के स्तर तक भी आ 

सकते ह।ै अब इसमें दसूरी बात उठ सकती ह,ै कक िब कमा 

ही प्रधान ह,ै और अपना गवचार की हमारी उन्नगत का 

माध्यम ह,ै तो कफर ईश्वर की उपगस्थगत अथवा गवश्वास 

का क्या प्रयोिन ह।ै यही सोच कभी-कभी हम मनुष्यों को 

उस परम् सत्ता से गवलि कर दतेी ह।ै 

  अब इसमें दो बातें हैं। पहली कक अिर आप कमा की 

शगि में गवश्वास करतें ह,ै तो परमात्मा गसफा  आपके गलए 

एक दिृा ह।ै अथाात ्गसफा  दखेने वाला हैं। वो अपको अच्छे 

कायो के गलए प्रोत्सागहत भी नहीं करेिें और बूरें कायो के 

गलए रोकेिें भी नहीं। अिर हम कमा की प्रधानता अथवा 

गवचार की उच्चता को आधार बनाकर िीवन िी रहें हैं, तो 
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ईश्वर मात्र दिृा ह।ै हो सकता ह,ै िब कमा करते-करते 

आपका हदय गनष्काम बन िायें अथाात् कमा गसफा  और 

गसफा  िीवन गनवााह का साधन मात्र बन िाए। गवचार 

गबल्कुल पगवत्र हो िाये। तो यही कमा और गवचार आपके 

गलए उस ईश्वरी सत्ता के गवश्वास का माध्यम भी बन िाये। 

ऐसा भी हो सकता ह।ै िब आपका कमा कमायोि बन िाए। 

कफर वो ईश्वरीय अनुभूगत का माध्यम ह।ै दसूरी बात ये है, 

कक हम एक ईश्वरीय समपाण के साथ िीवन को िीये। िो 

कुछ भी हम करे, उस एक परमात्मा को अर्पात करते चलें। 

अिर कुछ अच्छा हो िाये तो भी तू िाने और कुछ अनुगचत 

हो िाय ेउसका भार भी उसके उपर ही छोड़ द।े अथाात ्

हमारे िीवन की प्रत्येक कक्रया उस ईश्वर को समर्पात हो। 

िैसे आप कही िाने के गलए बस में बैठ िये। आपका काम 

गसफा  रटकट लेने तक का था। अब आपको कोई कफकर नहीं 

होती, कक बस में गडिल ह,ै कक नहीं यात्रा कैसी ह।ै आप 

तो सो भी ियें। अब गिम्पमेंदारी ड्राइवर की ह,ै कक वो 

आपको सही सलामत पहुचँायेिा। वैसे ही समपाण की 

भावना एक गनचिंतता प्रदान करती ह।ै 

  अध्यात्म िीवन को एक सुदढ़ृ आधार प्रदान करता 

ह।ै अध्यात्मक का अथा बड़ा व्यापक ह।ै वो मनुष्य िीवन 

को सहि बनाने का एक मात्र आधार ह।ै अध्यात्म में 
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संकीणाता नहीं ह।ै न ही अंधगवश्वास ह।ै य ेतो वो मािा है, 

िो गबलकुल सरलता से आपको उस परम सत्ता से िोड़ 

दतेी ह।ै दया, करूणा, उदरता, िमा, समता,प्रमे ये 

ईश्वरीय िुण ह।ै अध्यात्म इन िुणों को हमारें भीतर 

स्थागपत करता ह ैऔर य ेभी बताता ह,ै कक इन िुणों का 

उपयोि कब कहा ँऔर कैसे करना ह?ै 

  िैसे हम मनुष्यों में कोई न कोई अध्यागत्मक िुण 

कम ज्यादा मात्रा में होते ह।ै िैसे हमारें अन्दर अिर 

उदारता ह,ै तो हम ककसी को िमा करनें अथवा वो मदद ्

करनें के गलए हमेंशा तयैार रहते हैं। कभी गस्थगतयाँ वैसे 

ही होती ह,ै िैसी कदख रही होती ह।ै अध्यात्म वों दगृि 

प्रदान करता ह,ै कक हम सब को पहचान सके। एक शब्द में 

कहें तो अध्यात्म िीवन में मात्रा को सुगनगित करता ह।ै 

कक ककतनी मात्रा में हम अपन ेसद्िुणों का उपयोि करे। 

कभी कभी हम करूणा में, प्रेम में, दया में इतने िहरे उतर 

िात ेह ैकक भावुकता के गशकार भी हो सकते ह।ै अध्यात्म 

इन मात्राओं को हमारें िीवन में तय करता ह।ै एक 

अध्यागत्मक व्यगि चाह े वो ककसी भी धमा, सम्पप्रदाय, 

िागत, कुल में पैदा हुआ ह,ै इतनी बात तो तय ह,ै कक उससे 
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मनुष्यता की हागन कभी नहीं हो सकती। अथाात ्वो कभी 

ऐसा कुछ नहीं करेिा िो दसूरे को नुकसान पहुचँाये, और 

िो दसूरे के गहत की चचतंा करे, वो अपना अगहत कभी नहीं 

होने दिेा। इसगलए अध्यागत्मकता मनुष्य िीवन को पहली 

और आगखरी मांि होनी चागहए। 

इसमें एक और बात में िोड़ना चाहिँी कक हमें अपनी नई 

पीकढ़यों को भी अध्यागत्मकता से िोड़ना होिा। आि िो 

अमानवीय घटनाए हमारें चारो ओर अपना पैर िमा रही 

ह,ै कहीं न कहीं उसके मूल में यही बात ह ैकक हम अपनी 

मनुष्यता से दरू चले िय।े मानवीय िुणों से परे चले िाना 

ही, अमानवीय घटनाओं के गलए गिम्पमेदार ह।ै िहा ँसे हम 

अपनी खोई हुई मनुष्यता को पा सकेिें वो अध्यात्म पथ 

हैं। 

  इस प्रकार अिर अध्यात्म को केन्द्र में रखकर िीवन 

को िीना िाये तो पूरा गवश्व एक कुटुम्पब बन कर, इस पूरी 

सृगि को वषुधैव कुटुम्पबकम् की भावना से ओत-प्रोत कर 

पाएिा। अध्यात्म एक शगि ह,ै िो हमें करठन से करठन 

पररगस्थगत में ही, हौसला दने े का काया करती ह।ै िब 

िीवन में बहुत अनुकूलता हो। धन, मान सम्पमान आपके 
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चारों ओर गबखरे हुए हो, ऐसे में अध्यागत्मकता भटकाव 

से बचाती ह,ै और िब घोर गनराशा हो, ककसी प्रकार का 

अभाव हो, तो अध्यागत्मक भावना एक दढ़ृ ईश्वरीय 

गवश्वास को पैदा कर हमें गिरने भी नहीं दतेी। अध्यागत्मक 

भाव-भावना िहा ँहमारे कमा को सही कदशा प्रदान करेिी। 

वही गवचारों को भी उन्नत करेिी। ईश्वरीय समपाण एव ं

गवश्वास को बढ़ा कर हमारे गलए िीवन में अनुकूलता एवं 

प्रगतकूलता में एक संतुलन पैदा करेिी। पूरी मनुष्य िागत 

के गलए अध्यात्म एक मशाल ह,ै गिसकी रोशनी में हम 

अपने िीवन की यात्रा पूणा कर सकें िे। 
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