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स्त्री होना गर्व या अभिशाप 
बिपन स ेसुना है एक लड़की का िीर्न अपना नही ं

होिा उसे हमेशा दसूरे के हहसाब से ही िीना होिा है, दसूरे 
के रंग में ढलना पड़िा है, झुक कर रहना होिा है ििी घर 
गहृस्त्थी िलिी है।  

कम बोलो, िेज़ नही ंबोलो, ज़ोर से हँसों नही,ं िलिे 
हुए पैरों की आर्ाज़ न हो, बिवन खटकने नही ंिाहहए, बहस 
नहीं करो, सर्ाल िर्ाब अच्छी बाि नहीं।  

उफ्फफ्फफ बाप रे इिनी बड़ी भलस्त्ट भसफव  हम लड़ककयों 
के भलए उस पर हर दम एक ही बाि लड़ककयां िो पराया 
धन होिी हैं रािा रािर्ाड़े िी बेटी को घर न रख सके। 

इस िरह खखलने से पहले ही मुरझाना भसख लेिी हैं 
लड़ककयां, हहम्पमि की िगह डर, हँसी की िगह मायूसी, 
उड़ान की िगह पर किर हदए िािे हैं किी षपिा, किी 
िाई, किी ररश्िेदार, किी आस पड़ोस िो किी समाि आड़ े
आ िािा है आपकी सोि, समझ, कुछ करने की िाह में। 

आि िी ककिनी िगह देश में ऐसी हैं िहाँ लड़ककया ं
को होना बोझ माना िािा है ििी िो उन्हें या िो गिव में 
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ही मार हदया िािा है या िन्म के बाद ककसी किरे के 
र्डब्बे में लार्ाररस छोड़ हदया िािा है। 

हैरानी होिी है ऐसी सोि और करणी पर की दतुनया 
िाहे इिनी आगे बढ़ गई सहदयां बदल गयी ंपर सोि र्ही 
की र्ही दककयानूसी की दककयानूसी। कुछ र्गव  िो आि िी 
औरि को पैर की िूिी ही समझिे हैं और उसे दबा कर 
रखने में षर्श्र्ास रखिे हैं कहीं गलिी से िी र्ो मुहँ न 
खोले या अपने मन की करने की सोिे िी। र्ह मानिे हैं 
औरि का काम बस िूल्हा िौका, घर पररर्ार की देखिाल, 
पति की ज़रूरि पूरी करना और बस घर की िारदीर्ारी में 
अपनी पूरी जज़न्दगी बबिा देना। कुछ मदव ऐसे िी हैं िो 
गाली गलौि, मार पीट, शाररररक शोिण को अपना परम 
धमव ही मानिे हैं और र्ो िी िुपिाप सहिी रहिी है क्ट्योंकक 
बिपन से घूठी की िरह उसे सीख िर िर के िो षपलाई 
गई है पति िो कहे उसे मानो, िैसा रखे रहो, िैसा कपड़ा 
दे पहनो, जिस हाल में रखे उसी में अपनी जज़न्दगी बबिाओ। 

इस िरह सहदयां बीि गयीं स्त्री िारि की प्रधानमंरी 
से लेकर िारि की राष्ट्रपति, िाँद पर हो आयी और िाहे 
रािनीति हो, र्ैज्ञातनक, खेल कूद, लेखन, सेना, नौसेना, 



[5] 
स्त्री होना गर्व या अभिशाप 

र्ायुसेना, मिेंट नेर्ी, पुभलस, पायलट, अध्यापन, बैंक, 
मीर्डया लॉयर और शायद ही कोई ऐसा के्षर हो िहां उसन े
पुरुिों के बीि अपनी भसद्धहस्त्ििा साबबि न की हो कफर 
िी स्त्री को क्ट्यों उस आदर ,सम्पमान से नहीं देखा और 
समझा िािा जिसकी र्ो हकदार है बस इसभलए क्ट्योंकक र्ह 
एक स्त्री है। कैसा दोगला िलन है न हमारी सोसायटी का 
एक िरफ नारे, बैनर, आंदोलन िलाएंगे 'बेटी बिाओ बेटी 
पढ़ाओ' 'नारी को करो सम्पमान' पर रोज़ की बढ़िी घटनाए ं
प्रमाखणि करिी है समाि और उसका निररया ककिना 
सिग है। आि िी दहेि के भलए हत्या, प्रिाड़ना, बेटा न 
दे पाने पर बेहटयों की लबंी किार, मारपीट की घटनाएं, 
शोिण, बलात्कार, मार काट, अपहरण और न िाने क्ट्या 
क्ट्या िो अपन ेआप ही सत्याषपि करिे हैं समाि और उसमें 
रहने बनान ेर्ाले लोग ककिना आदर, सम्पमान देिे और करिे 
हैं मासूम बजच्ियों और महहलाएं का। 

पर स्त्री के भलए स्त्री होना अभिशाप िब बन िािा 
है िब उसे घर संसार की बरे्ड़या ँमें बांध बस एक बन्धुआ 
मिदरू से अचधक कुछ नहीं समझा िािा। र्ह िी िान 
लगा देिी है घर को बनाने, सिाने, सहेिने और संर्ारने में 
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पर बदले में जिस ्यार, सम्पमान, साथ, समझ, सहयोग की 
र्ो, हाड़ मास की कठपुिली। 

कहीं कही ं िो साथ ही छोटी कच्िी उम्र में शादी, 
माितृ्र् का बोझ िहां हाथ में ककिाबें, कॉपी, खेल खखलौन े
होने िाहहए र्हां ररश्िों और घर के कामों की िट्टी में झोंक 
हदया िािा है और जज़न्दगी पर पूणव षर्राम ही लगा हदया 
िािा है। 

कहीं कहीं िो य ेिी आम है िहां स्त्री घर के साथ 
बाहर िी काम करिी है और पति होने का दम िरने र्ाला 
पतिपरमेश्र्र घर में रह बीर्ी की कमाई पर िुआ, दारू, 
कबाब, भसगरेट आहद से अपनी जज़न्दगी ठाठ से िीिा है 
और राि में थकी हारी पत्नी को पूरे हदन की कड़ी महेनि 
का इनाम मार पीट या यौन शोिण। 

पर कहिे हैं न जििना ज़्यादा कसार् उिनी ही धीरे 
धीरे रस्त्सी हो या िंिीर पकड़ ढीली होने ही लगिी है। ऐसा 
ही उलटफेर देखने को भमला िब जस्त्रयों ने िी इन बरे्ड़यों 
को िोड़ पुरुिों से आगे तनकलने की होड़ में हर र्ो रास्त्िा 
अपनाया िो उन्हें िेज़ी से बुलहंदयों के भशखर पर ले िाये। 
कफर र्ो िाहे लैट नाईट पाटीज़ हों, भसगरेट, शराब, ड्रग्स या 
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शाररररक संबध। ऐस ेघर, पररर्ार, ररश्िे बबखरने लगे ज़्यादा 
से ज़्यादा डाइर्ोसव होने लगे और भलर् इन ररलेशनभशप का 
िलन िल पड़ा।  

अब ये दौर पिन का िी था जिसने एक सर्ाभलया 
तनशान लगा हदया स्त्री पर की र्ह िी समझौिे के भलए 
िैयार हो िाएगी।  

पर िैसे दो रास्त्िे होिे हैं ऐसे ही जस्त्रया ंअपनी अपनी 
राह िलिी रहीं एक न ेहदया धोखा, िनार्, खुभशयां, सुकून 
िो िंद हदन, महीने या साल हटका और कफर र्डप्रेशन, 
आत्महत्या आहद के केस अचधक सामने आन ेलगे। 

इस िरह स्त्री होना अभिशाप िब बन िािा है िब 
आप शाटव कट और समझौिा कर लेिे हो अपने ज़मीर से। 
और गर्व होना िब लाख मुसीबिों, रुकार्टों के बाद  िी 
अपने सपने भसर उठा कर गर्व से पूरे करिे हो पूरे सम्पमान 
से अपने घर हर ररश्िे को सिािे, संर्ारिे हुए। 

स्त्री होना गर्व की बाि है र्ह एक बेटी, बहन,पत्नी, 
बहू, माँ बन न िान ेककिन ेररश्िों को एक साथ तनिािी 
और संिालिी है। साथ ही घर और बाहर की जज़न्दगी को 
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िी बखूबी तनिािी है। कफर िाहे र्ो खेि खभलहान हो, 
मिदरूी, फैक्ट्री में, ऑकफस, अध्याषपका, बैंक, डॉक्ट्टर, नसव 
कोई िी कायव के्षर क्ट्यों न हो स्त्री घर, बच्िों और काम की 
जज़म्पमेदारी सक्षमिा स े तनिा लेिी है। स्त्री िहां बलैगाड़ी 
हांक सकिी है र्हीं क्ट्या हाथी, क्ट्या रैक्ट्टर, क्ट्या दोपहहया 
र्ाहन, क्ट्या तिपहहया र्ाहन, क्ट्या कार और क्ट्या हर्ाई 
िहाज़ कुछ िी ऐसा नहीं जिसमें र्ो पीछे या कम हो उसन े
अपनी मेहनि और हौंसले से ये संिर् कर हदखाया है की 
ककसी िी काम, ककसी िी के्षर में िहां पुरुिों का र्िवस्त्र् 
रहा है र्हाँ महहलाएं िी पीछे या ककसी से कम नहीं। र्ह 
िी उिनी ही सक्षम हैं जििने की परुूि।  
आि हम 21र्ीं सदी में िी रहे हैं िहां आधुतनकिा अपनी 
पूरी पराकाष्ट्ठा पर है सब कुछ आधुतनक मैरो लाइफ, 
लैपटॉप, मोबाइल, इंटरनेट, मीर्डया, ट्षर्टर, फेसबुक, 
इंस्त्टाग्राम, व्हाट्सएप, मॉल, षपज़्ज़ा, बगवर जज़न्दगी एक नए 
कलेर्र में यहां िी जस्त्रयों ने इसके साथ बखूबी िालमेल 
बबठाया है। न ही भसटी लाइफ, न ही शहरों में और न ही 
गांर् में जस्त्रयां पीछे हैं इस हाईटेक सरे्ाओं से उन्होंने िी 
खुद को इस बदलार् के साथ िोड़ा है। स्त्री िाहे र्कव  फ्रॉम 
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होम करे या बाहर िाकर आि िी उसकी प्राचथमकिा पहल े
घर, पररर्ार और बच्िे ही रहिे हैं। ऐसे में िले ही उसपर 
दोहरा प्रेशर होिा है घर की जज़म्पमेदारी और काम की पर 
कफर िी र्ो दोनों में िालमेल बखूबी बबठा लिेी है। 

ऐसे में बिाओ स्त्री होना गर्व हुआ या अभिशाप? कुछ 
पुरूि प्रधान ित्र्, समाि और यहां िक की खुद महहलाए ं
िो घर की बड़ी बूढ़ी हों या जिनकी सोि, षर्िार मेल न 
खािे हों र्ो िले ही स्त्री को र्ो समान न, र्ो साथ, र्ो 
सराहना न दे पािे हों जिसकी र्ो हकदार है। इन सारी 
पररजस्त्थतियों, बाधाओं, अर्हेलना के बार्िूद र्ह आगे बढ़ी 
है, बढ़ रही है और तनि नए आयाम, तनि नई ऊंिाईयों को 
छू रही है भसफव  अपन ेषर्श्र्ास, लग्न, मेहनि और हौंसल े
के दम पर। स्त्री न किी कम थी और न ही रहेगी। िब 
देश आज़ाद िी नहीं हुआ था िब िी उसन ेकंधे से कंधा 
भमला अपना पणूव योगदान हदया था एक योद्धा बन कफर 
िाहे नेितृ्र् रहा हो या सेनानी बन अपने प्राणों की आहुति 
र्ह किी पीछे नही ंहटी। देश की आज़ादी पाने में जििना 
लहू पुरुिों का बहा है उिना ही महहलाओ ंका िी कफर र्ह 
कमिर कैसे हो सकिी हैं।  
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रािनीति के गभलयारों से सेना में, पुभलस में, 
अध्यापन, लखेन या कोई िी ऐसा के्षर नहीं िहां जस्त्रयों न े
अपना र्िवस्त्र् न बनाया हो। कफर िी ये तनयति की र्ह एक 
स्त्री है समाि को हज़म नही ंहोिी र्ह पूरे दमखम से उस े
पीछे धकेलने का प्रयास सहदयों से करिे आए ंहैं करिे रहेंगे 
पर स्त्री जििनी कोमल, षर्नम्र है र्क्ट्ि आन ेपर उिनी ही 
मिबूि बन सकिी है इसमें कोई िी दो राय नहीं। इस बाि 
का लोहा पुरूि िी मानिे हैं कुछ स्त्र्ीकारिे हैं कुछ के आगे 
अपना अहम उनका ईगो ज़्यादा बड़ा हो िािा है मानन ेऔर 
स्त्र्ीकारने में। पर कल कल बहिी नदी की िरह अपना 
रास्त्िा खुद बनािी स्त्री अपनी राह िलिी ही रहिी है । 
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स्त्री पूरक या प्रततद्रं्द्र्ी 
 

प्रायीः बिपन से ही हमने ये बाि अनेको बार सुनी है 
"िहाँ स्त्री का सम्पमान नहीं होिा र्हाँ देर्िा िी र्ास नही ं
करिे" या कफर "हाय अबला िेरी यही कहानी आँिल में है 
दधू आँखों में पानी"। या ऐसी अनेको बािें, कहार्िें िो स्त्री 
की दयनीय जस्त्थति या उसके ददव को उकेरिी हैं। पर जिस 
िेज़ी से र्क्ट्ि बदला है और सभ्य कहे िाने र्ाले समाि म े
कहीं िी ऐसी जस्त्थति नज़र नहीं आिी। स्त्री पुरुिों से कही ं
आगे तनकल िुकी है की कहीं कहीं िो उसके पूरक होने की 
पहिान िी ढूढ़नी पड़िी है िब पररर्ार और घर की बाि 
आिी है क्ट्योंकक उसे अपनी आज़ादी, अपना स्त्टेटस, अपना 
काम सर्ोपरर लगिा है। ऐस ेमें एक प्रतिद्र्दं्र्ी की छषर् 
सी लगिी है परुूि के सामने। र्हीं तनम्पन र्गव में आि िी 
जस्त्रयां सहमी, दबी सी रहिी हैं और परुूि उन पर अपना 
र्िवस्त्र् समझिे हैं। इस िरह एक ही समाि में हम दो रूप 
पािे हैं कहीं प्रतिस्त्पधाव कही ं समपवण, कहीं पूरक कही ं
प्रतिद्र्ंद्र्ी। 
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बाि भसफव  आपसी िालमेल, समझ की है शायद िो 
स्त्री पुरूि को एक दसूरे के पूरक या प्रतिद्र्दं्र्ी बनािे हैं। 
उन्मुक्ट्ििा, स्त्र्च्छंदिा, खुलापन, लेट नाईट पाटीज़, शराब, 
भसगरेट पीना, भलर् इन ररलेशनभशप आहद हमें ककसी िी 
िरह पुरुि के पूरक नहीं बनािे भसफव  एक प्रतिद्र्ंद्र्ी ही 
बनािे हैं जिससे न पररर्ार संिल पािा है, न घर, न ररश्िे। 

इसभलए समय की मांग िो यही है स्त्री पुरूि स्त्र्य ं
के पूरक बनें न की प्रतिद्र्ंद्र्ी जिस से आने र्ाली पीढ़ी 
आहि न हो। 

मीनाक्षी सुकुमारन 
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क्िन्दगी कुछ इस तरह से जीती हूूँ 
 
सुनिी हँू सबकी 
करिी मन की 
दखुे न हदल मुझ से कोई 
नम न आँख हो मुझ से कोई 
इसभलए अक्ट्सर रहिी बस खामोश 
और रह िािी बाि हदल की  
हदल में ही  
करिी यत्न बस इिना 
जज़न्दगी हो छल झूठ से परे 
सि और सच्िाई से रहे 
महकिा हदल और घर आँगन 
नहीं आिा कपट 
नहीं आिा िलना िालें 
इसभलए अक्ट्सर खा िािी हँू माि 
बनिे बबखरिे ररश्िों स े
अपनी सषुर्धा अनुसार 
रोिा है िड़पिा है हदल 
पर लगा देिी हँू मरहम 
उस पर कफर धैयव की 
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यूँ िीिी हँू अपनी जज़न्दगी 
कुछ इस िरह 
सुनिी सबकी करिी मन की 
न बदलिी 
न बहलिी 
बािों के िाने बानों स े
माना हदल मासूम है 
मेरा पर हदया नहीं हक 
किी ककसी को इस स े
खेलने का 
माना सि है ढाल इसकी 
हदया नहीं हक ककसी को 
इस से खेलने का 
हदखिी बहुि कमज़ोर हँू 
पर तनश्िय की पक्ट्की हँू 
मन की सच्िी हँू 
जज़न्दगी कुछ इस िरह से िीिी हँू 
रोज़ आईने में िब खुद को देखू ँ
िो किी िुरानी न पड़े नज़र 
खुद से ही खुद की किी िी।। 
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कुछ अलग करते हैं 
 
हर दम रोने की िगह 
आि कुछ अलग करिे हैं 
हर दम भशकायि की िगह 
आि कुछ अलग करिे हैं 
हर दम कलह की िगह 
आि कुछ अलग करिे हैं 
हर दम मीर्डया की खझक खझक  
हर हदन व्हाट्सएप की कहातनयां 
आि कुछ अलग करिे हैं 
हर हदन समािार में आँखे गड़ाए 
 समािारों को नापिे िोलि े
आि कुछ अलग करिे हैं 
हर हदन कोसने से आहें िरने स े
कुछ अलग करिे हैं 
हर त्योहार से पहले  
उसे मनाना है या नही ं
इस बहसबाज़ी स े
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कुछ अलग करिे हैं 
हर मौसम की मार स े
कुछ अलग करिे हैं 
हर षर्पदा आपदा स े
कुछ अलग करिे हैं 
िब मन में ये ठान लेंग े
िो सोि अपने आप बदलेगी 
साथ ही नज़ररया 
िो आओ  
कुछ अलग करिे हैं 
खुद से खुद के भलए  
ििी कुछ अलग और सही होगा।। 

मीनाक्षी सुकुमारन 



 


