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वैध क्तनक चेत वनी इस पुस्तक क  सव ाक्तधक र सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनुमक्तत के क्तबन  

इसके ककसी भी अांश को फोटोक पी एवां ररक र्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथव  मशीनी ककसी भी 

म ध्यम से अथव  सांग्रहण और पुनप्रायोग की प्रण ली द्व र  ककसी भी रूप में पुनरुत्प कदत अथव  

सांच ररत प्रस ररत नहीं ककय  ि  सकत  है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचन एँ लेखक द्व र  अन्तर  

शब्द शक्ति प्रक शन को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचन  की मौक्तलकत  के ककसी भी द वे हेत ु

लेखक क्तिम्पमेद र है। प्रस्तुत पुस्तक के घटन क्रम प त्र, भ ष शैली एवां स्थ न सभी लेखक की 

कल्पन  है। ककसी भी प्रक र के व द क्तवव द के क्तलए प्रक शक क  सहमत होन  अक्तनव या नहीं है। 



4 

नव ांकुर 

चांद ब तें अपन ेमन की 
 

   िीवन रूपी अथ ह स गर में इन्स न अपने भीतर बहुत कुछ 

समेटे रहत  है।रोज़मर ा की ज़ज़ांदगी में अनेक नेक प्रसांग देश, सम ि और 

हम रे ही पररव र में घरटत होते हैं, क्तिन्हें महसूस कर कलमबद्ध करने 

की कल  एक कलमक र को क्तवर सत में क्तमली होती है। रचन क र,च हे 

वह कक्तव,स क्तहत्यक र, लेखक य  कह नीक र हो वह देश, पररक्तस्थक्तत 

और क ल क  एक क्तहस्स  होत  है। क्तहस्सेद र होने की विह से उसक  

मन मौिूद ह ल तों से उद्वके्तलत होत े रहत  है। भ वन एँ अन्तमान में 

क्तहलकोरे म रते हुए अक्तभव्यक्ति क  म गा ढँूढती है और तब कलम क  

क्तसप ही, रचन क र, कक्तवत  कह नी और लेख के म ध्यम से अपनी 

भ वन ओं को व्यि कर आत्मसांतुष्ट होते हैं।  

  मैंने भी अपनी मनोभ व को स्य ही की कुछ अनमोल बँूदों की 

सह यत  से क ग़ि के उिले पन्नों पर अांककत कर अक्तभव्यक्ति की 

स्वतांत्रत  को ही बल प्रद न करने की कोक्तशश की है। क्तज़न्दगी की 

क्तवक्तवधत ओं के बीच से गुज़रने के क्रम में मेरी दकृ्तष्ट ने िो देख , सिग 

क नों ने िो सुन , आन्तररक मन ने िो महसूस ककय , सांवेदनशील हृदय 

ने िो भोग , उन सब क  प्रक्ततफल है मेर  यह क व्य सांकलन ''नव ांकुर" 

क्तिसे सुक्तध प ठकों के क्तलये प्रस्तुत कर रही हँ। वताम न स म क्तिक, 

र िनीक्ततक व आर्थाक व्यवस्थ  मैं क्तनरांतर चौड़ी होती ख ई को प टने के 

अथक प्रय सों की क्तवफलत ओं ने मेरे कक्तव मन को चुनौतीय  दी,उसी क  

प्रक्ततफल है कक मेरी लेखनी से इन चुनौक्ततयों पर प्रह र हेतु गीतों एवां 

कक्तवत ओं के रूप में अस्त्रों की उत्पक्ति हुई।  

    प्रेम के क्तबन  िीवन रसहीन होत  है और भ वों की शुद्धत  से प्रेम 

प्रस्फुरटत होत  है। मैंने कल्पन ओं के सह रे इन ही शुद्ध भ व से अलौककक 

प्रेम नुभूक्तत को अपने शब्दों क  ि म  पहन ने की कोक्तशश की एवां अपने 

क व्य सांकलन में सम क्तहत करने क  क्तवनीत प्रय स ककय  है।  
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    सम ि के ककसी भी तथ्य य  प ठकों के ककसी भी समूह ने मेरे अथक 

प्रय स को कोस  य  सर ह  तो मुझे आत्मसांतोष होग । अपने लेखन को 

एक नय  आय म देने की कोक्तशश में मुझे मेरे पक्तत, बच्चे एवां कुछ अज़ीज़ 

दोस्तों क  स थ और प्रोत्स हन हमेश  क्तमलत  रह  है। क्तनसांदेह मेरी म ँ 

और गुरुिनों क  आशीव ाद सवोपरी है। यह मेर  प्रथम प्रय स है। 

गलक्ततय ँ स्व भ क्तवक हैं। तु्ररटयों की ओर इांक्तगत करने व लो को अपन  

क्तहतैषी समझ अपन  धन्यव द दूँगी। 

रेख  कुम र, कोलक त  
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सफर अभी तो शरुू हुआ ह ै
 

क्य  सोच रहे ये क्यूँ सोचूँ  

सफर अभी तो शुरू हुआ है  

दरू क्तशखर तक ि न  होग  ! 

ि ने ककतने व्यवध न पड़ेंगे  

कटु व च्य व्यांग्य को सहन  होग  

उस प र क्तमलेंगे मांक्तज़ल िब  

इस प र की ब तें क्यूँ सोचूँ ! 

िब खुद ही प र उतरन  है तो 

घुट-घुट आँखें ज़भांगोऊँ क्यूँ? 

तेरी आश ऐं मेरे मन में  

गोते खूब लग ती है, 

इच्छ एँ अक्तभल ष ओं के  

झूले पे धूम मच ती है। 

िब ख्व बों और ख्व क्तहशों में  

अनहद द्वन्द ठन ि ती है। 

तब खुद ही अपने सपनों को  

चुन- चुन कर प र लग न  होग । 

तब ब तें कौन बन येग   

इस मोहि ल क  क्य  सोचूँ? 

क्यूँ श न्त रही इतने कदन मैं  

इतन  भी ऐस  क्तवचरन  क्यूँ थ   

ट ल कदय  होत  मत को 

पतझड़ में ब त क्तबगड़न  ही थ ।। 
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बरस त 

 

बरस त के आव र  ब दल के स थ  

भूले से हव  क   

कोई एक झोंक , 

भेि दी है तूने झरोखों के प र  

शीतल हव ओं के स थ उलझी  

कुछ ब ररश की बँूदें छूकर मेरे लटों को सहल  गई। 

मेरी कपोल की उद सी  

म थे पे क्तसकुड़ी लकीरों को धो गई, 

ब दल के टुकड़े के सांग मचलते  

झोंकों को ख़बर भी नहीं  

कक उसने क्य  कर ड ल ।  

चुपके से ही खेल खेल में  

उसने तुम्पहें दरू देश से  

ल कर मेरे ख्य लों में छोड़ कदय । 
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बोक्तझल मन 

 

क्तलखन  च हँ क्तलख न सकँू तो  

आँसू मेर  मुझपर हँसत   

आँसू है कुछ ऐस  प नी  
गीतों में है झर झर बहत । 
 

तोड़ रह  शब्दों के पत्थर  

बहत  आँसू भीतर-भीतर  

अथा वहीं हैं ददा वहीं हैं  
हर आँसू है अिर-अिर। 
 

आँसू है कुछ ऐस  प नी  

गीतों में है झर-झर बहत   

भ री मन मेर  भी िैसे  
पलको में है सबकुछ कहत । 
 

 न व नहीं पतव र नहीं है, 

 ददा भरी मझघ र क्तमली है। 

 आँधी ले हर आह उठी है,  

 आँसू में पीड़  उभरी है। 

 

व्यथ  वेदन  की लहर तले, 
पांक्तिबद्ध हो आँसू बहत । 
आँसू है कुछ ऐस  प नी, 
गीतों में है झर-झर बहत । 
 

 गीत क्तलखूँ कुछ ऐस  क्तिसमें, 

 ददा भर  अिर हो हँसत । 

 भ री मन मेर  भी ऐस , 

 आँसू बनकर सबकुछ कहत । 
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मौन 

 

सद  ही मौन रहकर मैं, प्रीत स्वीक र करती हँ,. 

स्त्री हँ मैं सहनशील ,. सृिन क  द्व र गढती हँ। 

 

क्तस्मत मुस्क न से हरदम 

दःुखों को मैं ही छलती हँ  

मुकरती मै कभी नहीं हँ  

मुक्तस्कलें कोई आ ि ए, 

अक्ततक्तथ म न लेती हँ  

ितन से म न देकर के 

बड़े भ वों से मैं हरपल, मधुर सत्क र करती हँ। 

 

स्त्री हँ मै धर  बनकर 

सुघड़ सांस र रचती हँ, 

मौन रहकर भी मैं हरिण 

सृिन श्ृांग र गढती हँ। 

अम वस के अांधेरों में भी  

आलोककत क्ततक्तमर मुझसे  

धर  के ध्वस्त उम्पमीदों से भी  

सृक्तष्ट क  क्तवस्त र गढती हँ। 

स्त्री हँ मैं सहनशील ,. सृिन क  द्व र गढती हँ! !! 
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कश्मकश कैसी ह ैय?े 

 

ककस उलझन में उलझी हँ मैं 

ककस च ह के पन ह में  

हुई खुद में गुम सी हँ मैं  

करती बसर खुद में ही हँ,  

कफर भी कहीं भटकी हँ मैं  

इक अिनबी एहस स की  

क्तनकली हँ मैं तल श में,  

ऐ क्तिन्दगी तू ही बत   

हँ कौन मैं? कह ां हँ मैं?  

कश्मकश कैसी है ये  

ककस उलझन में उलझी हँ मैं,..! 
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सहु न  कदन 

 

कफर छ  गई घट ऐं स वन क  सुह न  कदन  

क्तबलख रही है बहन कहीं एक,.. भैय  तेरे क्तबन,.. 

लम्पबी िुद ई देकर  

तुम भी रोये थे उस कदन.... 

तड़प उठी थी बहन तुम्पह री  

इक इक आँसू क्तगन; 

कसम तुम्पह री ख यी थी वो 

ि क्तलम क  कदल क्तछन 

िगदम्पबे को भेंट चढ ने  

ल ऐंगी एक कदन!  

कुिों के टुकड़े को देगी 

क्तचलों को क्तगन-क्तगन 

तड़प  कर म रेगी वो तो  

बँूद-बँूद के क्तबन; 

बस दो ्य र  शब्द हव  से 

कहे कोई अबल  बक्तहन  

िैसे र ग कोयल कूकी हो ख की 

गँुि उठी है च रो कदश ऐं, 

केवल र खी र खी, 

मन भौंर  बौर  कर ग त  

य दों के पलक्तछन 

तड़प रही है बहन कोई कफर,... भैय  तेरे क्तबन,..! ! 
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न व नहीं, पतव र नहीं ह ै 

 

न व नहीं, पतव र नहीं है 

ददा भरी मझघ र क्तमली है। 

आँधी ले हर आह उठी है, 

आँसू में पीड़  उभरी है! 

 

मन कहत  उस प र चलूँ मैं, 

ददा उठे चुपच प सहँ मैं। 

बहत  आँसू रोक सकँू मैं, 

नम पलकों क  मीत बनूँ मैं! 

 

व्यथ  वेदन  की लहर तले 

पांक्तिबद्ध हो आँसू बहत । 

आँसू है कुछ ऐस  प नी, 

गीतों में है झर- झर बहत !! 

 

क्तलखन  च हँ क्तलख न सकँू मैं, 

आँसू मेर  मुझ पर हँसत । 

बेबस स ँसें रह-रह मेरे, 

धड़कन में है टीस स  भरत !! 
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िलिल  

 

्य र केवल व सन  क   

िलिल  होत  नहीं है  

गीत बन ि ए अगर तो 

्य र क  हर िण अमर है,  

टूटत  हो आदमी िब 

मुक्तश्कलों की म र से  

लड़ रह  िब हर िगह वह 

स्व था की तलव र से  

तब ह्रदय की भ वन  ही  

बन सकेगी रौशनी  

स धन  बन ि ए गर तो 

्य र क  हर िण अमर है! 

मत कहो है ्य र दो पल 

खुशबुओं से कुछ नहीं  

र ग बन ि ए यही तो 

फैलत  है सब कहीं  

तप रहे सुखे अधर पर 

अमृत बन िो चू गय   

फूल िैसी मधुरत  क  

एक वह चुांबन अमर है!! 
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मखुौट  

 

अपनेपन क  मुखौट  ओढे  

क्यों ब र ब र खड़े हो ि ते हो  

मेरे सम्पमुख झूठी त रीफों के पुल  

ब ांधते नहीं थकते तुम, 

त रीफों के प र तुम्पह री अतृप्त इच्छ ओं 
आक ांि ओं और लोलुप क्तिह्व  क्तलए 

त कती मुझे, मेर  पररह स करती सी 

मेरे अक्तस्तत्व पर प्रश्न क्तचन्ह लग ती, 

क्यों ब र-ब र अवतररत होते हो 

मेरे सम्पमुख प्रेम की पररभ ष  क्तलए  

थोपन  च हते हो मुझपर उस व्य ख्य  को 

क्तिस पर तुम स्वयां खरे नहीं उतरते, 

क्यूँ थोपते हो मुझपर 

झूठ और फरेब में डूबे सम्पम न के लुभ वने शब्द  

क्तिसमें केवल म त्र शोर है सांगीत नहीं,  

क्यों उपक्तस्थत होते हो मेरे समि 

मय ाद  और परम्पपर ओं की दीव र क्तलए  

क्तिसकी ओट में क्तछप ि त  है 

तुम्पह र  बौन पन, तुम्पह र  असांयम 

तुम्पह री कुक्तत्सत मांश  मुझे प ने की 

तुम्पह री अक्तभल ष  क्तनचोड़ लेती है  

मेर  बँूद -बँूद रि  

ित क्तवित मेरी आत्म   

मेर  घ यल अन्तमान तुम्पहें कदख ई नहीं देते!! 
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अन्तमान में द्वन्द क्यों ह ै 

 

अपने आप से िीने मरने क  द्वन्द  

शोक उल्ल स क  द्वन्द  

क्तिन्दगी के हर पल क   

िो क्तिय  उसक  भी द्वन्द  

िो नहीं क्तिय  उसक  भी द्वन्द  

क्यूँ है ये द्वन्द?  

व्यथ  उभरती है कभी 

सांतुक्तष्ट स ँसों से क्तनकलती है  

धीमे से कभी    

कफर खो ि ती है  

इच्छ ओं, आक ांि ओं में कहीं  

क्तिन्दगी यूँ ही चल रही है द्वन्द में  

क्तवश्व स प्रकक्रक्तत में है  

ब हर भीतर हर ओर    

म नो य  न  म नो  

म न गये तो क्तस्थरत   

द्वन्द क  कफर कहीं कोई अक्तवश्व स नहीं  

न छल, न भ गमभ ग  

आनांद, उल्ल स से  

पररपूणा क्तिन्दगी तेरी और मेरी।  
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खशु हां मैं 

 

बहुत कुछ खोने के ब द भी खुश हां मैं  

यह सोचकर कक  

मेरे प स कुछ खोने को थ  तो सही, 

अपनों और पर यो से  

अनक्तगनत ठोकरें  

ख ने के ब द भी खुश हां मैं  

क्योंकक दसूरों के  

द:ुख से द:ुखी और दसूरों के सुख से 

हषा महसूस करने के क्तलए  

एक सांवेदनशील कदल है मेरे प स. ... 

सत्य को असत्य से  

क्तमली अनवरत पर ियों  

के ब विूद भी खुश हां मैं, 

सत्य की अांततः स श्वत िीत की 

सौंधी सौंधी सुगांध की कल्पन  कर  

िीवन की तम म अक्तनक्तितत   

और िरटलत ओं के ब विूद खुश हँ मैं,  

क्योंकक उनसे लड़ने के क्तलए  

तुम्पह री प्रेरण  रूपी अमोध अस्त्र िो मेरे प स है! !!! 
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ररश्त  

 

ररश्त  क्तबन  एहस स क  

ये ददा है कुछ ख स स , 

न  क्तिन्दगी इस में कोई 

न  ही है कुछ अरद स स , 

बस बांधनों की द स्त न 

और उलझनों की रक्तस्सय ां, 

उलझी हुई मैं भी यह ां 

उलझी हुई सी क्तससककय ँ, 

है मांक्तिलें ओझल यह ां 

और र स्तों पर ककरक्तचय ां, 

मांक्तिल िह ँ बस मौत है 

और बेबसी है हमसफर, 

कुछ प्रश्न है,अनुिररत, 

दे दो मुझे उिर िर    

मैं अपूणा हँ य  पूणात  

ररश्तों की कोई भूल हँ? 

क्तवधव  हँ य  अनुच ररक ? 

एक सधव  य  व्यक्तभच ररक ? 

तुम कौन हो? स थी मेरे  

तुम पूणात  य  एक,.. रि ? 
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क्तनःशब्द 

 

क्तिन्दगी िब क्तनःशब्द होकर  

ह र ि ए 

समय अपने आगोश में  

पन ह देकर 

कफर से  

िीने की विह 

ढूांढ ही देती है,  

क्तवषम पररक्तस्थक्ततयों में  

अक्सर अपने छोड़ ि ते है  

तभी कोई  

उम्पमीद क  आांचल थ मे  

हौले से  

क नों में कह ि त  है  

उठो नयी कदश एां  

ब ांहे फैल ये  

तेरे इांति र में खड़ी है 

ि ओ ढँूढ लो  

अपन  रठक न   

नय  िह न के आगोश में  

तेर  क्तवह न है!! 

 

  



21 

नव ांकुर 

स्मकृ्ततय  ँ

 

अतीत की स्मृक्ततय ँ  

वताम न की उपलक्तब्धय ँ  

भक्तवष्य की आश ओं में  

क्तपघलती गयी मोम सी, 

व्योम में झ ँकते 

नयनों के िोड़े ने 

प य  हर तरफ 

अक्तवश्व स, ढोंग, फरेब 

चेहरे पर लगे  

मुखौटों के पीछे  

कदल के ककसी कोने में  

आस्थ  क  दीप 

कफर िगमग य  

और म नस पटल के  

सतरांगी सपने  

मुझे अपनी क्तगरफ्त में  

समेटते गये  

मैं,  

अधाक्तवक्तिप्त सी टूटती गई  

िुड़ने की उम्पमीदों के स थ! 
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स्वभ व 

 

ह रकर चुप बैठ ि न  

उसके स्वभ व में ही नहीं, 

अनि ने र हों पर चलकर भी  

मांक्तिल तक पहुांचने की  

क्तिद है उसकी, 

बांद र स्तों से लौट आन   

उसकी ह र नहीं  

क्योंकक लौटन   

ह र म नन  नहीं है, 

बक्तल्क नये उत्स ह से भरकर 

नये र ह की तल श है 

मांक्तिल तो हर ह ल में  

प न  है उसे  

फेके हुए पत्थर  

चोट पहुांच ते हैं मगर 

प्रक्ततशोध नहीं लेती कभी  

क्योंकक उन्हीं पत्थरों की  

नींव पर इम रत खड़ी करने क   

हुनर है उस में ! 
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न क्तवक 

 

न क्तवक, मेरे ह्रदय ज़सांधु में  

उमड़ रही है लहरें, 

तू ले ि त  कूल क्तनकट है 

मैं ि ती हँ गहरे। 

पथ में अगक्तणत भँवर पड़े हैं  

आँधी है तूफ न,  

और क्तनर श  की 

रिनी है क ली, कहन  म न। 

बहने दो िीवन नौक  को  

अब मत लग  सह र   

इस धरती में भ र रूप है  

िीवन सखे हम र !!! 
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क्तनमांत्रण 

 

एक मोहनी क्तनमांत्रण और कुछ तो नहीं  

एक मोहक दकृ्तष्ट क  ऋण और कुछ तो नहीं;  

मैं धधकती ज़ेठ में भी पनघटो तक आ गई  

दरूरयों से धडकनों की आहटों तक छ  गई  

एक ललच य  हुआ िण और कुछ तो नहीं, 

मेघ आच्छ कदत हुआ िब  

लग  पुलककत कहीं होगी धर  

ककन्तु छबील  छल कर मुझको,  

इक बँूद आँसू स  क्तगर  

बस क्तमल  एक हररय य  हआ तृण, 

और कुछ तो नही ँतूम रहे "तुम" मै रहीं "मैं" 

मैं छली तुम भी छले 

और दो परछ ईंयो की भ ांक्तत िब-िब भी क्तमले  

लग  एक ठुकर य  हुआ रठकर  स ,और कुछ तो नहीं,  

अधर तो ्य स  रह  और आँखों को प नी क्तमल  

्य स को असमथा स गर स  प्रणय द नी क्तमल , 

एक अनच ह  समपाण,और कुछ तो नहीं  

लेखनी ने दे कदए स्वर लय में गुनगुन ती रही 

क गिों पे झूठ क्तलखकर, सत्य झुठल ती रही 

एक क्तनरथाक पररश्म, और कुछ तो नहीं।। 
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वह उद स लड़की 

 

वह उद स लड़की  

क्तिस कदन होगी अपने स्वगा में  

उस कदन  

अपने नका  की य द सत एगी उसे 

बैठी होगी उस समय भी वह उद स,  

खुद को खोिती हुई 

अपनी तम म इच्छ ओं को  

ब ांध कर पोटली में  

वह फें कन  च हती होगी उस आग में  

क्तिस में रहते हुए भी  

वह र ख नहीं हो सकी 

नहीं आांक सकी वह क्तिस में  

अपनी तकलीफ और 

खुद को ि न लेने की 

अपनी उत्सुकत   

ले ि एग  कोई क्य  उसे 

उसके स्वगा और नका  दोनों से दरू  

थोड़ी देर के क्तलए  

िह ँ वह अपनी  

इच्छ ओं और देह को भूलकर सो सकेगी  

रो सकेगी िह ां वह क्तबन  ककसी सांत प के !!!! 
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मीठ  ददा 

 

एक अन म स  मीठ  ददा,  

हम री पलकों पर लहर  उठी थी  

और, 

और एक सुगांक्तधत चमन  

हम री ककस्मत में गुनगुन त   

हुआ उग  थ   

क्तिसकी खुशबू अन्तररि में  

फैलत  रह  दरू क्तिक्तति तक  

उस पररभ ष  को फैल त  रह  खूशबू स , 

िो मेरी भी थी, तुम्पह री भी थी,  

अपनी पररभ ष  को देख  है मैने 

तुम्पह री पररभ ष  होते 

प ई है कक्तवत  के शक्ल में आस-प स  

सच,  

मेरी अधूरी पररभ ष  की पूर्ता हो तुम  

सांवेदन  बन उिर देती हँ मैं तुम्पहें  

तुम्पह री य द में एक पररभ ष  बन  

देखो न, 

कफर भी हैं  

इक पररभ ष  से अपररभ क्तषत हम-तुम!  
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प्रश्न 

 

एक प्रश्न मन में उठ रह  

कुछ यूां है मुझसे पूछत   

तुम र ग क्य  अल पते 

तुम व्यांग्य क्यूँ हो स धते? 

एक प्रश्न मन में उठ रह   

क्यूँ रूष्ठ हुए मुझसे बोलो 

क्यूँ मौन आि तेरी व णी  

क्यूँ इतन  म यूस हुआ तू  

क्यूँ सूख  मुांह क  प नी?? 

इक प्रश्न मन में ऊठ रह   

मै ब त वह ँ की बतल ऊँ 

िब प्रश्न ये भीतर आय  थ , 

ऐस  लग रह  थ  म नो 

क्तवष से तुने नहल य  थ  

क्तबच रों क  सांघषा ये कैस   

फूट ड लने आय  थ   

मलीन कर गय  देह को 

ये कैस  षड्यांत्र रच य  थ ? 

आज़लांगन क्यूँ कदय  पीड़ ओं को 

ये कैस  बोझ उठ य  थ ? 

सुख ब ँटने की कोक्तशश में  

तूफ न दखुों क  आय  थ !!!! 
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ल लस  

 

बरसों से  

सुख बोने की ल लस  में  

श यद, 

दःुख बोयी होगी तुम  

तभी न  

हर खुशी के मौके में  

गम क्तमल  तुझे 

तुम अनक्तभज्ञ थी 

बह बीि, 

क्तिसे तुम खुशी के धोखे में  

बोयी थी, 

गमगीन थे  

पहले से ही 

य  तेरी ल लस  ने  

इन टूटे सपनों क  िहर 

िो व्य प्त है 

तेरी रग रग में  

क्तसमट गई है  

उन खुशी के स ये में  

हर ब र  

नए खुशी को 

गम में पररणत करने!!! 
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सोच 

 

मेरी हर सोच में हो तुम  

तुम्पही तक सोच मेरी है 

मेरे सपने मेरी नींदे  

अम नत है ये सब तेरी ! 

मेरे तकदीर में तुमको  

क्तलख  है कुछ खुद  ने यूँ 

िो तुम न  हो तो मर ि ऊां   

िो तुम हो तो मैं क्तिन्द  हँ!  

मेरे ह थों में बसती है  

तेरी खूशबू मेरे हमदम 

मेरी ऑखो में रहती है  

तेरी तस्वीर अब हरदम! 

मेरी परछ ईयों में भी 

तेर  ही अक्श है कदखत  

िो स ांसें चल रही है यूँ 

ये तो एहस न है तेर  ! 

ये धड़कन कब की रूक ि ती  

िो तेर  स थ न होत   

अगर तुम ही नहीं होते 

तो कफर मैं भी नहीं होती!  
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पयोक्तध 
 

मन पयोक्तध की चांचल लहरें  

मदम यी, बौर ई है  

अगक्तनत-अगक्तनत भ व क्तलए  

उल्ल स प्रीक्तत रस ल ई है!  

उछल-उछल कर लहरें  

िैसे भ वों में अांगर ई है  

उथल-पुथल ब ध ओं से  

टकर कर  

तटबन्धों से प्रीक्तत क्तनभ ई है!  

कभी म त-ृस  स्नेह लुट ती  

िख्मों को सहल ती है। 

हौले-हौले मुस्क ती वो 

िीवन क  प ठ पढ ती है!  

मन पयोक्तध की शीतल लहरें,.. 

हर द:ुख हर लेने को आतुर है, 

कभी िूझती चट्ट नों से  

दढृवत होकर करती करठन प्रह र बहुत 

कह ि ने को 

लड़ उठती है मौन पड़  व्रत तुड़व ने को! 

मन पयोक्तध की अक्तवचल लहरें  

आश  क  सांच र क्तलए  

नव िीवन भ ष  स र क्तलए  

क्तसखल ती लड़न  िूझ-िूझ कर 

क्तमटते ि न ,..य  कफर क्तवियी होन  मन पयोक्तध की,..!! 
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ककस ेसींचू?ँ 

 

ये कैस  शून्य उपवन है  

न है म ली, न है मौसम 

न पुष्पों क  बसेर  है  

घरों के न म पर ख ली यह ां  

बांिर क  डेर  है! 

कदख बे क  है हर ररश्त   

कदख ने को हर स म ां है  

िह ँ ररश्तों के आांगन में  

क्तवर नों क  बसेर  है!  

न तो मैं हँ न मेर  है न  

मेरे क्तलए यह ां कुछ है,  

मगर कफर भी न ि ने क्यूँ  

समेटे स थ मेरे हैं,  

मेरी स ांसे, मेरी आहें, 

मेरी िज्ब त, मेर  मन 

मेरे अक्तस्तत्व के आगोश में  

ये कैस  सबेर  है!! 
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आस्थ  के दीपक 

 

प्रेम की र हों में  

िल रहे आस्थ  के दीपक को  

क्यों ब र ब र  

झ ांकते हो तुम? 

र हों पर मेरी िो  

रौशनी फैली है 

क्यूँ लौ की ऊां च ई  

ब र ब र म पते हो तुम? 

तपन क  एहस स तो करो  

अक्ति में समपाण के  

िलो तो सही  

 क्यूँ दरू से ही तपन 

ऑकते हो तुम? 

रूठते हो झगड़ते हो 

और कफर म न ि ते हो  

ह ँ! कदल ए ि न से  

्य र मुझसे ही  

करते हो तुम! !!! 

                

  



33 

नव ांकुर 

ख्व क्तहशें 
 

कदल के िज्ब तों को नमा लबों तक  

न आने कदय  हमने 

ख्व क्तहशें रह गई दबके क्तिसकी 

फररय द न ककय  हमने 

कदल की कश्ती को िज्ब त की लहरों पे  

हमने छोड़ कदय  

ले ि ओ कूल य  मझध र में डूबो दो द मन 

कोई क्तशकव , न ककय  है, न करेंगे हमदम,.. 

ये महि ख्व ब थ  और ख्व ब ही रहेग   हरदम 

कक कोई मीत अपनी स क्तहल क  सह र  देग  

मेरे ख्व बों को सच करने क  ककन र   देग ,.. 

क्योंकक,.. 

क्तिसे देख , क्तिसे ि न , क्तिसे क्तवश्व स से सींच  हमने 

ककय  क्तिस पर न ि कक सपनों क  धर तल है क्तमल , 

वो क्तनकल  एक अदन  स  मुखौट  ओढे (फरेबी) 

क्तवषय व सन   में रत क मी "सुन मी" 

िो ले गय  बह के ख्व ब और ख्व क्तहशें मेरी 

वि है कक उठँू और समेंटू सपने अपने 

ख्व बों के क्तलए र हें नई तल श करँू 

मेरे मौल  मुझे बस थोड़ी सी क्तहम्पमत दे दे 

मेरी अनवरत कोक्तशशों में बरकत दे दे 

इन्स नों पे भरोस  करके तो हमने देख क्तलय  

अब करन  नहीं कोई गलती मझे खुद पे भरोस  है 

मै प  लूँगी िो च हत है--- 

क्योंकक अब मैंने प य  है 

मेरे क्तवश्व स में हरपल तुम्पह र  ही नज़ र  है, 

िह ँ होते हो तुम वह ँ िीत क  अपन  क्तसत र  है। 
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