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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर 
पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेंगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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प्रायक्चचत का दीप 
 

दीप जलाए समल कर हम सबन,े 
रोग, शोक,अंचियारा दरू भगाने को, 
भूल गए जलाना मन का दीपक, 
अन्तमान का िम हटाने को, 

 
गर हो गये िुम सकारात्मक िो, 

अपने भाईयों की भी नकारात्मकिा को दरू करो, 
घुटी िीखों से षवश्वव्या्ि नकारात्मकिा को, 

ओम की ध्वतन से नष्ट करो। 
 

अपनाकर 'महावीर 'की वाणी गर समटा देिे मन स,े 
लोभ, मान, माया, मोह औ क्ट्लेश, 

िो आज हम भी दे देिे दवा के साथ, 
षवश्व को अहहसंा और शांति का अिूक संदेश। 

 
िमा, पश्िािाप की अजनन व आंसूओं से,  

पहले षवश्व होम यज्ञ कराना होगा, 
कफर ओंकार की ध्वतन कर,  

िरिी मां के सुर में अपना सुर समलाना होगा। 
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जल संरक्षि 
 

लेिे नहीं हम सुि बुि अपनी, 
िरिी की नस रूपी नहदयों की, 

छोड़ देिे गन्दे नाले व केसमकल इससलए, 
प्रकृति ने की खुद व्यवस्था 
शीिल िाजे पानी की। 

 
सोिो गर स्वाथावश हमने, 

इनमें किरा ना समलाया होिा, 
क़िल्टर व बन्द ्लाजस्टक का, 
बासी पानी ना पीना पड़िा। 

 
खत्म हुआ समय सोने का जागो, 
देखो क्ट्या है िरिी मां का हाल, 

अगर सफाई असभयान में, 
साथ न हदया िो, 

आने वाली नस्लें-फसलें 
कैसे होगी खुशहाल। 
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पुष्प एवं प्रकृनत 
 

प्राि: भ्रमण के समय जब मैंने, 
कुछ रंग-बबरंगे खखले अिमुस्काए पुष्पों को देखा, 
बोली, अब िो अपने समूह में खुश हो ना िुम 

समट गई डाली पतों और जड़ से अलग होने की भय रेखा? 
 

रोज िोड़ ले जािे मानव िुमको जबरन, 
हेिू पूजन अिान। 

अपने मन के भाव हो िाहे कलुषषि, 
पर िुम्पहारा करिे षवसजान। 

 

बोले तनरुपमा, ये मोहवश िुमने, 
क्ट्या कह हदया वक्ट्िव्य, 

सुख दखु में सबके काम आना, 
बस यही हमारा किाव्य। 

 

अपनी मुस्कान औरों को देने में, 
करिे अपना जीवन अपाण, 

अपनी खुशबू से जग महकाकर, 
करिे िन मन समपाण। 

 

मैं अवाक्, तनशब्द! समझिी जजन्हें,  
नवजाि, कोमल सशशु अबोि, 

पर प्रकृति ने खखलने से पहले ही 
करा हदया था उन्हें कताव्य बोि।। 
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सूरज मेरा बोले 
 

मनिला भानु लाया 
हीरक ककरणहार 

अवनी को पहनाया 
 

रंगी गज़रा लगा दूं 
अगर दे अचिकार 
स्नेह मेह बरसा दूं 

 

पवन की बनी वीणा 
मन मयूर नाि े

िन मन पुलककि कीना 
 

तघरी घटा नभ गरजा 
यूं बबजरुी िमकी 

घुमड़ कर गगन बरसा 
 

भू की भीगी पलकें  
तछपा क्ट्यूं सूरज 
थी ्यासी अलकें  

 

भू अिर कमल खोले 
देख आ गई संध्या 
सूरज मेरा बोले। 
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कोरोना एवं धरती मा ं
 

कहे कोरोना िरिी मां से, बिा अब िरेा कैसा है हाल। 
िेरा दखु ददा बस मैंने जाना, नहीं समझेंगे िेरे लाल, 

कौन है िू और क्ट्यूं िून,े अपने हाथ में सलया अजख्ियार, 
िेरी असहृय वेदना से जन्मा हंू मैं, कहे कोई नाजायज कोइ आषवष्कार। 

अपनी मां को सबकुछ माने, और सौदा िेरा करिे कफरें, 
क्ट्या बीििी होगी िुझ पर, जब नाम पे िरेे कटे मरे। 

समझ के अनप़ि िुझे बच्िे िरेे, छोड़ िले जािे थे षवदेश, 
पर िू है ममिा की मारी, मेरे डर से बुला सलया उनको स्वदेश। 

िल के अनवरि िक्ट्की सी, िू सबके सलए िू अन्न िन जटुािी है, 
ढोकर ये दतुनया का बोझा, िेरी कमर झुकी सी जािी है। 
िू देिी अन्न, मीठे फल इनको, ये खाकर लेिे नहीं डकार, 

अन्न की िो बाि ही छोड़ो, समान जीने का छीन लिेे अचिकार। 
ककिनी मेहनि से िू पत्थर की, ठोकर खाकर लािी है जल, 
पर पैसौ की खातिर, समला देिे उसमें किरा और केसमकल। 
कुछ हदन िो आराम िू कर ले, जब िक मैं हँू िरेे साथ, 

मेरे जाने के बाद कोई ना, पछेूगा कफर िेरा हाल। 
देख लंूगा मैं उन सबको, जो िेरी छािी पर मंूग दलेगा, 
िुझे न्याय हदलाने की खातिर, िरेे बच्िों से ही लड़ंूगा। 
बोली मां हो जा िू शान्ि, मरेा िाहे जो भी हो अन्जाम, 
जो जैसा करिा है करने दे, िू अपने ससर मि ले इल्जाम। 

बनाकर वैक्ट्सीन िरेे लाड़लो की खातिर, मरेी आवाज़ दबा दी जाएगी, 
पर कहिा हंू उस हदन िुझको, मेरी याद बहुि आएगी। 

िुझे पिा नहीं हैं इन्होंने, िेरी शैय्या के नीिे एटमबम लगाए हैं, 
बड़ा बनाने को जजनको िून,ेअपने सुख िैन गंवाए हैं। 

कपूि ही कफक्र करिा था मेरी, ये सोि के िू पछिाएगी, 
होकर गमगीन इक हदन िू, ककसी पत्थर से ससर टकराएगी। 
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कोरोना की तस्वीर 
 

राि जब देखी मैने सेटेलाइट से ली गई, 
जगमग भारि की िस्वीर। 

िो प्रथम दृष््या हदख गई मुझको  
डरे सहमे बच्िे जैसी कोरोना की िस्वीर। 

 

वह अंिेरे से नहीं उजाले से डरिा है, 
मां भारिी के िरणों में बैठा प्रश्न यही करिा है। 

िेरा बस क्ट्यूं नहीं िलिा इन्सानों पर, 
जब अत्यािार करिे है बेबस बजेुबानों पर। 

 

िब िो िू िुप रहिी है अब इन्सानों से पूछ। 
मेरे पैदा होने मे क्ट्या मेरा है कसूर। 

आया था मैं िाज देखने सोिा िरेे लाड़लों को सबक ससखा दूं, 
जो बनुिे हैं मकड़जाल उनको उसमें ही फंसा दूं। 

 

और ज़ूम की षपक्ट्िर िो हदखा श्ी मोदी जैसा शांतिदिू, 
बोले अब िो शांि हो जाओ िुम मि मारो फंूक। 
अपनी करनी वह भुगिेगा जो गलि करेगा काम,  

खामख्वाह क्ट्यूं लेिे हो अपने ससर इल्जाम। 
 

पहले मां अम्पब,ै राम और अब स्वयं महावीर,  
हनुमान िमु्पहें मनाने आए हैं, 

गेहंू के साथ घुन ना षपस जाए बस यही बिाने आए हैं। 
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पंछी और इंसान 
 

सुर-िाल औ लय से ररक्ट्ि, 
गंूजा िो है कलरव नभ में, 
िहक नहीं, िीं-िीं की ध्वतन, 

खोजिे खग ििु,जनों को थल में। 
सलए अवसाहदि मन मैंने प्रश् ककया िब, 

क्ट्यूं नहीं छेड़ी, आज कोयल िुमने मिुर िान, 
जैसे िुम सब िहक-िहक के, 

संग गािी थी मगंल, मिुर गान। 
नन्हीं चिर्ड़या, सजल ििु बोली, 
बस आपस में कर रहे थे बाि, 
इन्सानों के बबन, सब कुछ सूना, 
पथ देख रहे विृ,फूल औ पाि। 
कैसी हो िुम,मन िो खोलो, 

क्ट्यूं नहीं आ रहे बच्िे खेलने बाहर, 
जन समूह ही ना सुने िो, 
क्ट्या हम गाऐं राग मल्हार। 

मैं हिप्रभ, ठगे नयनों से बोली, 
सुने थे बहुि, पशु व़िा, ्यार के ककस्से, 

पर क्ट्या िुम नन्हें पंछी भी, 
करिे प्रेम हम इन्सानों से। 

गषवािमना बोली, सखी तनरुपमा, 
ना वक्ट्ि है ये जश्न का, 
ना करनी याद हदलाने का, 
आज कमाफल भोग रहें हम, 
कल पिा नहीं हठकाने का।। 
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सजृन फुलवारी 

 
 

भूकम्प या हृदय कम्पन 
 

पूछा मैंने पथृ्वी मां से 
कैसी हो? 

क्ट्यूं हुआ हृदय स्पन्दन? 
रक्ट्ि िाप िो ठीक िुम्पहारा? 

 

बोली- 
कुछ नहीं बस बबलखिी मानविा,  

को देख हुआ मनक्रन्दन। 
 

कब से समझा रही थी उसको, 
कभी गमी से कभी शीिलिा से, 

 

कई बार िो मैंने तनरुपमा, 
उसको ओले-आंिी, 

िूफान की गड़गड़ाहट से भी डराया। 
 

पर कैसे छोड़ंू रोिी उसको, मां हंू ना, 
हुआ हदल छलनी, गया मन का िनैा। 

 

मानव के जैसे और जीव भी मुझे उिने ही ्यारे हैं, 
जो कमागति वंश पापों का बोझा ढो रहे सारे हैं। 

 

छीन सलया जािा है जजनसे जीने का समान अचिकार, 
मेरा क्ट्या है मैंने िो हदया सब को समान अिुसलि भंडार। 
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सूक्ष्म जीवािु 
 

स्वास्थ्य हेिु साफ सफाई जो प़िा था कभी, 
एक सूक्ष्म जीवाणु ने वो महत्त्व ससखा हदया। 

 

पयाावरण संरिण की िालीम ली थी कभी, 
उस सूक्ष्म जीवाणु ने वह पाठ प़िा हदया। 

 

भारिीय संस्कृति को भूल जो करिे थे मनमानी, 
उसने छूने का भी डर उनके मन में बबठा हदया। 

 

्लाजस्टक बंद पानी पीने में जो समझिे हैं शान, 
उनको शीिल पेय गंगा जल का महत्व बिा हदया। 

 

पाश्िात्य सभ्यिा में रंगकर जो करिे थे मनमानी, 
बंद कर उनका मंुह घर का खाना खखला हदया। 

 

बबना वजह वाहन िलाकर सड़कों पर जो करिे थे जाम, 
अब जरूरी काम में भी घर में बैठना ससखा हदया। 

 

प्रकृति के साथ जो करिा रहा हरदम छेड़छाड़, 
उस िमा संस्कृति का पाठ प़िना ससखा हदया।। 
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प्रकृनत मां का श्ृंगार 
 

मां वो ितै्र मास, सूरज मुखी सी ि ू
कहां वो सुगजन्िि पुष्पहार। 

 

वो हजल्दया साड़ी, वो मेंहदी पल्लू 
वो अनुपम पुलककि श्ृंगार। 

 

बोली ककया िो है, सब कुछ िो है 
पर अब है नहीं खुद पे एिबार। 

 

मन में है घुटन िपन, नहीं हृदय प्रसन्न 
आज अनूकूल नहीं प्रतिकूल बयार। 

 

िहंुओर षवषाद, जले बुझे चिराग 
हर ओर फैले गम के अंचियार। 

 

लगा सुरमई कजरा, इंद्रिनुषी गजरा 
ले अपनी सुि उड़ा मन का गुबार। 

 

िू है सम्पपूणा, क्ट्यूं अपररपूणा 
तनरन्िर गतिशील, उपज अपरम्पपार। 

 

क्ट्यूं मन पर अंकुश, िू बन तनरंकुश 
बन सजृक, कर प्रगति उन्नति लगािार। 

 

हो स्वखणाम प्रभाि, प्रकाशमान गाि 
नई नस्लें फसलें कर रहीं इन्िजार।। 
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सजृन फुलवारी 

 
 

क्जन्दगी का दृक्ष्िकोि 
 

मन में षपरोकर खुसशयों की कश्िी, 
दररया सुख दखु का आसानी से पार कर, 
गर सामने हो मुजश्कल िो क्ट्या ग़म, 
हदल में उम्पमीद की ककरण कायम कर। 

 

सीखना होगा िरीका िैरने का, 
गर िूफां से लड़ने का ककया फैसला, 
समझ लो वक्ट्ि की नजाकि को, 
िभी बबखरने से बिेगा घोंसला। 

 

हमेशा सही नहीं होिे वे उसूल जो, 
हमने सहूसलयि के सलए बनाए, 
बेहिर है िलिे समय के साथ, 
हम कारवां में कदमिाल समलाएं। 

 

अगर खुद से हारे िो भला 
क्ट्या फायदा औरों से जीिकर 

ले ककसी गरीब की दआु 
दे मरहम उसके ददा की दवा कर। 

 

जीवन नयैा में यहद कर दे अंिकार 
ग़म, रोग, शोक, भूखमरी या दम्पभ 
आत्मषवश्वास की रोशनी से ही, 

हदखाई देगा, मन में प्रकाशस्िम्पभ।। 
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उम्मीद का दामन 
 

उम्पमीद खटखटा रही है दरवाजा 
आशाओं से भर लो आंिल 

छाए है ग़म के बादल िो क्ट्या 
कल ककरणों भर देंगी ये दामन। 

 
कदम मंजजल की ओर ब़िाओ 

जीि का नहीं कुछ पिा हठकाना 
नदी से आगे ब़िना िुम सीखो 
कफर िकदीर का देखो ़िसाना। 

 
मजबूि बना लो वजूद अपना 
यूं ही नहीं समल जािी पहिान 

षविारों को समले शब्दों का सहारा 
िभी जागेगा आत्म सम्पमान। 

 
पहले बेस्वाद लगेंगे िेरे शब्द पर 

उनमें होगा मीठी घु् टी सा सदािार 
प़िने वाले की जुबां से उिरेंगे मन में 

जजनमें झलकेगा िेरा व्यवहार।। 
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मानवता 
 

विन के लोगों देख लो, 
ककस िरह घुल रहा है, 

राजा, प्रजा की चिन्िा में, 
मंत्री, वदै्य, रिक कमािाररयो न े

लगा हदये हैं हदन राि प्राण दांव पर अपने। 
 

सफाई, सदािार, सद्नीयि, औ भाईिारा, 
ससखा रहा है जबरदस्िी कोई हमको, 

संिों गुरुओं, मां और रब की वाणी को, 
हमेशा हमने नकारा है। 

 
बिी मानविा को गर 

जजंदा रखना हम सब िाहे, 
िो राजा और िुम्पहारा रब जो बोले, 

उस को बच्िों की खातिर मानना ही होगा। 
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वातावरि 
 

जजसे समझ रहे हम अदृश्य शत्र ु
वह है हमारे समत्रों का समत्र, 

जब हमने कद्र नहीं की वािावरण की 
उसने समझा हमारे शत्रु को मनमीि। 

 

नभ जल पथृ्वीकातयक जीवों की हहसंा 
कर रहा आज सारा संसार, 

पिा नहीं भषवष्य में क्ट्या होगा बच्िों पर 
इस केसमकल और िुएं का दषु्प्रभाव। 

 

ए सी िलने से िो वािावरण का ब़ि जािा है िापमान, 
पयाावरण को स्वच्छ रखने में सभी को देना होगा योगदान। 

 

हमें शत्रु को बल नहीं, 
बुद्चि से हराना है, 

आज हम ये दृ़ि संकल्प लें हम, 
आजीवन वािावरण स्वच्छ बनाना है, 

 

खत्म हुआ समय सोने का, 
जागो उठकर देखो िरिी मां का हाल, 

अगर समय पर नहीं िेिे िो 
आने वाली नस्लें कैसे होगीं खुशहाल। 
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मां एवं प्रकृनत मां 
 

बीिी गोिूसल बेला, 
मां की बाट जोहिा बेसब्र वत्स 
'आिी हंू' कह भटकिी गौरेया, 

दाने की िलाश 
 

टूटा आसशयां, छूटा साया 
कह 'िू भर ला मटका' 
जाने गई ककस ठौर 
प्राण हलक में अटका 

 

अन्जान डगर, अंिरेे रास्ि,े मन में िुभन 
गर रोटी के बदले में िाहा 

ककसी ने कुछ 
िाउम्र माफ ना कर पाएगा मुझे मेरा मन 

 

मैं िेरा िांद, नहीं छोडंूगा िुझे अकेली 
उिार की सलए ककरण आस 
मानविा िो जजंदा अभी 
है मुझे अर्डग षवश्वास, 

 

करिा दृ़ि सकंल्प, 
रहंू रब की रज़ा में राजी 

एक बार आजा, 
मां प्रकृति पोषण देगी बाकी।। 
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सफलता की सीढ़िया ं
 

हे युवा, गर िू देना िाहें, भषवष्य को अप्रतिम रूप, 
अिीि के आराम को भूल, िनु स्वखणाम ि्ि िूप। 

 

कर मंगलमय मौन प्राथाना, और सकारात्मक षविार, 
तनमाल होंगे षविार, उनमें झलकेगा िरेा व्यवहार। 

 

बना िक्र खुशी व आशा का, अपने िारों ओर, 
एकबत्रि कर सकारात्मक उजाा, होकर भाव षवभोर। 

 

बहा कड़ी िूप में स्वेद, कफर ले शीिल छांव का सुख, 
सफलिा के स्वाद से पहले, सह षवफलिा का दखु। 

 

षविार करिें हैं हम, लगा मन, हदमाग व आत्मा, 
कक होगा वही जो,ककस्मि में सलख हदया है परमात्मा। 

 

पर जो िू करेगा उसका, िू खुद ही होगा जज़म्पमेदार, 
शुरुआि ही ना करेगा, िो सफलिा का कैसा हकदार। 

 

भर खुद में उजाा इिनी, िमके जग में िेरी िस्वीर, 
सफल होना है िो बदल, खुद ही अपनी िकदीर। 

 

दखु में टूटने ना दे खुद को, कीतिामान िोड़ दे, 
पार करना है समंदर,िो ककनारे का मोह छोड़ दें।



 


