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परस्तिश 

"सास्हत्य की तयाह़ी स ेकदल की बाि" 

  िज़्बाि को कदखाया नहीं िा सकिा लेककन अल्फािों की िादईु 

दसु्नया में अहसास को कैद जरूर ककया िा सकिा है और सामईन के रूबरू 

कस्विा, ग़जल और अश-आर के जररए लाया िा सकिा है। अब िक िो भ़ी 

स्लखा, वो जरूर कदल की कलम और सास्हत्य की तयाह़ी से स्लखा है, काव्य 

रस्सकों (शायऱी के द़ीवानों) ने अपने बेइंिहा ्यार से हौसला अफजाई भ़ी 

की।  

   #परस्तिश के जररए एक बार कफर नये साल की इस्ब्िदा अल्फािों 

के साथ की है िो मेरे इस सफर का अगला पडाव भ़ी है और मेरे कदल में उठ़ी 

आवाज की शब्द अस्भव्यस्ि है। 

  परस्तिश का अथा इबादि या आराधना होिा है अथााि मेरे स्लए 

लेखन भ़ी साधना या काव्य सृिन भ़ी ईश्वर आराधना है।  

   परस्तिश में, मैंने इश्क में "स्बछडन" के ददा को स्चस्त्रि ककया वहीं 

दसूऱी ओर "अधूऱी चाहि" के " "समंदर" की व्यथा भ़ी काव्यात्मक िऱीके से 

सुनाय़ी है। या यूं कहें कक रंग-स्बरंगे फूलों का बग़़ीचा है परस्तिश। 

    आप इसकी महक जरूर ल़ीस्िए। आपकी दआुओं से यह गुलशन 

हमेशा शादाब और गुलजार रहे। 

   आपके ्यार का िल़बग़ार 

   डॉ वास्सफ काज़ी इंदौर 
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परस्तिश 

आबशार 

 

चमन को अपने गुलजार रहने दो, 

मेरे आस्शयाने में ्यार रहने दो। 

यहां बहि़ी है चाहि की गंगा, 

कदल में ख़्यालों के आबशार बहने दो।। 

 

छुपा कर रख़ी है कदल में मोहब्बि, 

आि मुझे कुछ बाि कहने दो। 

िुम्पहारे कदल पर कब्जा है मेरा, 

मुझे इस कदल का पहरेदार रहने दो।। 

 

िुम माज़ी हो, मुतिकस्बल मेरे हो, 

मेरे लबों पर िुम्पहारा नाम रहने दो। 

आसान नहीं है िुम्पहें भूला पाना, 

शाम ओ सहर स्जके्र यार रहने दो।। 

 

महकि़ी रहना िुम सांसों में मेऱी, 

मुझे अपना हमराज रहने दो। 

धडकने गुनगुनाये हर वक़्ि मुझको, 

इश्क का सुऱीला साज रहने दो।। 
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परस्तिश 

स्बछडन 

 

ये कैस़ी िुदाई, कैस़ी ये स्बछडन है, 

आंहें भरिा याद में िेऱी मेरा मन है। 

सुलगिा रहिा आंच पर इश्क की, 

दो प्रेस्मयों का यह ि़ीवन है।। 

 

स्बछड कर ि़ीना अब आसान नहीं है, 

स्बछडन न हो िो मुकम्पमल ्यार नहीं है। 

अब नहीं सहिा कदल स्वसाल ए यार को, 

पलकें  स्बछाए बैठा है ये िो इंिजार को।। 

 

स्बछडन न स्मले मुझको इश्क में यारा, 

कदलों पर ्यार बरसिा रहे। 

िलाश में िेऱी ओ रहगुजर अब, 

मन मेरा यूं ह़ी भटकिा रहे।। 

 

ये कैस़ी िडप, कैस़ी ये उलझन है, 

आस्िश ए मोहब्बि की िडपन है। 

िलाशिा रहिा वाद़ी ए इश्क में अब, 

बावरा आवारा मेरा ये मन है।। 
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परस्तिश 

उम्पम़ीदें 

 

छाया है ख़ुमार कदल पर, 

एक िेऱी धुन सवार है। 

खुल़ी आंखों से ख़्वाब देखे, 

मन में उम्पम़ीदें हजार है।। 

 

िाजा है मेरे जेहन में िेऱी यादें, 

कदल आि भ़ी रोिा है। 

पा चुका हं स्जन्दग़ी में सब कुछ, 

िेऱी कम़ी का अहसास होिा है।। 

 

मौसम बदले, जमाना बदल गया, 

कदल की वाद़ी में आि भ़ी बहार है। 

लौट कर आओग़ी पास मेरे िुम, 

अब मुझे इिना िो ऐिबार है।। 

 

आया है स्नखार हुस्न पर, 

मन मेरा िो बेकरार है। 

खड़ी हो सामने मेरे िुम, 

कफर क्यों फासले हजार है।। 
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परस्तिश 

अधूऱी चाहि 

 

देखे थे ख़्वाब कदल ने मेरे, 

हसरिें अब भ़ी बाकी है। 

खाक हो गया श़ीशमहल चाहि का, 

यादों का धुंआ अभ़ी बाकी है।। 

 

हाथों में हाथ डाले ककये थे, 

उन वादों का क्या होगा। 

ककिाबों में मुरझा गए हैं फूल, 

उनमें बस़ी यादों का क्या होगा।। 

 

आि भ़ी धडकि़ी है िू, 

क्यों मुझमें सांसें लेि़ी है। 

नहीं है पास मेरे पर, 

हर स्सम्पि कदखाई देि़ी है।। 

 

खत्म हो गया अब िो सब, 

मोहब्बिें अब भ़ी बाकी है। 

कदल में महकफलें गुलजार है, 

िू ह़ी पैमाना है साकी है।। 
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परस्तिश 

िदुाई की िडप 

 

िुम्पहें स्शद्दि से चाहा था, 

दआुओं में मांगा है। 

कश्मकश है ये स्जन्दग़ी, 

िेरा इश्क हमसाया है।। 

 

िुमसे दरू होकर अब िो, 

कदल मेरा रोिा है। 

िुदाई में िेऱी अब मेरा, 

चैन- सुकून खोिा है।। 

 

्यार ि़ीने का सहारा था, 

कश्ि़ी का मेऱी िू ककनारा है। 

सौप द़ी है स्जन्दग़ी िुझको, 

सफर ए इश्क में िू सहारा है।। 

 

डर है खो दूंगा िुमको, 

कदल हर दम बैचैन होिा है। 

कोई नय़ी बाि नहीं यारों, 

इश्क में िो यह़ी होिा है।। 
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परस्तिश 

समदंर 

 

स्ििना पाऩी समंदर में, 

उिऩी िुमसे मोहब्बि की थ़ी। 

हमनशीं कभ़ी मैंने भ़ी, 

यह हस़ीन इबादि की थ़ी।। 

 

िुम हो अब्र ए मोहब्बि, 

चाहि मेऱी समंदर है। 

उम्पम़ीदों का सावन हं मैं, 

िू इश्क का एक बवंडर है।। 

 

कायम िब से चांद स्सिारे, 

मैंने िबसे मोहब्बि की थ़ी। 

यादों को समझा स्मस्ल्कयि मैंने, 

कदल ने उनकी स्हफाजि की थ़ी।। 

 

करिा रहंगा मैं यूं िुमसे मोहब्बि, 

िब िक सुखा चाहि रहेग़ी। 

आंखों का पाऩी न सूखेगा िब िक, 

िब िक ये दसु्नया रहेग़ी।। 
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परस्तिश 

फलसफा ए स्जन्दग़ी 

 

िाजग़ी से भऱी हुई ये स्जन्दग़ी, 

फूल स़ी महकि़ी रहे। 

ख़ुस्शयों के आंगन में कफर, 

पररंदों स़ी चहकि़ी रहे।। 

 

ग़मों का साया न मंडराये, 

रोशऩी बन दमकि़ी रहे। 

बन कर घटा मोहब्बि की, 

नफरिों पर बरसि़ी रहे।। 

 

धुंध सहर की िेरा ्यार, 

ओस बन कर ठहरि़ी रहे। 

िुझसे हैं ख़ुशनुमा पल सारे, 

स्जन्दग़ी मेऱी िुमसे सिि़ी रहे।। 

 

सरगम हर पल इश्क की यूं, 

स्जन्दग़ी में अब बिि़ी रहे। 

्यार पाकर िेरा हर सांस, 

चाहि मेऱी स्नखरि़ी रहे।। 
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परस्तिश 

मलुाकािें 

 

भूल िािा हं ख़ुद को, 

िेरे पहलू में आने के बाद। 

ढंूढिा रहिा हं िुझ को, 

अब ख़्वाबों से िाने के बाद।। 

 

मुलाकािें ह़ी मोहब्बि को मेऱी, 

अब सहारा देि़ी है। 

वफा के समंदर में कश्ि़ी को, 

अब ककनारा देि़ी है।। 

 

सनम िेरे कऱीब आकर अब, 

मैं ककिना सुकून पािा हं। 

ख़्यालों का हमसफर बनकर, 

रूह में समा िािा हं।। 

 

बादशाहि स्मल िायेग़ी मुझको, 

बस िुझको पाने के बाद। 

लौटेंग़ी बहारें व़ीरान स्ितम में, 

िुमको छू लेने के बाद।। 
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परस्तिश 

राज ए इश्क 

 

राज स्छपा है िाने-िां, 

िेऱी इस खामोश़ी में। 

चैन पािा हं अब मैं, 

िेऱी आंखों की मदहोश़ी में।। 

 

बेकरार कर देि़ी है अब, 

िेऱी मासूम अदाएं मुझे। 

िेरा अहसास कराि़ी हैं, 

ये कदलकश हवाएं मुझे।। 

 

्यार स्छपा है िेरा िानम, 

इन आंखों की गहराई में। 

अक़्स नजर आिा है िेरा, 

मुझको मेऱी ह़ी परछाई में।। 

 

्यार ककया है हमने हमदम, 

स्शद्दि से उस हरिाई को। 

सह न पायेगा ये कदल, 

कमबख़्ि िेऱी िुदाई को।। 
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परस्तिश 

रुबरु 

 

हाल ए कदल कहना होिा है, 

अल्फाज नहीं स्मल पािे हैं। 

रुबरु िब होिे हो िुम, 

होंठ मेरे स्सल िािें हैं।। 

 

असर ए इश्क िब होिा है, 

िानें कहां खो िािे हैं। 

आंखें िो सो िाि़ी है, 

ख़्वाब नहीं सो पािें है।। 

 

रोशन था चांद िबसे गगन में, 

फूलों में िबसे महक थ़ी। 

चाहिा था बेइंिहा िुमको सनम, 

ि़ीने की हस़ीन लहक थ़ी।। 

 

अपना िुमको कहना होिा है, 

िब दरू हमसे हो िािे हो। 

भूलाकर हमारे ररश्िे को िुम, 

िग में िमाशा कर िािे हो।। 
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परस्तिश 

आसमान 

 

सूरि,चंदा और रटमरटम िारें, 

आसमान की रंगि है। 

मुझ पर चढ़िा रंग इश्क का, 

प्रेम स्पया की संगि है।। 

 

िनम िनम का प्रेम है अपना, 

हवस का इसमें नाम नहीं है। 

स्बकिा है बाजार में सब कुछ, 

यहां दौलि का काम नहीं है।। 

 

कद है ऊंचा इश्क का अपने, 

ये आसमान भ़ी बौना है। 

पाक मुकद्दस इश्क है अपना, 

नहीं कोई िाद ूटोना है।। 

 

ये कैसा कफिूर है मेरा, 

बस िुमको पाने की स्जद है। 

िुम हो मेरे कदल के मास्लक, 

ये िान िेऱी मुशीद है।। 
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परस्तिश 

दायरे 

 

ये दायरे, ये फासले अब, 

क्या बांटेंगे मोहब्बि को। 

वादा ककया है िुमसे अब, 

स्नभायेंगे हम चाहि को।। 

 

िसव्वुर से िेरे अब, 

इस कदल को करार आिा है। 

िुमको न देखूं िो कदलबर, 

वक़्ि भ़ी ठहर िािा है।। 

 

िुदा कर दोगे स्ितम हमारे, 

बांट न पाओगे रूहों को। 

पिा चलेग़ी ्यार की िाकि, 

दसु्नया में मग़रूरों को।। 

 

आस्शक है इश्क के शोले, 

बुझा न पाओगे आस्िश को। 

िब िब छूएंग़ी ्यार की बंूदें, 

भूल िाओगे बाररश को।। 
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