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कल्पना है। ककसी भी प्रकाि के वाद-क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमर् होना अक्तनवायत नहीं है। 
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अपन ेबािे में,.... 

 

   अपने मार्ा क्तपर्ा की दसूिी संर्ान,... औि छोटी चाि बहनें 

भी,.. मां की क्तनिंर्ि अस्वस्थर्ा के कािण छोटी वय में ही क्तिम्पमेदारियां 

सम्पहालीं, ककन्रु् कफि भी खूब मस्र्ी, खेलकूद औि हुल्लड दंगों के बीच 

बचपन गुििा, मार्ा क्तपर्ा का भिपूि स्नेह क्तमला,.. क्तपर्ा से क्तवशेष 

लगाव िहा,.. 

  काव्य यात्रा बचपन में क्तपर्ा के मंुह से सुनी 2-4 पंक्तियों से 

चली,.. स्कूल में काव्य प्रक्तर्योक्तगर्ाओं से आगे चली,.. क्तसनेमा के गीर्ो 

ने भी पिवान चढाया,.. कालेि में बहुर् अवसि क्तमले,... ककन्रु् 

पारिवारिक िीवन की करिनाइयों औि व्यस्र्र्ा के बीच काव्य धािा 

िीण गक्तर् से बहर्ी िही,.. 

  क्तववाहोपिान्र् इन सबसे रिश्र्ा टूट सा गया,.. घि, बच्चे,िीवन 

की अन्य व्यस्र्र्ाओं ने पैिों में बडी सी डाल दी,.. अपनी क्तिम्पमेदारियो 

को क्तनभाने में वषत गुििर्े चले गये,.. हां पढना सदा िािी िहा,..। न मैने 

कक्तवर्ा को छोडा,.. औि न ही कक्तवर्ा ने मुझे,... मेिे ददत औि संघषत में 

सर्र् सम्पबल बनी पुस्र्कें ,... 

  सही अथों में कलम उिाई क्तपछले चाि वषों से,.. यूँ कह सकर्े 

हैं वरिष्ठ नागरिक बनने के बाद ही मैने िीवन को सही अथों में िीना 

प्रािंभ ककया है,... बस इर्ना ही,...! 
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ये मर् समझो कक्तवर्ा  किना, कोई आसाँ होर्ा है 

साँसों   की  माला में  हि  इक  ददत  क्तपिोना होर्ा है 

िो कुछ हम पि गज़िा है,वो यूं ही नहीं गुिि िार्ा 

कुछ ददों को,कुछ िख्मों को,कफि कफि सहना होर्ा है 

 

सनुीर्ा ललु्ला 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

 

परिवर्तन के चक्रवार् थे  बडे हिीले,,,, 

लेककन कफि से लौटे हैं अब गीर् िसीले,,,,, 

 

नया पुिाना  

सब कुछ ह ैशब्दों में ढाला,,, 

भाव-भाव िो  

सुप्त कहीं था कफि से पाला,,, 

दिू कहीं अब 

छूट गये िेर्ीले टीले,,,, लौटे हैं अब गीर् िसीले,,,, 

 

हि अंचल की  

हि सुगंध इनमें महकाई,,,, 

हि पीडा की   

टीस छुई पल भि दहकाई,,, 

भाव हृदय के  

आि हुए कफि से सपनीले,,, लौटे हैं अब  गीर् िसीले,,,,, 

 

नये सृिन की  

कोयल कफि से कुहुक िही ह,ै,,, 

नन्हीं पंक्ति 

सोन क्तचिैया  टुहुक िही ह,ै,,, 

अँगना में कफि 

कदख िहे हैं अिर्् पीले,,, लौटे हैं अब  गीर् िसीले,,, 
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चलू ँक्तपया के द्वाि 
 

चाँद चढा है 

िार् ह ैगहिी 

चलूँ क्तपया के द्वाि 

 

कफि भी डि  

थोडा लगर्ा ह ै

आगे ह ैसंसाि 

 

मन कुछ कहर्ा 

िग कुछ कहर्ा 

कैसी ह ैर्किाि 

 

पि खुद को 

कैसे समझाऊँ 

मुक्तश्कल में ह ै्याि 

 

दपतण ने ये  

रूप सिाया 

क्या ह ैवो बेकाि 

 

लाि हया से 

िक्तिम आनन 

लगर्ा ह ैगुलनाि 

 

अनबोला सा  

मेिा उनका 

िहिा था इकिाि 

 

कब र्क िोकँू 

अपने मन को 

यँू ही मैं हिबाि 

 

हो िाये िो  

भी होना है 

ये सोचा इस बाि 

 

चलूँ क्तपया के द्वाि  

आि मैं  

चलूँ क्तपया के द्वाि 
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औि नहीं,..कुछ औि नहीं 

 

दपतन दखे ्याि आर्ा है 

क्या मैं सचमुच सुन्दि हं 

 

क्या मैं उिली भोि ककिण हं 

या बस कक्तल्पर् अन्र्ि हं 

 

क्या मेिी  लहिार्ी अलकें  

कोई िाल क्तबछार्ी हैं 

 

मेिी ये  मदमस्र् क्तनगाहें 

िाम कोई बन िार्ी हैं 

 

क्या कोई िाद ूह ैमुझमें 

मुझे ख़बि है नहीं अभी 

 

मुझे र्ो बस क्तप्रयर्म भार्े हैं 

मन िाने क्या बार् सभी 

 

िहि ििा वो आर्े होंगे 

मैं भी औि संवि िाऊं 

 

बस इर्नी ख़्वाक्तहश है मेिी 

क्तप्रयर्म को बस भा िाऊं 

 

औि नहीं,..कुछ औि नहीं,..  बस्स,.. 

 



11 

परिवर्तन के चक्रवार् 

य ेही घि वापसी हुई मिेी 

 

मैं कहीं भी िह ँमैं कहीं भी चलूँ 

पैि मेिे ही कहाँ चलर्े हैं  

मुझको यँू लग िहा कक पहले से 

र्ेिे कदमों के साथ चलर्े हैं  

 

हाथ में िब कभी कलम हो मेिा  

हाथ र्ेिा ही थामर्ा ह ैकहीं 

िो क्तलखा मैंने कब कहाँ सोचा 

र्ू मेिी सोच में उर्िर्ा है 

 

कहाँ ह ैक्तिस्म मेिा मैं र्ो इसके बाहि हँ 

विूद र्ेिा ही इसका है हम-विूद हुआ 

कक िब भी हाथ उिे लब पे र्ू बना ह ैदआु 

कुबूल हो गई औि ना कुबूल सी भी कभी 

 

कोई एहसास गुमशुदा लगर्ा 

औि कभी उंगक्तलयों से छूर्ा है 

औि कंुडी हवा से खडके र्ो 

र्ू ही आया ह,ै ऐसा लगर्ा है 

 

मैं नहीं ह ँ मगि मुझे लगर्ा 

र्ूने उि कि वो द्वाि खोला है 

औि भीर्ि िो आ गया ऐसे 

मैं ही अपने में कफि से लौटी हँ 

 

ये ही घि वापसी हुई मेिी 
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कहो र्मु क्यू ँआय ेथे? 

 

मैं खुश थी  

मै िैसी भी थी 

कभी अकेली, कभी दकेुली, 

र्ुम आये र्ो  बन बैिे कुछ खास,,,,, 

 

वो िो मेिा 'मैं' था 

मुझसे छूट िहा था 

अपने से ही नार्ा िैसे टूट िहा था, 

र्ुमसे पहले  नहीं थी कोई आस,,,, 

 

र्ुमने अपने  

दखु सुख बाँटे 

मैने छाँट क्तलये सब काँटे, 

खुशबू खुशबू फैल िही थी लगर्ा था मधुमास,,,, 

 

थोडे िाने 

पहचाने र्ुम 

पहले बस थे 

अनिाने र्ुम कफि भी र्ुम पि, 

कि डाला था सच्चा सा क्तवश्वास,,,,, 

 

मगि अचानक 

मौसम बदला 

पर्ा नहीं पि  

ऐसा बदला चले गये र्ुम 

द ेकि  मन को त्रास,,,,, कहो र्ुम क्यों आये थे ? 
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सार् फेिे 
 

एक फेिा िन्म का ह,ै कोंपलें वो आस की,.. 

दसूिा बढर्ी में अनमनी सी ्यास की,.. 

 

र्ीसिा अनिान से 

अनकह ेएहसास का 

औि चौथा पग धिा था, अब ििा सा पास का,.. 

 

पांचवें फेिे में मैं भी 

औि आगे आ गया 

हाथ थामे, र्ुम भी आईं, भि कदम क्तवश्वास का,.. 

 

औि छिवां था िो फेिा 

वो कसम थी ्याि की 

युग-युगों र्क िीर् की, हाि की मनुहाि की,.. 

 

सार्वें फेिे में हम अब  

एक पूिे हो गए 

अब र्लक आधे थे, लेककन अब समूिे हो गए,.. 

 

साथ ये शाश्वर् हृदय है 

सांस से आगे चले 

औि उससे औि आगे, ज्योर् से ज्योक्तर् क्तमले,.. 
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हाथों में य ेहाथ 

 

मै भी सोचँू, र्ुम भी सोचो, सोचों को एहसास र्ो दो,.. 

िाह अकेली बहुर् करिन ह,ै हाथों में यह हाथ र्ो दो,,,,,, 

 

र्ुमको फूल बहुर् ्यािे हैं 

मैं क्तमट्टी की दीवानी 

बक्तगया के सािे फूलों की 

मैं ही िानी पहचानी 

क्तमल कि हम कुछ फूल क्तखलायें 

ऐसे कुछ हालार् र्ो दो 

िाह अकेली बहुर् करिन ह,ै हाथों में ये हाथ र्ो दो,,,,,, 

 

दिू कहीं नज़िें र्ेिी हैं 

 मेिी नज़ि में बस र्ुम हो 

मैं र्ेिे चेहिे को पढ लूँ 

क्यँू इर्ने र्ुम गुमसुम हो 

इक दिेू को हम कुछ समझें 

ऐसे एहसासार् र्ो दो 

िाह अकेली बहुर् करिन ह,ै हाथों में ये हाथ र्ो दो,,,,,, 

 

र्ुम चाँदी सोने के कायल 

मैं क्तमट्टी में पली बढी 

महानगि से खो िार्े र्ुम 

मैं पेडों की बेल चढी 

आक्तखि को ह,ै क्तमट्टी होना 

सोंधे से लम्पहार् र्ो दो 

िाह अकेली बहुर् करिन ह,ै हाथों में ये हाथ र्ो दो,,,,, 
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एक िीक्तवर् आस हो 

 

खो गया सब कुछ अगि 

एक िीक्तवर् आस हो 

आपका अपना खुदी 

आप ही के पास हो 

 

आँक्तधयाँ ककर्नी चलें 

दढृ मगि क्तवश्वास हो 

पाँव धिर्ी पि िहें 

सि मगि आकाश हो  

 

भीड में िहना नहीं 

मीर् बस इक खास हो 

औि कुछ भी ना सही 

साँस में मधुमास हो 

 

प्राण में चार्क बसे 

बस क्तमलन की त्रास हो 

बूँद भी बस इक वही 

अनबुझी वो ्यास हो 

 

नैन में वो ही बसे 

औ हृदय में वास हो 

साँस की अंक्तर्म क्तवलय 

बस उसी से िास हो  

 

  



16 

परिवर्तन के चक्रवार् 

खबू लगगेी हाट 
 

मन के अँगनािे क्तबछवाई 

उिली धोिी खाट 

गेंद िबि की, कंचे गोटी 

खूब लगेगी हाट,... 

 

चलो बचपन में िायें 

कहीं कुछ इमली खायें 

ककसे खबि ह ैऊँची नीची 

क्या होर्ी ह ैिार्,... 

खूब लगेगी हाट,.. 

 

थोडे कदन टी वी ना दखेें 

सेल फोन भी दिू ही फें के 

सभी मशीनों की कफि यािो 

लग िायेगी वाट,... 

खूब लगेगी हाट,... 

 

धोिी गैया, काली गैया 

डाल कदम्पब की अपनी छैंया 

माखन िोटी हाथ में लेकि 

मैया दखेे बाट,... 

खूब लगेगी हाट,... 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

य ेमन ह ै
 

चट्टानों सा पिबर् से ये दिक गया है 

ध्वस्र् हुआ सा ये मन है 

 

सपनों में कुछ औि 

सृिन है 

आपाधापी में िीवन 

सब अनबन है 

यही युद्ध ह,ै लडर्े-लडर् े

पस्र् हुआ सा  ये मन है 

 

सुख की क्तचट्ठी 

 क्तमली न अक्सि 

नहीं हाथ में कहीं बचा है 

कोई अवसि  

क्या इससे कुछ त्राण क्तमलेगा 

सोच सोच कि ह ैभिमाया 

त्रस्र् हुआ सा ये मन है 

 

छोटा- छोटा िो क्तमल िाये 

पास िखेंगे 

आने वाले मौसम की भी 

आस िखेंगे 

अब क्तर्र्ली सा पंख पसािे 

उडा िा िहा  

मस्र् हुआ सा ये मन है 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

इक गीर् बन िहा ह ै

 

ऐ पुिअसि बहािो 

ििा पास आ के बैिो 

मेिा हाथ छू के देखो, इक गीर् बन िहा ह,ै... 

 

बस फूल क्तर्र्क्तलयाँ हों 

औ घटाएँ क्तबिक्तलयाँ हों 

मल्हाि मेघ गाये 

धडकन में गज़क्तलयाँ हों 

ओ शबनमी उिालो 

मेिा कदल ह ैनमत क्तमट्टी 

कोई बीि बो के दखेो, इक गीर् बन िहा ह,ै... 

 

मंकदि में कफि अज़ाँ हो 

मक्तस्िद में घंरटयाँ हों 

वो फाक्तर्मा या िाधा 

पुिज़ोि मक्तस्र्याँ हों 

हो सुबह ख़़ुशख़़ुशा सी 

हि िार् पुिसुकँू हो 

लोिी सुना के दखेो, इक गीर् बन िहा ह,ै... 

 

कोई भैिवी सिाओ 

कोई कदलरुबा बिाओ 

अिर् हो आिर्ी हो 

कोई दवेर्ा मनाओ 

हि कदन हो ईदवाला 

हि िार् हो दीवाली 

ढोलक बिा के दखेो, इक गीर् बन िहा ह,ै... 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

चादि अपनी द ेिे 

 

आि कबीिा  

माँग िही हँ 

चादि अपनी द ेिे 

 

वो चादि िो र्ूने ओढी 

ज्यों की त्यों धि दीन्हीं 

मैंने िाने कैसे ओढी 

बहुर् ही मैली कीन्हीं 

दसे क्तपया के कैसे िाऊँ 

पग आगे न बढे िे,.. चादि अपनी द ेिे,... 

 

पग पग पि ये मन डिपर् है 

दिसन को क्तहय भी र्िपर् है 

लाि सिम की बेडी पग है 

अंर्मतन धिकर् है 

ऐसी झीनी मोिी चदरिया 

भय से प्रान डिे िे,..चादि अपनी दे िे,... 

 

अब िो चादि क्तमल िाये र्ो 

मैला हाथ न छुइहौं 

कोरट िर्न कि क्तसि पि ओढूँ 

पग र्ल मैं ना दहैों 

क्तपय के आगे िाढ िहौंगी 

गिवा िाय लगे िे,.. चादि अपनी द ेिे,,,,,, 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

उदास 
 

आस नहीं कोई कफि भी ह ै 

कदल ह ैआि उदास 

अनचाही सी, अनदेखी सी 

शायद कोई ्यास 

 

यँू र्ो सब कुछ हाक्तसल ही है 

कफि कैसी ह ैआस 

नहीं र्ीिगी कोई कदखर्ी 

चािों ओि उिास 

 

कफि मन मेिे क्यँू लेर्ा है 

दबी दबी सी श्वास 

आशाओं को, र्ृष्णाओं को 

भेि कदया वनवास 

 

उस अनंर् से िोड कदया ह ै 

िीवन का मधुमास 

बार् समझ ले, मनवा मेिे 

मर् हो आि उदास 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

मन र् ूभया कबीि 
 

काँकि पाथि िोडे ककर्ने 

झेली ककर्नी पीि 

मन र्ू भया कबीि,,,, 

 

साँस- साँस से कलम गही थी 

िि बीि से स्याही 

पोि- पोि से ददत सहा था 

गई पीि र्ेिी ब्याही 

िीवन दशतन िहा अछूर्ा 

केवल िहा अधीि  

मन र्ू भया कबीि,,,,,,, 

 

र्ेिा िाम नहीं मंकदि में 

अल्ला की को िाने 

बेद पुिान पढे ककर्ने ही 

कब समझे हैं माने 

शब्द अथत की गहिाई में 

बाकी बचा सिीि 

मन र्ू भया कबीि,,,,,,, 

 

मोहन मथुिा र्ेिे अंदि 

र्ू ही काबा काशी 

र्ीन लोक का क्तसििनहािा 

र्ेिे मन का वासी 

माला मनका फें क कदया िब 

पाया अंर्स धीि 

मन र्ू भया कबीि,,,,,,, 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

ककसना! छोडो बासँ की पोिी,... 

 

बडा गुमान  

इसे ह ैककसना  

होिों पि र्ुमिे 

भाग्य नहीं  

हम िो छू पायें 

दिू खडे सगिे 

कफि भी र्ुमसे  

बँधी हुई ह ैमन की ये डोिी 

ककसना! छोडो बाँस की पोिी,... 

 

िनम भया  

उस बिसाने में  

ना पाया ब्रिधाम 

ऐसा िनम  

िो िास न आया 

दिू र्ुम्पहािा गाम 

र्िपर् नीि 

सदा बहर्ी हैं अक्तखयाँ बििोिी 

ककसना! छोडो बाँस की पोिी,... 

 

एक बाि  

अधिाँ पे धि ल्यो 

साँस साँस से  

भि के सुि ल्यो 

अंक्तर्म साँस 

र्ेिी साँसों में  िह िाये मोिी 

ककसना! छोडो बाँस की पोिी,... 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

काटँे पैि उग े

 

सुख लेने िो  

हम आये थ े 

लेककन गये िगे 

काँटे पैि उगे,... 

 

हम समझे थे  

मेहनर्कश को फल ह ैक्तमलर्ा,,, 

नहीं पर्ा था  

भाग्य िेख में ग़म ही क्तसलर्ा 

स्वप्न दाह से डि कि दखेो 

हम हैं आि िगे,,, 

 

संबंधो की  

क्तसली ििाई क्तवश्वासों से,,, 

खींच वि ने 

दिू हटाई उच्छवासों से,,, 

हम थे हसं 

मगि कीडे ही हमने हाय चुगे,,,,, 

 

न्याय भाग्य का दिू खडा था 

बेिािी थी,,,, 

र्ाला धन का वहीं िडा था 

लाचािी थी,,,, 

हाि सत्य की होर्ी दखेी 

हमने आि युगे,,,,, 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

धडकनों की बार् सनु लो 
 

हाथ कदल पि िख कदया है 

धडकनों की बार् सुन लो 

 

शब्द ये कहर्ीं नहीं कक 

कान में कुछ घोल देंगी 

पि र्िािू पि हृदय के 

नेह सािा र्ोल देंगी 

अथत भी होंगे नहीं कुछ 

औि ही होगा कहीं कुछ , बि िहा ह ैगीर् ्यािा, 

र्ुम इसे बस आि गुन लो, धडकनों की बार् सुन लो,... 

 

हो अँधेिा िो कहीं पि 

िुगनुओं सी रटमरटमाएं 

ये अिन्मी आत्माएँ 

बस कहीं से कुनमुनाएँ 

द्वाि र्ुम बस खोल दनेा 

अनकहा कुछ बोल दनेा, हैं कभी काँटों सी चुभर्ीं, 

फूल सा बस आि चुन लो, धडकनों की बार् सुन लो,..., 

 

्याि के धागे यही हैं 

कुछ हैं कचे्च,कुछ हैं पके्क 

बाँध लेंगे ये अनंर्म् 

गि नहीं आये पलट के 

कोई रिश्र्ा या हो चादि 

पूणत र्ो होर्ा नहीं ह,ै उलझनें सुलझा लो सािी, 

िेशमी सा आि बुन लो,धडकनों की बार् सुन लो,,,,, 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

बाँसिुी 

 

वो बाँसुिी िो बडी दिू ह,ै..सुिीली है 

िमीन कदल की कहीं आि कफि से गीली है 

 

वो  र्ेिी  याद  क्तबन  कह े ही  हचैली आई 

वही पुिानी धुन िो साथ हमने थी गाई 

इक उंगली से उसने र्ाि र्ाि छेडा है 

छुडाऊं उसको मैं केसे बडा बखेडा है 

कहीं से हबह  ये र्ुझसी ही हिीली है 

िमीन कदल की कहीं आि कफि से गीली है 

 

र्ुझे पर्ा ह ैकक मैं मुड के  आ नहीं सकर्ी 

करँू मैं लाख इिादे, ये पा नहीं सकर्ी 

कहीं  मिबूि  ह ै र्ू  दिू शाक्तमयाने में 

किेगा  याद  मुझे  अपने आक्तशयाने में 

िो  बाड  बीच  में  अपने,बडी कंटीली है 

िमीन कदल की कहीं आि,कफि से गीली है 

 

पि वो एहसास छुअन का, अभी भी क्तिन्दा है 

पिों  में  िान  ह,ै बस  कैद  में परिन्दा है 

खुला आकाश उसकी आँख में बसा ह ैमगि 

उसकी ककस्मर् में ये उडान नहीं, उसको ख़बि 

पुिानी याद सही, अब भी ये िसीली  है 

िमीन कदल की कहीं आि कफि से गीली है 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

घि 

 

बहुर् कदनों के बाद क्तमला ह ैघि मेिे 

औि  खुशी  से  नैन  गए  हैं  भि मेिे 

 

मन उन्मुि परिंद ेिैसा उड िार्ा है  

उडे कहीं भी लेककन िौि कहाँ पार्ा ह ै 

पंछी  िैसे  क्तसमट  चले  हैं  डि  मेिे 

आि  खुशी  से  नैन  गए  हैं  भि मेिे,,,,,,, 

 

साज़ हृदय का औि कहीं क्या बिर्ा है 

थमी  हवा  में  कभी  कभी ये सिर्ा ह ै 

पैि क्तथिकर्े, गमक उिे हैं, स्वि मेिे,,, 

दखे  ख़़ुशी  से  नैन  गए  हैं  भि  मेिे,,,,,,, 

 

कलम हाथ में यँू ही बस आ िार्ी है 

अिि अिि कहर्ी सािे ग़म िार्ी है 

भाव हृदय के शुष्क नहीं,  अब र्ि मेिे 

फेि  ख़़ुशी  से  नैन  गए  हैं  भि  मेिे,,,,,,,, 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

ज्ञान हमको क्तमला 
 

ज्ञान हमको क्तमला, ध्यान हमको क्तमला 

बन्द मन था, कहीं  भी खुला ही नहीं 

खुल के हम न क्तमले गि ककसी से कभी 

मान िो भी क्तमला, ज्यों क्तमला ही नहीं 

 

भेद की, भाव की औि अलगाव की  

बेक्तडयों ने हमें कैद ही में िखा 
कोई फल िो मधुि क्तिन्दगी ने कदया 

िह गये सोच में, वो नही ँही चखा 

 क्तवष की बूटी सदा िह गई होंि पि 

िस िो अमृर् िहा, वो घुला ही नहीं 

बन्द मन था, कहीं भी खुला ही नहीं 

 

कैसी कािा थी मन की िो खुल न सकी 
प्रेम बार्ी ककसी मोड िल न सकी 

िास्र्े र्ो खुले थे, मगि क्या हुआ 

दो कदम साथ सबके वो चल न सकी 

क्या सही क्या गलर्, सोच में िह गये 

द्वन्द्व मन की र्ुला पि र्ुला ही नहीं 
बन्द मन था कहीं भी खुला ही नहीं 

 

यँू ही चलर्ी िही क्तिन्दगी हि डगि 

छाँव क्तमल न सकी, न कोई था शज़ि 

कफि भी चलर्े िह,े ग़म से पलर्े िहे 

कोई मंक्तिल नहीं, था अिब ये सफि 

धूप अब ह ैढली, हम भी थक से गये 

दाग िो भी लगा, वो धुला ही नहीं 

बन्द मन था, कहीं भी खुला ही नहीं 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

 

एक ही मन ह ै
 

एक ही मन ह,ै िब दखुर्ा है. उि िार्ी ह ैटीस, 

ककर्ना अच्छा होर्ा िो ये. मन होर्े दस बीस,.. 

 

शीशे सा ये कभी र्डकर्ा 

क्तर्र्ली सा बन पंख फडकर्ा 

िब िब भी ये टूटा ह ैर्ो  

अक्स  भी  कदखर्ा औि दिकर्ा 

भाल कभी आधा कदखर्ा ह ैछुप िार्ा ह ैसीस, 

ककर्ना अच्छा होर्ा िो ये.  मन  होर्े  दस  बीस,... 

 

एक छुपा कि िख दरे्ी मैं 

अंदि दस दीवािों में 

धूप इसे कोई न लगर्ी 

गहिी गढी दिािों में  

ग़म से कभी न बोझल होर्ाहल्की िहर्ी िीस, 

ककर्ना अच्छा होर्ा िो ये, मन होर्े दस बीस,... 

 

कभी फज़त ने िकडा इसको 

दकु्तनया ने भी पकडा 

मयातदा ने बेडी बन कि 

पग पग पि ह ैिगडा 

टुकडे- टुकडे हुए हज़ािों, अच्छा था वनपीस , 

ककर्ना अच्छा होर्ा िो ये, मन होर्े दस बीस,... 
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परिवर्तन के चक्रवार् 

मटु्ठी भि एहसास 

 
मुट्ठी भि एहसास र्ुम्पहािे आने का लगर्ा ह ैखास 

सच बर्लाओ, िार् ख़्वाब में  र्ुम थे मेिे पास?  

 

भोि हुई र्ो मैं शबनम सी 

चमक िही थी द्रमु दल पि 

मीिी मीिी नमत धूप सी 

 गुन गुन किर्ी पग र्ल पि 

एक खुनक सी मस्र् पवक्तनयाँ 

िगा िही थी पहली ्यास,,, 

सच बर्लाओ, िार् ख़्वाब में र्ुम थे मेिे पास ?  

 

माथे पि इक लट क्तबखिी थी 

एक छुअन थी गालों पि  

मकदि- मकदि वो महक ्याि की 

लहक िही थी बालों पि  

आँचल र्ो सूखा था लेककन 

भीगा था एहसास,,,,, 

सच बर्लाओ, िार् ख़्वाब में र्ुम थे मेिे पास ?  

 

धडकन भी थी अनिानी सी 

छेड किे मनमानी 

समझ क्तबचािी, क्तनपट अकेली 

बार् कोई न िानी 

यौवन की ड्योढी पि लगर्ा 

आया ह ैमधुमास,,,, 

सच बर्लाओ, िार् ख़्वाब में र्ुम थे मेिे पास ?  
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्याि की िेखा 

 

र्ुम हृदय के द्वाि आये 

स्वप्न भी कुछ खटखटाये 

साँकलें खुल ही न पायीं 

रूबरू दखेा नहीं ह ै 

हाथ में मेिे, र्ुम्पहािे 

्याि की िेखा नहीं ह,ै,,,,, 

 

आि ह ैये हाथ खाली 

भावना होर्ी सवाली 

ये कलम ककसकी थी क्तिसने 

दी नहीं मुझको दीवाली 

ये हृदय का िोड था बस 

भाग्य का लेखा नहीं है 

हाथ में मेिे, र्ुम्पहािे 

्याि की िेखा नहीं ह,ै,,,, 

 

िंग मेंहदी का न आया 

आलर्ा भी ना लगाया 

इत्र से मन प्राण को भी 

ह ैनहीं मैंने िगाया 

कल्पना के सत्य थे र्ुम 

पि र्ुम्पहें देखा नहीं है 

हाथ में मेिे, र्ुम्पहािे 

्याि की िेखा नहीं ह,ै,,,, 
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हृदय सब र्ोलर्ा ह ै

 

बोलर्ी ह ैआँख, लब भी बोलर्ा है 

पि र्िािू पि हृदय सब र्ोलर्ा है 

 

भाव ह ैक्तनकला कहाँ से, औि ककर्ना 

दरूियाँ क्या र्य किेगा, मेघ क्तिर्ना 

प्रश्न  अथों  के  ये  बन्धन  खोलर्ा  ह ै 

पि  र्िािू  पि  हृदय  सब  र्ोलर्ा ह ै

 

कीमर्ें लगर्ीं यहाँ हि बाि हैं क्यँू 

िीर् के आगे सुक्तनक्तिर् हाि ह ैक्यँू 

साँस िीवन की कोई क्या मोलर्ा है 

पि र्िािू पि हृदय सब र्ोलर्ा ह ै 

 

हाँ कभी संक्तचर्, कभी ना में बदलर्ी 

सत्य ह ैया स्वप्न, दकु्तवधा में मचलर्ी 

इस  क्तसिे  से  उस  क्तसिे र्क डोलर्ा ह ै 

पि  र्िािू  पि  हृदय  सब  र्ोलर्ा  है 
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ह ैशपथ र्िेी 
 

ह ैशपथ र्ेिी, र्ुझे हि िार् चलना 

दीप मेिे िल र्ुझे क्या हो गया  है 

 

पथ र्ुझे आलोक से भिना ही होगा 

ये  अंधेिा  पाि  र्ो  किना  ही  होगा 

आँक्तधयाँ ककर्नी ही आयें, िल प्रखि र्ू 

ये  महासागि,  र्ुझे  र्िना  ही  होगा 

क्तनयक्तर् ने र्ेिी यही क्तलखी कहानी 

भाग्य पि र्ेिे कोई क्या िो गया है ?  

 

नेह  र्ेिा  ह ै हृदय, मर्  भूलना र्ू 

गोद में सुख की मगि मर् झूलना र्ू 

ह ैक्तनिन्र्ि साधना र्ुझको ये किनी 

प्राक्तप्त   कुछ  भी  नहीं  ह,ै  झेलना र्ू 

र्ू  ह ै केवल  दरू्,  है  कर्तव्य  र्ेिा 

प्रा्य  र्ेिा अब कहीं पि खो गया ह ै 

 

पि  अंधेिा  आि  ढल कि ही िहगेा 

अब उषा का स्वप्न पल कि ही िहगेा 

भोि  का  र्ािा  कहीं  से  आ  िहा है 

िो समय को आि छल कि ही िहगेा 

खग  कुलों  ने  गान  दखेो  हैं  सिाये 

आि कोई िंग सा यँू बो गया ह,ै,,,,,, 
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कान्हा! आि पढो यह पार्ी 

 

 

सकदयाँ बीर्ीं औ युग बीर्े 

बिस बीर् गये , िीर्े िीर्े 

िाने कैसे , र्ुम क्तबन िीर्े  

याद बहुर् ह ैआर्ी  

ये नही िकुि सुहार्ी, कान्हा 

ये नहीं िकुि सुहार्ी ,,,,, 

 

िो मैं िमुना िल बन िार्ी 

कल-कल छलछल लहिों में मैं 

गीर् र्ुम्पहािे गार्ी  

लहि लहि बन कूल ककनािे 

र्व चिणों र्ल आर्ी , कान्हा 

ये नहीं िकुि सुहार्ी,,,,,, 

 

मंद पवक्तनयाँ मैं बन िार्ी 

वृन्दावन की कंुि गक्तलन में 

र्ुम्पहें ढंूढने आर्ी 

र्व चिणों के क्तचन्ह िो पार्ी 

माटी पै क्तबछ िार्ी , कान्हा 

ये नहीं िकुि सुहार्ी,,,,,,,, 

 

औि अगि फुलवा बन िार्ी 

अन्र्स चीि प्रेम का धागा 

माला मैं बन िार्ी 

गल बैंयां मैं डारि झूलर्ी 

हृदय र्ेिे लग  िार्ी , कान्हा 

ये नहीं िकुि सुहार्ी,,,,,, 

 

औि अगि मैं बाँस की पोिी 

खोखल यँू हो िार्ी 

छेद हृदय कि , बाँसुरिया बन 

होंि र्ेिे लग िार्ी , कान्हा 

ये नहीं िकुि सुहार्ी,,,,,,, 

 

मेिा कोई बस न चलर्ा 

क्तविह अगन में, हृदय ह ैिलर्ा 

र्ुम आओगे, ले िाओगे 

स्वप्न सदा बस ये ही पलर्ा 

एक आत्मा अंश मैं र्ेिी 

र्ुझमें मैं क्तमल िार्ी, कान्हा 

ये नहीं िकुि सुहार्ी,,,, 

कान्हा! ये नहीं िकुि सुहार्ी ,,,,, 
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