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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19( िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप -टीना सोनी , बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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आज का इंसा 
 

अपनी िकदीर से लड़िा, 
आि का इंसा, 
कहह कैद है आि का इंसा, 
िो कभी उड़िे पछंी की िरह, 
सैर पर तनकल पड़िा था, 
आि वो कैद है इंसा। 
खामोश गसलया है, 
वो रास्िे भी मदहोश है, 
दहशि में दतुनया है, 
समला नही वो घर से, 
निाने ककस हाल में, 
मेरी गुर्ड़या है। 
भूखा हू मैं िो क्ट्या, 
उन भूखो का तनवाला, 
बन िािा हंू, 
अपने देशवाससयों की मदद में, 
मैं िीिान से िुट िािा हंू। 
कफक्र मुझे न जिंदगी की है, 
कुबाानी अपनी दे िािा हंू, 
मेरे मुल्क में अमन िनै रहे, 
बस यही दआु में कर िािा हंू। 

मैं पुसलस प्रशासन, डॉक्ट्टर, 
सफाई कमी हंू, 
मुझे कफक्र नही अपनी, 
मैं अपने विन की, 
कफक्र कर िािा हंू। 
आि नही िो क्ट्या, 
कल घर आँगन में खेलंूगा, 
अपनी बेटी के साथ, 
मैं भी कफर सरै करुगा, 
हालािो ने घरेा है, 
उस की झलक नही देखी मैंने। 
आि हालािो से लड़ना है, 
मुझे देश रिा करना है, 
जिन घरों के बुझे चिराग। 
उनको मुझे रोशन करना है, 
िकदीरों से लड़िे इंसा को, 
आिाद मुझे भी करना है, 
अपनो की कफक्र सिा रही, 
मुझे अपनी कफक्र से क्ट्या डरना 
है। 
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संघर्ष जीवन की नैया 
 

न िाने ककिनी परीिा होिी है, 
संघषा िीवन की नैया, 

लहरों से लड़के पार होिी है, 
िुनौतियाँ ही िुनौतियाँ राहों में, 
सवालो से तघरी जिंदगी होिी है। 
िवाब हम दे िो भी बुरे होिे है, 

न दे िो भी छले होिे है, 
कहे वो हम मनिले होिे है 
कंबख्ि समझना सहि नही, 
अपनी जिदंगी से खेले होिे है। 

पनो को भी गैर लगिे है, 
हर वक्ट्ि िहर लगिे है, 
बनाने अपना उन्हें हम, 

हमारी सारी कसर झोंक देिे है, 
कफर भी हम फरेब से भरे होिे है। 
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अंतरा 
 

शब्दो की शजक्ट्ि है, अंिरा का खिाना है, 
सुनना हो यहद गीि गिल, िो यहां िरूर आना है। 

महकफले है साहहत्यकारो की, 
कहानी, लघु कथा सुनाना है, 

भारि के सब प्रांिो से, 
नािा हमारा अब पुराना है। 

 
िुड़े है िड़ की िरह,डासलयां बबखरी सी है, 

पत्ते अभी हरे है, अब साहहत्य सुमन खखलाना है। 
अंिरा के राग में, 
गीि गुन गुनाना है, 
िुड़े स्नेह के धागों से, 

हमे प्रीि कफिा में फैलाना है। 
 

शि शि नमन है सुराना को,िो िड़ िैिन्य सिना है, 
ररश्िा न खून का,कफर भी उसने सबको अपना बनाना है। 

अंिरा के िरानों में, 
सरगम की लहर बन िाना है, 
प्रीि की रीि का क्ट्या कहना, 
उसे हम हदल से िाहना है। 
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आशा 
 

हदल की आशा है 
अखख में पले, 

सपनों की नौका में, 
सवार हो हम िले, 
इन समंदरी नीर से, 
लड़िे लड़िे कहह ंदरू। 

कुछ सशकवे है, 
िो कुछ सशकायिे है, 
वो नीर की लहर, 

अक्ट्सर आकर बाहा िािी है। 
इन आँखों मे पले, 
सपनो के रत्नों को, 
वो खुसशया भी, 

अधूरी सी रह िािी है, 
ख्वाहहशो का हठकाना नही होिा। 

कही सवालो के, 
घेरे होिे है, 

िो कही घेरे में सवाल, 
िवान थकिी नही, 
षवश्वास होिा नही। 

बस युं ही षपििे है िाम, 
जिििे है जिदंगी, 
लडििी है नोका, 

समंदर की लहरों स,े 
पले ख्वाब ख़्वाहहशों के डूबिे िािे है। 
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बेहोश 
 

होश खोिा, होश में रहकर, 
षपया न िाम,  

कफर भी बेहोश, निर आिा इंसा। 
 

वो देख आखो पर, खुली पट्टी सी बंधी मानो, 
वो फरेबी में बंधा, झटूी बािो से,  
गुथा मानो मोतियों का हार। 

 
मिबुर है या है मिबरूी, 

िीवन संगनी से परे, औरो का प्रेमी, 
बना आि का इंसा, खामोशी का साया है। 

 
खड़े मुक़दशी बन आया है, 

उछलिी इज्िि सभा में, िैसे द्रोपिी का चिर हरण, 
वो इज्िि समट्टी में समलाया है। 

 
हहसाब अपनो का लगाये वो, 

ककिाब मैसल है उनकी, ये समझ नही आना है, 
देर है उस के दर पर, अंधरे नही ये बिाना है। 
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ईश्वर का अवतार है साधू 
 

ईश्वर का अविार है साधू  
िीवन का अधार है साधु, 
साधू बबन साध नही है, 

धमा संस्क्रति का सार है साधू। 
 

वेद पुराण के प्राण बने है, 
ईश्वर का आधार बने है, 
साधू संि से दतुनया सारी, 
बबन साधू ये षवनाश बने है। 

 
गुरु बबन ज्ञान नही है साधू, 
साधू बबन अज्ञानी कहे है, 
सशिा दीिा आधार है साधू, 

मररयादा पुरषोत्तम राम बने है। 
 

िो पिूे साधू को हर घर में, 
उस घर िीवन धन्य बने है, 
जिस घर साधू अनादर होवे, 

षवनाश वो िीवन नाश बने है। 
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देश प्रेम 
 

िािपाि को भूल िलो मन, एक सूत्र धारक बनकर िुम, 
अंचधयारे में दीपक को िलाने, तनकलो बन राम कृष्ण परमहंस। 

 
समटा राग द्वेष देश से, भगवा को धारण कर लो िमु, 
देश बिाने द्वषे समटाने, देश प्रेम की राग भिो िूम। 

 
नर नारी नारायणी बन कर, संस्कारो के सरिाि बनो िुम, 
टूटे न कभी देश प्रेम ये, भगि ससहं आिाद बनो िमु। 

 
 
 

भाई बहन 
 

भाई बहन का, ररश्िा न्यारा, 
सब ररश्िों में, सबसे ्यारा। 

आँगन की कली,  
खखली सुमन, सी ्यारी बहना, 

भाई की दलुारी बहना। 
इस ररश्िे का, न कोई मोल, 

भाई बहन का, ररश्िा है अनमोल। 
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श्री कृष्ि मुरारी 
 

नटवर नागर नन्द मुरारी, 
मुरली धर कान्हा बनवारी, 
मोर मुकुट पीिाम्पबर धारी, 
वैिंिी माला िुमको ्यारी। 

 
सुदामा के सखा बन कर कान्हा, 
कष्ट हरे िुम बन के हरर रामा, 
मीरा के िुम चगरधर नागर, 

वश अम्रि बना कृपा िुमरी पाकर। 
 

अनाथो के िुम हो नाथ, 
िीवन में रहे िेरा साथ, 

िुझबबन अधरूा हू मैं नाथ, 
पुकार रहा प्रभु िोड़ के हाथ। 

 
कष्ट हरो आिाओ धरापर, 
नाशकरो पापी का नाथ, 

मार कंस को पाप समटाया, 
अब दशान दो आओ नाथ। 
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दपषि 
 

दपाण का प्रतिबबबं, 
सि बोलिा प्रतिबबबं, 
ककिने राि खोलिा, 
मुख मुहद्रका टटोलिा। 

 
दपाण का प्रतिबबबं, 
बोलिा प्रतिबबबं, 

होसलो की उड़ान भरिा, 
अपने आप से बािे करिा। 

 
झूठ उससे दरू रहिे, 

सत्य के वो साथ िलिा, 
आईना है उसका देखो, 
आईने में देखिा वो। 

 
दाग है या दागी वो है, 

अनचगनि वो सवाल करिा, 
दपाण से वो बाि करिा, 

अनचगनि सवालाि करिा। 
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यादें 
 

यादों की ककिाब, बािे वो बेहहसाब, 
बखूबी छा िािी है, 
पलो को भीगो, 

िलचित्र सी, बन िािी है। 
वो कसक उनकी, 

वो लम्पहो में िी िािी है, 
िब वो यादों की, 

ककिाब खुल िािी है, 
हदन बन िािा और 

राि वो गुिर िािी है। 
हम कुछ इस कदर, खो िािे है, 

उन सपनों में सो िािे है, 
मानो वो हदन लॉट आया है, 

हमे कफर सिाया है, 
बािों ने हमे रुलाया है। 

कहीं है िो खूब हंसाया है, 
मानो एकांि में, 

हमे पागल बनाया है, 
यादों ने हमे िड़पाया है, 

नीद िुरा बेिैन हमे बनाया है, 
यादों ने हमे कुछ इस कदर िड़पाया है। 
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हमे अब आगे बढ़ना होगा 
 

कोरे कागि सी, 
ये जिंदगी में कुछ, 

करना होगा, 
हमे अब आगे बढ़ना होगा। 

 
रंगीन दतुनया के, 

कुछ िुतनदंा रंगों से, 
आि रंगना होगा, 

हमे अब आगे बढ़ना होगा। 
 

िुनौतियो से हमे, 
आि अब लड़ना होगा, 

िीवन मे अगर, 
कुछ करना होगा। 

 
लाख लगे वो, 
दरू डगर िो, 

िाहे पड़े हो शूल मगर वो, 
पथ नही छोड़ना होगा। 

 
सामना वो सामने से, 
उस हर शख्स के, 

करना होगा, 
हमे अब आगे बढ़ना होगा। 
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अनमोल जीवन 
 

अनमोल िीवन, 
िीषवका मोल है, 

िैसे नदी में वारी अनमोल है। 
पंकि दल दल, 
रहिा सहिा, 
खखलिा कहिा, 

स्वच्छ िररत्र मुख मुस्कािा रहिा। 
िीवन के हर, 

हदन लड़िा िािा, 
रंग नही बदला कफरभी, 
दलदल को वह अपनािा। 
नन्ही सी िींटी देखो, 

अनुशासन हमे ससखलािी, 
काटो में पला गुलाब, 

खुश रहो हमेशा यह बिलािा। 
सूरि की ककरणें देखो, 
रोशन करिा घर आँगन, 
कोयल की मीठी बोली, 
मीठे बोल है बुलवािी। 
ससख ने की उम्र नही, 
सीखने का न समय, 
िीवन भर सीखो यारो, 
िीवन है अनमोल। 
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अंतरा की राग 
 

अंिरा की राग न,े 
िो कर हदया प्रयास ये, 
आपािकाल भी डरा, 

कोरोना छुप के रह गया। 
समला वो साथ साचथयों का, 

एकिा की राग में, 
समटाने कफर तनकल पड़े, 
महामारी से बिाव के। 
वो िागरुक हुए नगर, 
सुने वो बाि ध्यान से, 
कषविा हचथयार बन, 
लड़े वो एक साथ मे। 

ये समय भी क्ट्या कठोर है, 
बना वो दशु्मन घोर है, 

बबगड़े हालािो में भी हम, 
साथ साथ सब ओर है। 
अंिरा के शब्दों में, 

वो शजक्ट्ि की क्ट्या समसाल है, 
कलम उठा के साथ मे, 

िला मानो अिुान का बाण है। 
हम धन्य है करे धन्यवाद, 
अंिरा के िो हम साथ है, 
वो भूले सब भेद भाव, 
एक छत्र में षवराि है। 
देश प्रेम की है भावना, 
खड़े साथ सभी प्रांि है, 
ये संकट बड़ा षवशाल है, 
हम कफर भी एक साथ है। 
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शब्दशक्तत 
 

शब् दशजक्ट्ि मात्र शजक्ट्ि, 
धमा शजक्ट्ि बनगई, 

वी बाण शब्द भेदी बनकर, 
राष्र शजक्ट्ि की ओर िले। 
क्ट्या खूब प्रयास रहा उनका, 
वो प्रीि की रीि पर िलि,े 

संगठन की शजक्ट्ि में क्ट्या बाि, 
सब को समझया आपािकाल। 

घड़ी है कठोर मि तनकलो घर से, 
िीवन ्यारा संग पररवार रहो, 
दे आहूति अपनी इस यज्ञ में, 
िुम संसार के उपकारी बनो। 
ये षवषैला षवष्णु िन्मा है, 

हम सबने िाना ये समझा है, 
करो पालन तनयमो का इस हदन, 
िरिाये गया हम सब का हदन। 
िुम प्राणी अत्यािारी न बनो, 
ये प्रण लो प्रलय में न उिरो, 
उन शब्दों की शजक्ट्ि को, 

इस देश के हहिकारी परुुषों। 
अंिरा की बािों को िाना, 
शब्दो के बाण को पहिान, 
सहायक बना ये देश प्रेम, 

अपने िीवन को कफर िाना। 
वो धन्य है शब्द शजक्ट्ि भी, 
जिसने अंिरा को माना, 

वो धरा पर धार बन कर उिरी, 
क्ट्या खूब सिा के साि बनी। 
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प्रीत की रीत 
 

प्रीति से सबकी प्रोि सिी, 
इस िग में सुमन की, 

कसलया खखली, 
वो कलम की सुगंध से, 
आि धरा पर लेखकों की, 

लेखनी है सिी। 
समय है कठोर, 

महामारी का प्रकोप, 
कफर भी न डरी, 
वो कलम है िली, 
िागरूक करने, 
िाग्रति बनी। 

कर क्रांति आि, 
बन आहूति उिरी, 
शब्दो ने सब को, 
समझाया ये समय, 
कठोर है ये बिलाया, 

लड़िे पुसलस प्रशासन करी। 
डॉक्ट्टर भगवान बने उपकारी, 
सेवा की भावना िगी मन मे, 
नर िर बने कफर उपकारी, 
अंिरा की िाकि को देखो, 
लेखनी की शजक्ट्ि को देखो, 
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शब्दो के बाण िलािी वो। 
िन िन िागतृि को देखो 

मानुष की रिा करे हम सब, 
आि एक सूत्र में बधंे हम सब, 
हर प्रान्ि राज्य में बैठ कर, 

एकिा के िराने में सिे हम सब, 
अंिरा की ये भूसमका है ्यारी। 

तनभाई िो इस षवषम पररजस्थति, 
में न्यारी वो िीवन दायनी बनी, 

शब्दो से सिी ये मनिली, 
वो प्रीि की रीि बड़ी ्यारी, 

जिसने सिाई बन िलवार लड़ी, 
इन षवषम पररजस्थति में देखो, 

अंिरा हमारी यार बनी। 
 



 


