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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लखेक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि इलेक्ट्रोतनक 
अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा 
ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया िा सकिा है। 
प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को 
प्रेषिि की गई है। अिीः प्रत्यके रिना की मौसलकिा के ककसी भी दावे हेिु लेखक 
जिम्‍मेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, भािाशलैी एवं स्थान सभी लखेक 
की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का सहमि होना 
अतनवाया नहीं है।  
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भूसमका 
यह पूणािया सत्य है कक संस्कारों से पोषिि अध्यात्म 

से िुडा व्यजक्ट्ि तनत्य ही अपने ईश को शीश झुकािा है। यहद 
वह कभी िीवन में प्रतिकूल पररजस्थतियों के िक्रवाि में तघरने 
लगिा है िो उस समय भी वह सत्कमा करिे हुए अपने प्रभु 
िरणों को दृढ़िा और षवश्वास के साथ पकडिा है, कक प्रभु ही 
सब ठीक कर देंगे। 

उसकी यही श्रद्धा यही भजक्ट्ि भावना उसे प्रभु कृपा 
हदलवािी है क्ट्योंकक प्रभु िो वैसे भी सदैव अपने भक्ट्िों का 
ध्यान रखिे हैं। आत्मा में ही परमात्मा का वास होिा है 
इसीसलए भक्ट्िों की सच्िी पुकार से भगवन हमेशा द्रषवि होिे 
हैं और उसके सारे काम संभालिे हैं। 

इस कलयुग में भवसागर से पार िाने के सलए िो श्री 
राम को ही मूल आधार माना गया है, इसीसलए िो बडे-बडे 
संि ऋषि-मुतनयों ने राम नाम की महहमा को गाया है। 

उन्हीं प्रभु राम के आशीि से एक हदन अिानक ही 
उनकी षवशेि कृपा होने पर मुझसे भी मेरे राम की कथा सलख 
गई। जिसे मैं प्रभु राम के िरणों में समषपाि करिे हुए, आपके 
सम्‍मुख रख रही हँू साथ ही पूणा आशाजन्वि हँू कक मेरी यह 
पुस्िक आपको अवश्य पसंद आएगी और आप मुझे एवं मेरी 
लेखनी को आगे बढ़ने का स्नेहाशीि देंगे। 

इसी आकांिा के साथ...... 
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िैत्र नवमी पावन हदन में, 
राम अवध में िन्मे। 

माह बन गया हदवस वहाँ पर, 

हदवाकर इिने हरिे।। 1 

 

ठुमकि-ककलकि दौडे अंगना, 
कागा पीछे भागे। 

राम हाथ की रोटी पान े

मटक -मटक वो नािे।। 2 

 

राम लखन की िोडी ्यारी, 
षवश्वासमत्र को भाई। 

दोनों सुकुमारों से उनने, 
यज्ञ की रिा करवाई।। 3 
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किाव्य बोध पूरा कर राम ने, 
आशीि मुतन का पाया। 

बला -अति बला गु्ि षवद्या संग, 

अस्त्र शस्त्रों को पाया।। 4 

 

नारी बनी सशला देखकर, 

दखुी हुए रघुराई । 
गौिम नार अहल्या िारी, 
मुहदि  हुए रघुराई।। 5 

 

सीय स्वयंबर षपनाक िोडकर, 

शजक्ट्ि को हदखलाया। 

क्रोचधि परशुराम को शांि कर, 

हदव्य रूप हदखलाया।। 6 
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िनकपुरी की गौरव गाथा, 
अयोध्या संग मुस्काई। 

िनकपुरी की िार कुमारी, 
दशरथ बहू बन आईं।। 7 

 

राज्यासभिेक की हुई िैयारी, 
षवचध को रास ना आया। 

हुई कलंककि कैकई मािा, 
मंथरा ने िाल बबछाया।। 8 

 

राम लखन ससय िले हैं वन को, 
दशरथ हुए अभागे। 

राम-राम हे राम को कहिे, 
वो िो प्राण थे त्यागे।। 9 
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मगृनयनी के माथे पसीना, 
कोमल अधर कुम्‍हलाए। 
सुकुमारी हैं िनक नंहदनी, 
सुिान नयन भर आए।। 10 

 

शृंगवेरपुर तनिादराि से, 
समत्रिा की रीि तनभाई। 

ऊंि-नीि का भेद समटाकर, 

आगे बढे़ रघुराई।। 11 

 

गंगा िट पर समले हैं केवट, 

राम के िरण पखारे। 

भवसागर के िारनहार को, 
केवट पार उिारे।। 12 
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चित्रकूट की एक कुटी में, 
िब रहे रघुराई। 

माि-मुतन संग िनक को लाकर, 

भरि ने गुहार लगाई।।13 

 

रघुकुल रीि तनभाई राम ने, 
न वनवास को त्यागा। 

िरण- पादकुा हदए भरि को, 
भ्राि ृ-धमा तनभाया।। 14 

 

ऋषि-मुतनयों को दशान देकर, 

स्व िीवन अथा को पाया। 

एक-एक ऋषि की सशिा पाकर, 

सांसाररक धमा तनभाया।। 15 
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अनुसूया ने िानकी िी को, 
नारी धमा समझाया। 

अपने हाथों से मािा न े

हदव्याभूिण उन्हें पहनाया।। 16 

 

पंिवटी में पणाकुटी पर, 

कफर रहे रघुराई। 
शूपाणखा ने लाि को त्यागा। 
लक्ष्मण से नाक कटवाई।। 17 

 

बहना के अपमान का बदला, 
लेने रावण पहँुिा। 

साधु वेि संग छल -कपट से, 
ससया को ले गया लंका।। 18 
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एक सोने के हहरण के कारण, 

बबछुडी सीिा मैया। 
पेड लिा से पिा पछू रहे, 

देखो दोनों भैया।। 19 

 

िटायु को घायल देखकर, 

स्नेह से उसे सहलाया। 

िानकी को ले गया है रावण, 

द:ुखी िटायु बिलाया।। 20 

 

ढँूडि-थकि बढे़ हैं आगे, 
शबरी के बेर हैं खाए। 

नवधा भजक्ट्ि देकर उसको, 
भजक्ट्ि का ममा समझाए।। 21 

 



 

मेरे राम की कथा 

 

 

आगे बढे़ िले कफर आगे, 
वीर हनुमि को पाया। 

हुई समत्रिा सुग्रीव से वहाँ पर, 

बासल को मार चगराया।। 22 

 

सीिा की हुई खोि अब िारी, 
िारों हदशाओं में िाकर, 

हनुमि समुद्र को लांघ िले हैं, 
पवनपुत्र बनकर कर।। 23 

 

सुरसा-ससहंहका अवरोध बनीं, 
पर पीछे हटे ना हनुमि। 

बत्रिटा का वह स्व्न सत्य हुआ, 

लंका पहँुि वानर।। 24 
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अशोक वाहटका देख मािु को, 
दखुी हुए थे अंिनी वीरा। 

िहस-नहस कर िला लंका को, 
ससया पुत्र कहलाए हनुमंिा।। 25 

 

राम तनशानी हदए थे हनुमि, 

जिसे ससया ने था िीन्हा। 

सीय तनशानी िूडामखण को, 
हनुमि राम को दीन्हा।। 26 

 

सेिुबंध रामेश्वर बना िब, 

लंका पर करने िढ़ाई। 

वानर दल को लेकर लंका, 
पहँुि गए रघुराई।। 27 
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राम दिू अंगद को भेिा, 
रावण को समझाने। 

युद्ध से पहले सुलह को कर लो, 
सीिा को लौटाने।। 28 

 

पर रावण का अंि समय िो, 
पल-पल पास में आया। 

एक न मानी ककसी की उसने, 
युद्ध का डंका बिाया।। 29 

 

मेघनाथ की शजक्ट्ि से, 
लक्ष्मण को मूछाा आई। 

भाई की चििंा में देखो कैसे, 
रो रहे हैं वे रघुराई।। 30 
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सुिेण वैद्य ने संिीवनी लाने, 
षवचध थी एक बिाई। 

हनुमि लाए समय पर बूटी, 
लक्ष्मण की िान बिाई।। 31 

 

कफर हुआ भीिण संग्राम वो, 
अस्त्र ने अस्त्र चगराए। 

मेघनाथ -कंुभकरण संग, 

अहहरावण प्राण गंवाए।। 32 

 

माँ भवानी की शजक्ट्ि द्वारा, 
रामा ने शस्त्र िलाए। 

षवियादशमी को रावण भी मरा, 
देविाओं ने पुष्प बरसाए।। 33 
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षवभीिण लंकापति बने िब, 

लक्ष्मण ने तिलक था कीन्हा । 

शरणागि की रिा का फल, 

िब िगि ने िीन्हा।। 34 

 

ससम्‍मान ससया िब आईं, 

पर अजनन परीिा दीन्हीं। 

इस संसार में नारी धमा की, 
बनीं एक तनशानी।। 35 

 

समय बीि रहा था पल- पल, 

चििंा में पड गए रघुवर। 
भरि की प्रतिज्ञा याद करके, 

व्याकुल हो गए रघुवर।। 36 
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षवभीिण िब पुष्पक षवमान से, 
राम को अवध पहँुिाए। 

घर-घर में िब दीप िल गए, 

देख धरा हिााए।। 37 

 

राम राज्यासभिेक हुआ िब, 

धन्य हुए थे सब िब। 

मयाादा पुरुिोत्तम पुि रहे, 

िब से घर-घर अब िक।। 38 

 

रामायण की लीला गाथा, 
पढ़िे सब नर-नारी। 

कलयुग का एक बनी आसरा, 
राम की महहमा न्यारी।। 39 

 

राम नाम िो हृदय बसे िो, 
बने है िीवनदायी। 

राम नाम सब सुसमरन कर लो, 
यह िो मुजक्ट्िदायी।। 40 



 

`



 

 


