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िूसमका 
 

  सवाप्रथम‍ प्रकृति‍ शजक्ट्ियों‍ एवं‍ हमारे‍ देश‍ में‍ हुए‍ शहीद‍
समस्ि‍वीर‍वीरांगनाओं‍को‍मात्र‍याद‍करके‍ही‍मैं‍अपनी‍सेवा‍
ह्दय‍िल‍से‍नमन‍करिे‍हुए‍अषपाि‍करिी‍हँूl 

सम्पमानीय‍पाठकों, प्रकृति‍प्रेमी‍रमा‍"प्रेम‍शांति"‍बालाघाट‍
(म.प्र.)‍का‍आप‍सभी, सादर‍सेवा‍स्वीकार‍कीजियेl  

"वेदना"‍मेरी‍िौथी‍काव्य‍संग्रह‍पुस्िक‍है, जिसका‍आप‍
पुस्िक‍नाम‍ से‍ ही‍ समझ‍ सकिे‍ है‍ कक‍ इस‍ पुस्िक‍ की‍ क्ट्या‍
खाससयि‍होगी, िी‍हाँ....‍सही‍समझा‍आपनेl इसमें‍प्रकृति‍के‍ददा‍
के‍साथ‍साथ, भारिीय‍नारी, गरीब, लािार, असहाय, अत्यािारों, 
दरुािरों‍से‍पीऱ्िि‍मानव‍िाति‍की‍व्यथा‍को‍ज्यादा‍िथा‍मानव‍
प्रेम, हमारे‍सैतनक‍भाईयों‍की‍इच्छा, नायक‍नातयका‍के‍एहसास‍
को‍अंककि‍करने‍का‍मैंने‍पूरा‍प्रयास‍ककया हैl 

विामान‍समय‍एवं‍कुछ‍पूवा‍के‍अनुभव, प्रािीन‍इतिहास‍
को‍ध्यान‍में‍रख‍कर‍सलखा‍मैंने, मुझे‍पूणा‍षवश्वास‍है‍कक‍आप‍
लोग‍इस‍"वेदना"‍को‍समझने‍की‍कोसशश‍ही‍नहीं‍बजल्क‍अच्छी‍
िरह‍से‍समझेंगेl क्ट्योंकक मुझे‍भी‍आपकी‍िरह‍अपने‍देश‍भारि‍
से‍बेहद‍प्रेम‍है‍और‍षवश्व‍गुरु‍मेरा‍ही‍देश‍बने‍यही‍सपना‍मैंन‍े
भी‍संिोया‍ है, इससलए‍हम‍लोगों‍को‍अपनी‍अच्छाईयों‍को‍िो‍
तनखरना‍ही‍है, लेककन...‍अपनी‍बुराईया,ं अपनी‍कमिोरी‍को‍भी‍
पूरा‍ध्यान‍में‍रखिे‍हुए‍उसे‍पूरी‍िरह‍त्यागना‍होगा, जिससे‍हमारी‍
भारिीय‍एकिा‍एक‍समशाल‍बनेl 

क्ट्योंकक‍हमारे‍देश‍में‍ही‍नारी‍को‍एक‍देवी‍स्वरूप‍मान‍कर‍
पूिा‍िािा‍है, उसके‍बाद‍भी‍नारी‍पर‍अत्यािार, बलात्कार‍(जिसमें‍
छोटी‍छोटी‍नादान, एकदम नािकु‍बजच्ियाँ भी) ऐसी‍घटनाएं‍िब‍
देश‍में‍होिी‍है‍और अत्यािारी, दरुािारी, बलात्कारी‍को‍बिाने‍के‍
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सलए‍ब़ेि‍ब़ेि‍लोग, सत्तािारी, शजक्ट्िशाली‍िैसे‍लोग‍िब‍कुकमी‍
को‍बिािे‍है‍िब‍शमा‍ही‍नहीं‍बेहद‍दखु‍के‍साथ‍हमारे‍देश‍के वीर‍
वीरांगनाओं‍के‍त्याग‍का‍खखलवा़ि‍होिे‍हुए‍प्रिीि‍होिा‍है, कक‍वो‍
अपनी‍मािभूृसम‍के‍सलए‍शहीद‍िक‍हो‍गए‍देश‍के‍बाहरी‍दशु्मनों‍
से‍ल़ििे‍ल़ििे‍और‍अपनी‍मािभूृसम‍एवं‍अपने‍देश‍के‍लोगों‍को‍
बिाया, और‍जिन‍भारिीयों‍बिंुओं‍को‍ये‍देश‍सौंप,े वो‍लोग‍अपन‍े
देश‍के‍ही‍अदंर‍अपने‍ही‍लोगों‍के‍खून‍से‍मािभूृसम‍को‍रंग‍रहे‍
है, िो‍उन्हें‍सच्िी‍श्रद्िािंसल‍अषपाि‍नहीं‍होिीl 

इससलए‍मेरे‍भारिीय‍बिंुओं‍हमें‍अपनी‍एकिा, प्रेम, त्याग, 
मान‍सम्पमान, नाम‍को‍बिाएं‍रखन‍ेके‍सलए‍सच्ि‍ेहदल‍से‍प्रण‍
करना‍होगा‍कक‍हम‍अपन‍ेदेश‍की‍रिा‍की‍खातिर‍देशप्रेम‍सभी‍
भारिीयों‍के‍बीि‍बनाएं‍रखेंगेl 
पेंक् या दाई की गोद में, िारि देश िी िै, िमारा िबिे प्यारा,  
िम िब िै, िारिवािी और "रमा" ये िमें िै,  ान िे प्याराl 

 
 य िारि 

प्रकृति प्रेमी‍ 
रमा "प्रेम शाांति" 

बालाघाट  
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वेदना 
 

एक‍संदेश, एक‍कोसशश‍ 
मेरे‍भारिवाससयों‍के‍सलए 
िबसे भेिी मैंने बटेी को, 
 दसूरे शहर बस पढने को, 
 आि भी "रमा" हदल को, 

बस‍िसल्ली‍देकर‍सुलािी‍है। 
बेटी है सुरक्षिि होस्टल में 

ऐसा कह कर हदल को मनािी हँू! 
क्ट्योंकक..‍िब भी सुनिी 
मैं रोि‍रोि की खबरें 
मेरा मन डर िािा है 

मेरे भारि में‍ऐसा कैसे हो िािा है। 
यहाँ िो कन्या‍पूिी िािी  

कफर ब़ेि होने पर‍क्ट्यों लूटी िािी है 
क्ट्या यही सशिा हमारी है 

यह प्रश्न हमारे पाठ्यक्रम पर 
हर पल कफर उठािी है 

क्ट्यों करिे हो‍सशिा, संस्कृति को बदनाम 
मेरे ्यारे भारिवाससयो 

मुझसे अब ना‍ऐसा देखा िािा है 
बेटी िो बेटी होिी है 
अपनी समझो िो 

निररया पूरा कफर‍बदल िािा है 
ना डरे वो‍ 

अपने ही देश की‍िरा, गली‍िौराहो में 
हर बहन बेटी की इज्िि‍हो हदल से  

ऐसा संदेश‍हर भारिीय िक 
रमा हम सबको‍समलकर पहंुिाना है। 
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आधुतनक बेटियाां वीराांगना 
 

माँ मुझे अब परी नहीं बनना, 
मैं िो समयानुसार िेि िराार बनना िाहंूगी, 

 

माँ मुझे अब बवेिह नहीं रोकना, 
मैं िो िेरे बटेे िैस ेपरूा बनना िाहंूगी, 

 

माँ मुझे अब शमा नहीं करना, 
मैं िो बेशामो का भूि उिारना िाहंूगी, 

 

माँ मुझे अब बबदंी नहीं लगाना, 
मैं िो रणभूसम में िाने वाला‍तिलक िाहंूगी, 

 

माँ मुझे‍अब कंगनिू़िी नहीं‍पहनना, 
मैं िो अब िलवार उठा‍कर िलाना िाहंूगी, 

 

माँ मुझे अब िल्दी‍षवदा‍नहीं‍करना, 
मैं िो‍िन, मन, िन से पररपक्ट्व होना िाहंूगी, 

 

माँ मुझे‍अब वीरांगनाओं को पढ़ना, 
मैं िो अपने िीवन में वीरांगना बनना िाहंूगी, 

 

माँ मुझे अब दआु, आशीवाद देना, 
मैं अपने नेक कायो से प्रससद्ि होना िाहंूगीl 
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मटिला िशक्‍िकरि 
 

काली बाई, साषवत्रीबाई फूले‍िी‍का 
अब िो सच्िा इतिहास बिाओ, 

 

महहलाओं‍को‍फूलन‍देवी‍िी‍की 
अब सच्िी‍घटनाएं, कहानी‍सुनाओ, 

 

झलकारी‍देवी‍के‍मुख्य ककरदार‍का 
अब‍िो सबको‍झलक‍हदखाओ, 

 

दगुााविी, अवंिी‍बाई, हल्दी‍बाई की 
अब िो बहादरुी सबको बिलाओ, 

 

बेहटयों के हर स्कूल, कालिे में  
खेल‍में‍िूडो, कराटे, बाजक्ट्संग‍ससखाओ, 

 

महहला‍सशजक्ट्िकरण‍िाहिे‍हो‍िो 
िातियों‍का‍ढोंग‍हदल‍हदमाग‍से‍हटाओl 
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क् ांदगी  
 

ये जिंदगी बेहद खूबसूरि होिी है, 
िेरे मेरे से ही ये हसीन होिी है, 

 

ये जिंदगी इंसानो को  
 प्रेम‍करना‍ससखािी‍है, 
इंसान‍को‍इंसातनयि‍का 
 यही‍िोला‍पहनािी‍है, 

 

ये जिंदगी ररश्िों में 
 इंसान‍को‍बांिे‍रखिी‍है, 

ररश्िों से ही बंिी 
 इसमें िान रहिी है, 

 

ये जिंदगी ब़ेि‍ब़ेि 
 सपने हदखािी है, 
पूरे ना होने पर  
 बहुि रूलािी है, 

 

ये जिंदगी ब़ेि‍ब़ेि 
 इजम्पिहान लेिी है, 
मिबूररयों से ल़िना 
 सबको ससखािी है, 

 

िो ल़ि ले इन मिबूररयों से कफर 
"रमा"‍उन्हीं‍का‍िीवन सफल बनािी हैl  
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नटदयााँ 
 

आि देश की सभी नहदया ँ
अपना षवशाल रूप 
िारण ककए हुए है, 

 

खेल रही िरिी के संग 
मिल मिल वो 

लहरों को ओढे़ हुए है, 
 

पहँुि रहा है अब िल 
खेिों में नहरों से 

ककसान बहुि खुश हुए है, 
 

गंगा, यमुना,सरस्विी, कावरेी 
और नमादा दाई सभी 

आि लबालब भरे हुए है, 
 

कल‍कल करिी‍ध्वतनया ँ
देख देख लहरों को 

शहरों के इंसान डरे हुए है, 
 

आन, बान, शान है 
ये नहदयाँ हमारी रमा 

इससलए‍मान‍आि‍भी‍ककए हुए‍हैl 
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िब्र 
 

मि ले िू मेरे‍"सब्र" का इंतिहा 
सब में होिा है‍ 

हर िीि सहन‍करने का एक‍ 
अपना‍अपना‍अंदाि 

कहिी है पथृ्वी‍हम सबसे इंसान 
िरा सा सुन ि ू

शांि होकर अपनी‍िरिी मािा‍की‍पुकार 
कहिी है मािा‍हमारी‍ 

ना बबगा़ि िू मेरा‍संिुलन............ 
वरना कैसे कर‍पाऊंगी मैं अपन े

नन्हे मुन्ने बच्िों का‍लालन और पोिण 
िेरे समलावटी पन से 

होिी हँू मैं बेविह‍बदनाम और परेशान 
क्ट्यों िू ऐसा करिा‍है रे मरेे ्यारे इंसान 

मेरे वगैर िू नहीं कर पायेगा अपना िीवन तनवााह यहंा 
कफर काहे को गुनाह‍कर 

दशु्मनी‍लेिा‍अपनी‍माँ से ही िू इंसान 
मैंने बस िुझसे मेरी इज्िि िाही और 
देनी िाही िुझे सदा‍्यार और सम्पमान 
िमीं पे रहकर िू‍हो िाए ब़िा इिना  

आसमान‍भी‍झुक िाए‍िेरे सामने और कहे 
िू भी है अपनी माँ के‍सामान, आत्मसम्पमान 
से िीने वाला 'रमा',‍इस‍िरा‍का‍खुदा‍महान। 
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बदला रुप 
 

सससक‍सससक‍कर‍रोई‍थी‍मैं‍उसस‍ेसलपट‍कर, 
उसने‍भी‍सहलाया‍था‍मुझे‍अपना‍समझ‍कर, 

 

मैंने‍पूछा‍क्ट्या‍िुम्पहे‍भी‍मुझसे‍बेइंिहा ्यार है, 
उसने कहा, क्ट्या ये भी कोई पछूने‍की बाि है,  

 

िुझे रोिा देख ना सका‍और‍िू‍पछूिी‍्यार‍है, 
िुझे और क्ट्या सबूि दूँ मुझे‍िुझसे ककिना‍्यार‍है,  

 

कफर खाई कसम ेदोनो ने साथ‍िलेंगे‍जिंदगी‍भर, 
िार कदम भी ना िल पाए‍वो‍हमारे‍साथ रह‍कर, 

 

कैसी‍थी‍मोहब्बि, कैसी‍ये‍उनकी‍रूसवाई है,  
कैसे करंू यकीन उस‍पर‍जिससे‍मैंने हदल‍लगाई‍है, 

 

अिानक उसका बदला रूप देख मैंने‍भी "रमा", 
मोहब्बि पे से यकीन करने की‍जिद्द हटाई है। 
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 ख्मी सिपािी की असिलाषा 
 

िख्मी ससपाही  
िैसे ही होश में 
आया, उसके 
होश आिे ही  
डॉ. ने सबको 
खुशी से बिाया 

और‍बोला‍बदन‍प े
बहुि‍गहरे‍घाव हैं 
कफर भी इनका 

साहस‍कम नहीं‍है 
ससपाही ये सुन 

फौरन..... 
उठ ख़िा हुआ 

और उसने कफर दहा़िा 
मेरी छो़िो, बस 

दशु्मन 
मेरी‍भारि िरा पर 
पैर न रखने पाए ँ

िख्म 
मेरा िो भर‍िाएगा 

लेककन..... 
मेरी असभलािा 

मेरी माँ को कोई भी 
रमा‍िख्मी ना कर पाए। 
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िााँ मुझे ववश्वाि िै  
 

आि‍अंिेरा‍िो‍कल‍उिाला‍आएगा, हाँ मुझे षवश्वास है, 
नहदयों को सागर समल िाएगा, हाँ मुझे षवश्वास है। 

 
दखु के बाद कफर सुख आएगा, हाँ मुझे षवश्वास है, 

आया हुआ‍िूफान कफर‍थम िाएगा, हाँ मुझे षवश्वास हैl 
 

प्रकृति हम इंसानों को‍माफ करेगी, हाँ मुझे षवश्वास है, 
उि़ेि‍बाग पर कफर बहार आयेगी, हाँ मुझे षवश्वास है। 

 
प्रकृति‍पररवार‍कफर‍खुशहाली‍लायेगी, हाँ मुझे षवश्वास है, 
प्रकृति पुिाररयों‍की ही‍िीि होगी, हाँ मुझे षवश्वास हैl 

 

कमाठिा का पयााय ही मानव है, हाँ मुझे षवश्वास है, 
उचिि समय ही सही दवा है, हाँ मुझे षवश्वास है। 

 
िन्म हुआ िो मतृ्यु तनजश्िि है, हाँ मुझे षवश्वास है, 
कल कफर नया सबेरा होगा‍"रमा"‍हाँ मुझे षवश्वास हैl 
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मुिीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई 
 

प्रािीन काल से ही आ रही है, कई मुसीबिें, 
िब भी वीर‍योद्िाओं ने ल़िा था‍िमके सबसे, 
आि भी आ रही है, कफर वैसी ही मुसीबिें‍ 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का‍नई,  

 

पहले‍भी‍कमिोर‍समझा‍िािा‍था‍मािशृजक्ट्ियों‍को,  
और‍आि‍भी‍प्राय:‍नािकु‍समझा‍िािा‍है‍मािशृजक्ट्ियों‍को, 

हुनर‍िो‍आि‍भी‍कफर‍हदखाना‍होगा‍मािशृजक्ट्ियों‍को, 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का‍नई, 

 

कलम पक़िा है‍िो सलख डालो िो आि सि है,  
िेरेमेरे‍का‍भाव‍खत्मकर‍सलख‍डालो‍िो‍आि‍सि‍है,  

इंसातनयि‍का‍बस‍पालन‍कर‍सलख‍डालो‍िो‍आि‍सि‍है,  
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई,  

 

आया है कफर दहशि फैलाने िरिी पर कोरोना,  
घर में बैठो, बाहर ना तनकलो, भागेगा कफर कोरोना, 

सोशल र्डस्टेंस में रहकर सब काम करो "रमा"‍ 
मुसीबिें िो आएगी, मगर डरने का नई,  
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उपिार 
  

प्रकृति पररवार से  
अब िो मानव आि ही सीख  

शांि भाव से 
अपना काया कैसे वो 
ककए ही िा रही है, 

 

और  
सबको बराबर मान देिी 

नहीं है उसमें भेदभाव के गुण 
और ना ही 

मंुह देख ेकाम वो 
ककए िा रही है, 

 

देख 
माँ िरिी को 

उसकी गोद में बैठ‍ 
सभी मानव और िीव िन्ि ु
बेहद इठलायें िा रहे है, 

 

देख 
षपिा स्वरूप   
आसमान को 
िो हमारी रिा  

बबन बोले ही ककए िा रहे है, 
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देख 
भाई बहन से ये पवाि‍पहा़ि  

और ये नहदयाँ सारी 
िीने के सलए  

हमें िािी सामग्री 
मुफ्ि में हदए िा रहे है, 

 

देख 
यह सब समलकर  

हम लोगों को आि भी  
तनस्वाथा भाव से पाले िा रहे है, 

 

देख 
हम सब समलकर 

अपने स्वाथा के सलए 
उसको ही ककिना नकुसान  

हदन ब हदन पहँुिािे िा रहे है, 
 

देख.......‍मानव 
प्रकृति पररवार के 
अनमोल उपहार का 
हम लोग आि भी  

अपमान पर अपमान ककए िा रहे है, 
 

इससलए 
अब भी संभल िा मानव, वरना बाद में बहुि ही पछिायेगा,  

जिस हदन खत्म हुई उसकी ममिा, िेरा िीवन नष्ट हो िाएगाl 
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अनुपम 
 

मानव िू पथृ्वी पर हर िीवों में सबसे ब़िा ही बलशाली है, 
िेरे में ही सदैव नये‍नये सिृन करने की ही‍कलाकारी है, 

 
िू ही बुद्चििीवी, िू भी महान िुझमें ही बेहद समझदारी है, 
िेरी ही करनी से कफर आि बि सकिी ये पथृ्वी िो हमारी है, 

 
प्रकृति‍शजक्ट्ि‍द्वारा‍पथृ्वी की‍सबस‍ेअनपुम कृति‍मानव‍हमारी‍है, 

अब भी संभलो और छो़िो‍सब भेदभाव‍इसी में समझदारी‍है, 
 

षविम‍पररजस्थतियों में िूझ‍रहे‍िो‍उनकी‍करो दरू िो‍परेशानी‍है, 
देश के‍हालाि‍पर‍कुछ‍दान‍करो‍ये‍हमारी सामाजिक‍जिम्पमदेारी है, 

 
आि‍बना‍है‍िो‍माहौल‍उससे‍सबको समलकर‍ल़िना‍होगा "रमा" 
इसी में हम सभी बुद्चििीवी मानव की नैतिक जिम्पमेदारी है, 
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पररवितन 
 

अब िो मानव िुझे हर हाल में 
प्रकृति के अनुसार िलना ही होगा, 

 

िू नहीं है ब़िा हर हाल में  
अब िुझे ये मानना ही होगा, 

प्रकृति शजक्ट्ि ही है सबसे ब़िी और 
उनकी देन िुझे ये समझना ही होगा, 

 

आि बिाई प्रकृति ने  
हमको रहना मानव िैस े
और मानविा िमा हमारा 

ये सच्िाई स्वीकारना ही होगा, 
 

ककसानों का महत्व देख 
आि ना कोई भूखा है 
भले गरीब हो ये, लेककन 

इनकी इज्िि करना ही होगा, 
 

भगवान के नाम डा  ॅ, नसा, 
पुसलस,सफाई कमािारी, मीर्डया 

प्रशासन‍अचिकारी, िाि देख ेबबना  
इन्हें सलूट करना ही होगा, 

 

अब भी संभल िा और कर अपने  
स्वभाव में पररविान  िेरे सलए यही आि सही होगाl 
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छुट्िी  
 

देखों साचथयों  
आि समली है  
िंगलों में 
रहने वाले  

िीव‍िन्िुओं को  
आिादी 
बबना डरे  

कर रहे षविरण  
आि वो अपने ही  

आंगन मेंl 
 

इंसान नहीं  
ििा पा रहा है 
आि उन पर 
अपना अचिकार 
इससलए मस्िी में 
घूम कफर रहे 

आि वो अपने ही 
आंगन मेंl 

 

िहक रही है  
देखो चिऱ्िया  

आि इस पे़ि से  
उस पे़ि में 

नहीं है चििंा उस े
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गुलेल की 
खेल रही कूद रही 

आि वो अपने ही आंगन मेंl 
 

कल कल कर रही है 
देखो नहदयाँ  
तनमाल हुआ 
उसका दामन  

लहर‍लहर, मिल‍मिल 
खुशी से समले 
िट्टानों से 

आि वो अपने ही आंगन मेंl 
 

समलन हुआ 
देखो प्रकृति का  

आि अपने ही पररवार से 
छुट्टी समला दी  
हम सबको भी 
और समल रही  

आि वो अपने ही 
आंगन में रमा 

अपने ही पररवार सेl 
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दीप 
 

आओ हम‍सब समलकर‍आि 
पुण्य भाव‍से एक दीप िलाए ं
ना‍हो‍अंिेरा‍मेरे‍भारि‍देश में 

ऐसी‍प्राथाना‍अपने‍ईष्ट‍से‍कर‍िाएं। 
 

समट्टी के‍हदए ही शुभ होिे‍है 
यही बाि‍हम सभी‍को‍बिाए ं
ना खरीदे कोई षवदेशी वस्िुए ं

स्वदेशी‍सामान‍ही‍सब अपनाएं। 
 

ना‍हो‍अब‍कोई‍खेल‍िुँआ‍का 
अंिेरी‍राि‍में‍ऐसा‍उपाय‍बिाए ं
ना‍हो‍बबााद‍घर, द्वार‍ककसी‍का 
ऐसी‍परंपरा‍को‍हम‍सब‍अपनाएं। 

 
एक‍दसूरे‍के‍प्रति‍भरी‍नफरिें 

राकेट‍में‍भर, िलाकर‍दरू‍भगाए ं
कफर‍खुशी‍से‍गल‍ेसमलकर‍एक 

प्रेम‍से‍भरी‍बािी‍का‍हदया‍िलाएं। 
 

गरीब‍अमीर‍के‍फासले‍कम‍हो 
ना‍लुटे‍कोई‍अपना‍ऐसा‍देश‍बनाए ं

ऐसी‍दीवाली‍का‍पवा‍हो‍"रमा" 
भारि‍देश‍को‍िो‍पूरा‍समदृ्ि‍बनाएं। 
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ददत प्रकृति का  
 

प्रकृति हम इंसानों से बेहद नाराि हो गई है, 
देखो, इससलए वो अपना असर हदखा रही है, 

 
आि बादल भी खूब िोर िोर से गरि रहे है, 
देखो, आसमान में कैसी बबिली िमक रही है,  

 
कोरोना बनकर पथृ्वी पर आई भीिण महामारी िो है, 

हम सबके अंदर बहुि ही दहशि फैला रही है, 
 

प्रकृति पररवार के सभी सदस्य अभी एक हो गए है, 
देखो, िपू ना तनकल,े सावन के िैसे‍पथृ्वी माहौल बना रही है, 

 
इससलए संभल िाओ अब भी मरेे बुद्चििीवी ्यारे साचथयों, 

कुदरि भी हम सबसे एक पक्ट्का विन मांग रही है, 
 

नहीं नकुसान पहँुिायेंगे हम अब माँ पथृ्वी को रमा‍ 
ऐसी िपस्या हम मानव से परूी िरह‍करवाना िाह रही हैl 
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हृदय 
 

सोिो, उस माँ का ह्दय कैसा हुआ होगा, 
जिसने‍अपनी‍बेटी‍को‍खून‍से‍लिफि‍देखा‍होगा, 

 
सोिो, उस बाप के मन को कैसा लगा होगा, 

जिसने‍डोली‍की‍िगह‍अथी‍को‍कंिा‍हदया‍होगा, 
 

सोिो, उस‍भाई‍की‍आत्मा‍को‍कैसा‍लगा होगा, 
जिसने‍बहन‍की‍रिा‍का‍विन‍परूा‍नहीं‍ककया‍होगा, 

 
सोिो, उस बहन के हदल को कैसा लगा होगा, 

जिसने‍दखुसुख‍की‍सच्िी‍साथी‍को‍अंतिम‍षवदा‍हदया‍होगा, 
 

सोिो, उन सुनहरे सपनों को कैसा लगा होगा, 
जिसने‍सुनहरी‍जिदंगी‍के‍सपने‍परेू‍िूर‍होिे‍देखा‍होगा‍। 

 
सोिो, उन पररवारों को कैसा लगा होगा‍रमा 

जिसने‍उम्पमीद‍ए‍चिराग‍को‍अपने‍सामने‍बुझिे‍देखा‍होगा। 
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शोिरि 
 

नहीं रखिी मैं सोि ऐसी 
कक, कहीं मरेे अच्छे काम से 

मेरा खूब नाम हो िाए 
 

बस‍.....‍दआु करिी हँू  
मेरे काम के बदले ईनाम 

ये‍समले, कक‍भूखों‍का‍पेट‍भर‍िाए। 
 

नहीं रखिी मैं सोि ऐसी 
कक मुझे अमीरों िैसी 

खूब शान‍शोहरि समल िाए 
 

बस‍......‍दआु करिी हँू  
जिस पररवार की छि ना हो 

उसे रहने लायक घर समल िाए। 
 

नहीं रखिी मैं सोि ऐसी 
कक मुझे ककसी महापुरुिों के 
नाम िैसे, ख्याति समल िाए 

 
बस‍......‍दआु करिी हँू  

देश में हदखावे की एकिा खत्म‍हो 
बजल्क रमा एकिा सि में हदख िाए‍। 
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ववनिी मािशृक्‍ियों ि े
 

उठो भारि की नाररयों,  
वक्ट्ि नहीं‍अब सोिने का,  
अब िो वक्ट्ि आ गया है,  
फूलन देवी‍िैस‍ेबनने का, 

 

उठो भारि की नाररयों,  
वक्ट्ि‍नहीं‍अब‍न्याय‍मांगने‍का, 

अब िो वक्ट्ि आ गया है,  
 खुद‍िि‍बन‍न्याय‍करने‍का,  

 

उठो भारि की नाररयों,  
 वक्ट्ि‍नहीं‍बस‍प्रेम, श्रृंगार‍का, 

अब िो वक्ट्ि‍आ गया‍है,  
वीरांगनाओं‍के‍इतिहास‍पढ़ने‍का, 

 

उठो भारि की नाररयों,  
वक्ट्ि‍नहीं‍अब‍मोमबत्ती‍िलाने‍का,  

अब िो‍वक्ट्ि‍आ‍गया‍है,  
बलात्काररयों‍को‍परूा‍िलाने‍का,  

 

उठो भारि की नाररयों,  
वक्ट्ि‍नहीं‍अब‍िातियों‍में‍बंटने‍का,  
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अब‍िो वक्ट्ि आ गया‍है,  
नारी‍ससफा ‍नारी‍िाति‍की‍बिाने‍का।‍ 

 

उठो भारि की नाररयों,  
वक्ट्ि‍नहीं‍ससफा ‍पूिा, उपवास‍करने‍का,  

अब िो वक्ट्ि आ गया है, 
हचथयार‍उठा‍िलाके‍िाकि‍हदखाने‍का,  

 

उठो भारि की नाररयों,   
वक्ट्ि‍नहीं‍अब‍घबराने‍का,  
अब‍िो‍वक्ट्ि‍आ‍गया‍है‍"रमा"‍ 

नाररयों‍को‍नाररयों‍का‍साथ‍देना‍का।‍ 
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शमत 
 

आि‍नहीं‍है, ररश्िों‍में‍वो‍षवश्वास 
 िैस‍ेपहले‍हुआ‍करिे‍थ े

 
आि‍नहीं‍है, ररश्िों‍में‍वो‍प्रेम,स्नेह 

 िैस‍ेपहले‍हुआ‍करिे‍थ े
 

आि‍नहीं‍है, ररश्िों‍में‍वो‍एहसास 
 िैस‍ेपहले‍हुआ‍करिे‍थ े

 
आि‍नहीं‍है, ररश्िों‍में‍वो‍सम्पमान 

 िैस‍ेपहले‍हुआ‍करिे‍थ े
 

आि‍नहीं‍है, ररश्िों‍में‍वो‍शमा, हया 
 िैस‍ेपहले‍हुआ‍करिे‍थ े

 
आि‍नहीं‍है, वैसे‍मानव रमा 
 िैस‍ेपहले‍हुआ‍करिे‍थे। 
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बुरी न रें 
 

तनकलिी िब भी मैं, घर से माँ, 
सबकी निरें मेरी ओर आ‍िािी है, 

 
ये िमाने की निरें मुझ से माँ, 
अब बबल्कुल नहीं झेली िािी है, 

 
ऐसी ही निरों की सशकार थी माँ, 
वो मासूम बहनें याद आ िािी है, 

 
कुछ निरें िो, निरों से ही माँ, 

वो बुरी घटनाएं याद हदला िािी है, 
 

हम महहलाओं में दहशि कफर माँ, 
ऐसे माहौल से पूरी भर िािी है, 

 
कफर कैसे कहँू आिाद हँू मैं माँ, 

बेहटयाँ िो आि भी मारी िािी है‍। 
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पक्षपाि 
 

मेरे‍्यारे‍देश‍पे‍रहने‍वाले‍इंसान, 
देश‍में‍ही‍गद्दारी‍िू‍करिा‍क्ट्यों‍है, 

 

समल‍िािा‍है‍िब‍िुझे‍कोई‍पावर, 
उस‍पर‍कफर‍घमंड‍िू‍करिा‍क्ट्यों‍है, 

 

ब़िीब़िी‍गजल्ियां‍करके‍भी‍तनदोि, 
अपने‍को‍साबबि‍िू‍करिा‍क्ट्यों‍है, 

 

छोटे‍छोटे‍मासूम‍बच्िों‍की‍हत्या, 
बदले‍की‍भावना‍से‍िू‍करिा‍क्ट्यों‍है, 

 

्यारी‍बेहटयों‍व‍नाररयों‍का‍बलात्कार, 
गरीब‍व‍लािार‍देख‍िू‍करिा‍क्ट्यों‍है, 

 

सामने‍होिे‍हुए‍भी‍देख‍अत्यािार, 
कफर‍भी पिपाि‍िू‍करिा‍क्ट्यों‍है। 
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मौन परीक्षा 
 

सुन नर 
मैं हँू नारी 

मुझमें भी है पूरी समझदारी 
लेककन....... 

मौन 
मैं ससफा  इससलए रहिी  

िाकक प्रेम व शांति माहौल में बनी रहे 
मैं कहलािी हँू ममिा की मूरि 
वो सजृष्ट पर हमेशा ससद्ि रहे। 

लेककन...... 
हे..... कलयुग के मानव 
देख रही हँू मैं भी सब 

नारी की ही  ली िािी है 
हर युग में अजनन परीिा 

िब ककसी नारी की इज्िि लूट 
मौि के घाटउिारी िािी 
िब मेरे मन में ज्वाला  

हदमाग में नफरि आिी है 
बुद्चििीवी‍और समझदार 

कहलाने वाले मानव 
िेरी बदु्चि की िभी परीिा हो‍िािी‍है 

मैं मौन इससलए होिी 
क्ट्योंकक, मेरी निरों से पूरी मानव िाति  

पूरी िरह कफर उिर िािी है। 
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ि ना 
 

सुबह‍सुबह‍िेरे‍संग‍गरमा‍गरम‍िाय‍सिना, 
हसीन‍संग‍खुशनुमा‍परेू‍हदन‍को‍बनािी‍सिना, 

 

सुबह‍सुबह‍उस‍पर‍कफर‍िेरा‍गुलाब‍देना‍सिना, 
जिंदगी‍में‍और‍कफर‍ढेर‍सारा‍्यार‍बढ़ािी सिना, 

 

मायके‍का‍घर, आंगन‍भी‍याद‍हदलािे‍हो‍िुम‍सिना, 
िब‍पहली‍बार‍मरेे‍हाथ‍की‍िाय‍षपए‍थे‍िुम‍सिना, 

 

िाय‍िैस‍ेसमठास‍हमारे‍िीवन‍में‍बनी‍रहे‍मोरे‍सिना, 
िाय,गुलाब‍का‍ससलससला‍कभी‍ना‍खत्म‍हो‍मोरे‍सिना, 

 

िेरे‍संग‍ही‍हो‍मेरी‍हर‍सुबह‍शाम‍षप्रय‍सिना, 
िुझसे‍समले‍्यार‍से‍मैं‍हो‍गई‍भानयशाली सिना, 
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बचपन 
 

आि‍िब‍भी‍याद‍आिा‍है‍बिपन 
मन‍में‍ढेर‍खुसशयाँ‍लािा‍है‍बिपन 

 
बाि‍बाि में रूठना था‍बिपन 

कफर िल्दी‍मान‍िाना‍था‍बिपन 
 

छल‍कपट‍समझिा‍ना‍था‍बिपन, 
छोटा‍ब़िा‍नहीं‍िाना‍था‍बिपन, 

 
िातििमा‍से‍बहुि‍दरू‍था‍बिपन, 
सब‍अपने‍लगिे ऐसा‍था‍बिपन, 

 
खेल‍कूद‍िल्दी‍सोना‍था‍बिपन, 
उठिे‍माँ‍से‍ला़ि‍करना‍था‍बिपन, 

 
माँ‍के‍दरू‍िािे‍ही‍रोिा‍था‍बिपन, 
रमा‍ऐसा‍्यारा‍सा‍था‍बिपन। 
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अम्मा  ी 
 

िूल्हा‍फंूकने‍िब‍भी‍मैं‍बैठिी, 
बहुि‍याद‍आिी‍िुम्पहारी‍अम्पमा‍िी, 

 
िुम‍भी‍सुबह‍सबसे‍पहले‍उठकर  
सबका‍खाना‍बनािी‍थी‍अम्पमा‍िी, 

 
पररवार‍के‍पूरे‍अपनों‍को‍खखलाकर 

सबसे‍बाद‍में‍िुम‍खािी‍थी‍अम्पमा‍िी, 
 

कफर‍िलू्हा‍िौका‍पूरा‍साफ‍कर, 
आखखरी‍में‍िुम‍सोिी‍थी‍अम्पमा‍िी, 

 
बाहर‍से‍बाबूिी‍लािे‍थे‍कमाकर, 

अंदर‍घर‍िुम‍संभालिी‍थी‍अम्पमा‍िी, 
 

अब‍मैं‍भी‍िुमसा‍भार‍संभाल‍कर 
िेरे‍पग‍चिन्हों‍पे‍िल‍रही‍अम्पमा‍िी। 

  



37 

वेदना 

िांकि  
 

आई िरिी पर ऐसी महामारी, 
जिसका नाम है कोरोना‍ 

कोई काम नहीं आ रहा बस, 
सबके मुहँ पर है कोरोना 

 
संकट की घ़िी में आि देखो, 
सब घर, पट बदं हो गए, 

डा  ॅ, नसा ही काम आ रहे बस, 
भगवान के नाम पर कोरोना 

 
शासन प्रशासन है आि देखो, 
ड्यूटी पर बेहद सख्ि हो गए, 
एक ही आदेश दे रहे बस, 
घर में बदं रहो देख कोरोना‍ 

 
षपस रहा है कफर आि देखो, 

गरीब और‍ज्यादा‍गरीब हो गए, 
कोई नहीं इनकी सुनने वाला, 
बबन िेरे मर गए देख कोरोना 

 
महामारी का असर आि देखो, 
शहर से अच्छे गाँव हो गए, 
सब के सब अछूि हुए रमा‍ 
ब़ेिब़ेि लोगों ने लाए कोरोना 
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व‍ि  
 

कभी‍सोिा‍भी‍ना‍था, कक‍ऐसा‍भी‍वक्ट्ि‍देखने‍में‍आएगा,  
आिुतनक‍युग‍का‍पढा‍सलखा‍मानव‍भी‍रािस‍बनिा‍िाएगा, 

 
मासूम‍बच्िो‍को‍िक‍दशु्मनी‍का‍तनशाना‍बनाया‍िाएगा,  
बलात्कार‍कर, कफर‍उसे‍मौि‍के‍घाट‍उिारा‍िाएगा, 

 
गरीबो‍को‍पे़िपौिे‍लगाओ‍के‍नारे‍चिल्लाकर‍बिाया‍िाएगा,  
अमीरो‍को‍िंगल‍देकर‍ब़ेि‍पे़ि‍िुपिाप‍कटवाया‍िाएगा, 

 
पराया‍है‍िो‍उसके‍गुनाह‍की‍सिा‍क़िी‍हदलवाया‍िाएगा,  

अपना‍है‍िो‍उसे‍बिाने‍सच्िे‍सबूि‍को‍िक‍समटाया‍िाएगा, 
 

देश‍में‍व्यंनय‍का‍स्िर‍इिना‍ज्यादा‍चगरिा‍ही‍िाएगा,  
पूरा‍मीर्डया‍पि‍षवपि‍की‍बहस‍से‍ही‍भर‍िाएगा, 

  
देश‍का‍ही‍नागररक‍देश‍में‍ही‍नफरि‍फैलािा‍निर‍आएगा,  

और‍दशु्मन‍के‍नाम‍पर‍पाककस्िान‍को‍ससफा ‍दशु्मन‍बिाया‍िाएगा, 
 

बहुि‍ही‍दखु‍होिा‍है‍मेरे‍देश‍की‍ऐसी‍जस्थति‍देखकर रमा‍ 
सोििी‍हँू‍बनाई‍नफरि‍की‍खाई‍को‍भरने‍कौन‍सा‍युग‍आएगा। 
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धरोिर 
 

भारिीय‍भूसम‍पर‍हमारे‍पूवािों‍का‍गढ़, ककला‍आि‍भी‍षवरािमान‍है, 
प्रािीन‍इतिहास‍बिािा,हमारी‍िरोहर बेहद‍गौरवशाली‍और‍महान‍है,  

 
पूवािों का‍अनुभव, योनयिा उस िमाने में‍बेहद‍खास रहा‍है, 

िभी‍िो‍बनवाएं‍ऐसे‍रािमहल‍िो‍आि‍भी‍अनोखा हदख‍रहा‍है, 
 

देश‍के‍कोने‍कोने‍पे‍हमारी‍संस्कृति‍हमारी‍मुख्य‍ब़िी‍पहिान‍है, 
लेककन, उसे‍भी‍समटाने‍लगी‍हो़ि‍िो बिा‍रहे‍अपनी‍पहिान‍है, 

 
 मिबूि बुलंद इमारि, दृढ़ इरादों का बखूबी बखान कर रही है, 
हमारे पूवाि‍अडानी, अंबानी से कम नहीं रहे, ये‍भी बिा रही है, 

 
 "रमा"‍बहुि दखु‍होिा‍आि हमारे‍पूवािों की िरोहर देखकर, 
िालाक, बेईमानों ने कर ली, उसको अपने नाम यह देखकरl 
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बिातव  
 

रोि कमा के खाने पीने वालों का 
बहुि ही आि‍बुरा हाल हुआ है 

कोरोना महामारी िो लाने वाले बि गए 
लेककन देश के गरीबों मिदरूों का बहुि ही 

बुरा हाल हुआ हैl 
 

कोरोना महामारी से िो नहीं मरा वो 
गरीब मिदरू‍अब भूख से‍मर रहे है 
हिारों ककलोमीटर ‍िल िल कर 

वो अपने पैिकृ स्थान 
िान बिाने की उम्पमीद से बेबस होकर 

पहँुि रहे हैl 
 

िार रोटी कमा कर‍ला रहे मिदरू 
रेल से कैसे कट गए  
रहस्य क्ट्या है? 
ये बबल्कुल  

सबके समझ के परे हैl 
 

ना ककया ककसी के साथ 
बुरा बिााव  

और ना ही‍कोई िोरी की थी 
कफर भी मिदरूों के साथ 

आि बहुि बुरा‍'रमा'‍बिााव हुआ हैl 
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मािौल 
 

आि कफर से जिदंगी की, एक नयी शरुुआि होने लगी है, 
देखो अब घरों से बाहर, लोगों की भी़ि भी होने लगी है, 

 
लेककन......बाहर तनकलो िो, हदल में एक भय‍सा बना रहिा है, 
हदमाग में कहीं ना कहीं कोरोना का भयानक डर बसा रहिा है, 

 
िरा सी छींक, सदी, खांसी लोगों को अपने आप दरू करने लगा है, 
लाख कोसशशों के बाद भी, शक लोगों के अंदर भरन ेलगा है, 

 
गरीब, मिदरू िो अपनी, गरीबी, लािारी पर बेहद रो रहा है, 

अमीर भी अपनी व्यापारी जस्थति‍ठीक‍करने के‍सलए‍परेशान‍हो रहा‍है, 
 

बढ़ रही है िब ये, हदनों हदन महामारी पथृ्वी पर रमा‍ 
कफर कैसे मान ले, आि का माहौल परूा ठीक ठाक हो गया हैl 
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मुक्श्कल 
 

आि िरिी पर 
ब़िी अिीबोगरीब समस्या  

आ ख़िी हुई है 
िो कभी सपने में  
सोिा भी ना था 

ऐसी षवकट समस्या आई हुई है 
इंसान, इंसान के 

करीब िाने से भी डरेगा, मरेगा  
ऐसा कभी ककसी न े
सोिा भी ना था 

कोरोना महामारी न े
इंसान को ससफा  इंसान समझा  

ना कक  
अमीर गरीब  
ब़ेि ब़ेि देश 

इसकी िपेट में आए हुए है 
आि सबसे ब़िी समस्या ये है कक 

इस मुजश्कल की घ़िी में  
िो लोग सबसे ज्यादा 
सब्र को अपना सलबास 

मनोबल, ियैा का गहना पहने हुए थ े
वो सब उिार कर 

मौि को भी  
रमा गले लगाने में पीछे नहीं हट रहे हैl 
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मन में थोडी लगन िो 
 

हारी बाजी भी िीि सकिा है, 
अपनी िाकि खुद बन सकिा है, 
सब कुछ कर सकिा है इंसान, 
बस मन में थो़िी लगन हो, 

 
बबग़िा माहौल भी सुिर सकिा है, 
नेक इंसानों का युग बन सकिा है, 

मानव िमा अपना ले अगर सभी मानव, 
बस इसे करने की मन‍में‍थो़िी‍लगन‍हो, 

 
राष्रप्रेम, भाव से कल्याण हो सकिा‍है, 
भारि और कफर समदृ्ि बन सकिा है, 
िाति, िमा पूरा त्याग दे इंसान रमा 

बस भारिीयिा‍की‍मन‍में थो़िी‍लगन‍होl 
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कम िे कम 
 

हम भारिीय गरीब, मिदरूों के हदल की, ये आवाि है साहेब, 
बस....‍एक बार िो, कह हदए होिे, हम लोगों से भी साहेब, 

 
िले िाओ लौटकर िुम सब अपने अपने गाँव बोलि ेिो साहेब, 
हम ना कोई सशकवा, सशकायि करिे कफर आप लोगों से साहेब, 

 
कम से कम, एक बार उनके, बारे में सोिो िो, मर गए साहेब, 
हिारों ककलोमीटर िो िल,े उनसे एक‍बार, िरा समल िो लो साहेब, 

 
हम लोगों के काम की भी बदौलि, आप‍लोग‍का विूद है साहेब, 
एक‍बार िो‍अपना‍ब़ि्पन, इंसातनयि के‍नािे हदखा हदए होिे‍साहेब, 

 
कम से कम, एक बार िो, सोि लेिे राष्र हहि में भी साहेब, 
ब़िी ब़िी इमारिों, तनमााणों की िरफ भी देख सलए होिे साहेब, 

 
हम लोगों का भी, बहुि ब़िा हाथ है, राष्र तनमााण में साहेब, 

बस, हम लोगों को गरीब नहीं भारिीय नागररक समझ‍सलए‍होिे‍साहेबl 
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टिम्मि 
 

बहुि सुना था  
हमने भी  

गीि, कहातनयों, बहादरुी के ककस्से में 
लेककन.... 

आि हमने सि में 
कफर सुन और देख सलयाl 

 
षवश्व गुरु बनने की हो़ि में 

भारि सबसे आगे है 
उसी देश की 

भारिीय नारी कहलाने वाली 
ज्योति एक मिदरू  

मिबूर बाप की ऐसी बेटी  
जिसने कोरोना महामारी के िलि े

लॉक डाउन के समय 
िब बस, रेन के  

पहहए पूरी िरह रोक हदए गए थ े
िभी इसी  भारिीय नारी न े

अपनी हहम्पमि हदखाई 
अपनी साइककल पर 

अपने षपिा को बैठाकर 
बारह सौ ककलोमीटर 
साइककल िलाकर 

अपने गाँव पहँुि गईl 
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इांि ार 
 

आि भी देखिी है 
एक टक टकटकी आंखों से  

तनभाया, पायल, म़िकम, शुभांगी  
षप्रयंका, आससफा के मािा षपिा की आंखेंl 

 
अभी आएगी उनकी बेटी 

और आकर गले से लग कर कहेगी 
माँ....‍बाबा... ककसे देख रहे थ?े मुझे....‍ना! 

देखो, मैं आ गई 
अब िुम लोगों का इंिजार खत्म हुआl 

 
हाँ......हाँ...... बेटा 

हम लोगों को बस...‍िेरा ही इंििार था 
िू आ गई 

अब ना ये आंसू बहेंगे हमारे 
आ िुझे िी भर के ्यार कर लेने दे 

और अब ना िाना 
िू कहीं भी अकेले, हा.ँ..............l 

 
पल भर में ये ्यारा ख्वाब 

पूरा टूट िािा है 
उनको िब  अपनी बटेी के साथ हुआ  

दरुािार याद आिा है 
तनकलिे आंसू कहिे है 

अब ये इंििार कभी ना खत्म होने वाला हैl 
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िमूि  
 

मेरे देश के 
मिदरूों का  

आि हालाि देखो 
हिारों ककलोमीटर  

िेि गमी, िूप में पदैल िल कर  
अपने अपने गावँ पहँुि रहे  

इनका कमाल देखोl 
 

पैर में प़ि गए छाले, फफोल े
कफर भी वो िल रहे है 
छोटे छोटे बच्िे भी 
अपने पररवार संग 
रोिे रोिे िल रहे हैl 

 
गरीब मिदरूों का हाल  
कोरोना महामारी से कम 
भूख ्यास से ज्यादा,  

बहुि ज्यादा खराब हो गया 
बेहद दखुी मन से ही सही 

लौट रहे कफर 
उनका परूा समूह 

एक नई उम्पमीद लेकर 
अपने गाँव की ओर 
उनको अब रमा 

अपने गाँव से ्यार हो गयाl 
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गमी  
 

िैत्र, बैशाख की‍भरी दोपहर 
िेि िूप और‍भीिण गमी में भी 
आिे से अचिक‍भारिीय नागररक 

हर िुनाव में‍वोट देने वाला 
हिारों ककलोमीटर‍पदैल िल कर ही 

अपने‍अपने गावँ‍पहँुि गयाl 
 

और आि भी‍बहुि से‍भारिीय बंि ु
वापस आ रहे है 

उनकी भूख ्यास का‍क्ट्या कहना 
उनकी आदि सी‍हो गई मानो 
हाँ.........कसूर,‍बस.....‍इिना है 

उसने गरीब, मिदरू‍पररवार में िन्म सलया 
और भारि तनमााण का‍बस.....सोििा हैl 

 
उसी मेहनि की‍कमाई से वो 
अपना पररवार‍पालिा है और 

भारि की माटी पर 
असभमान हरदम‍करिा रहिा है 
भारि मािा की‍िय के साथ 

वंदे मािरम,्‍अपनी मािभूृसम पर 
ख़िा रहकर‍िोर िोर से‍कहिा है 

ऐसा मेरे‍भारि का गरीब 
रमा जिसके हदल में‍भारि देश रहिा हैl 
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पाि 
 

कैसे कह दूँ कक, वो मरेे साथ नहीं है,  
कैसे कह दूँ कक, वो मरेा ्यार नहीं हैl 

 
मेरी िो सुबह ही उसके नाम से होिी है "रमा", 

कैसे कह दूँ कफर कक वो मरेे पास नहीं हैl 
 

खोलिी हँू आँखे िो  
उसका िेहरा सामने होिा है, 

उिरिी हँू पलंग से िो 
उसका हाथ मुझे थामें होिा है, 

 
सूया की ककरणों सा 

मेरा वो ही उिाला होिा है, 
सुहानी शाम को छि पर 
मेरे साथ वो बैठा होिा है, 

 
िांदनी राि को बाहों में 
मुझे वो समेटा होिा है, 
हर राि बेहद करीब  

मेरे वो ही िो होिा है, 
 

हर ख्बाबों में रमा 
वो ही वो हदखिा होिा हैl 
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यूाँ िी कि टदया 
 

कैसे पूछिी मैं उनसे, 
कैसे कहिी मैं उनसे, 
पहले‍पहले ्यार का, 

कैसे‍करिी‍इिहार‍उनसे, 
 

बहुि लम्पबा िलिा रहा, 
कफर यह ससलससला, 

दोनों से नहीं गया रहा, 
मौन छो़िा हदल समला, 

 
बािों ही बािों में, 
कफर हमने, उनसे, 
यूँ ही कह हदया, 

हाँ िुमसे ्यार है मुझे, 
 

बािों ही बािों में, 
कफर....... वो भी, 
मान गए "रमा" 

हाँ मुझसे ्यार है उन्हेंl 
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दखु 
 

प्रकृति पररवार ने आखखर अपना मान हदखा ही हदया, 
वो ही है मानव से ब़िी वही रूप हदखा ही हदया,  

 
कोरोना के बहाने से ही सही अपने को सेनेटाइि कर सलया, 

अपना पूरा प्राकृतिक सौंदया कफर उसने बढ़ा ही सलया,  
 

िंगलों के िीव‍िन्िुओं को दहशि बबन षविरण करा हदया, 
सभी पंक्षियों को खुले आसमान के नीिे पंख फैलाएं उ़िने हदया,  

 
िानिी थी पथृ्वी कभी नहीं सुिरेगा ये मानव "रमा" 
इससलए अपना दखु कुछ िरह मानव को बिा हदयाl 
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नारी शक्‍ि 
 

देख नर मैं, िेरी िुंगल से, स्वितं्र हो रही हँू, िीरे िीरे, 
दबा रखा था, िो िूने मुझको, उभर रही हँू मैं, िीरे िीरे, 

 

िेरी करनी ही िू, भुगि रहा है, 
अब िो समझ िा, िीरे‍िीरे, 
नर से नारी, नारी से नर है, 
नहीं समझ पाया िू िीरे िीरे,  

 

गुलाम बना रखा था िूने मुझको, 
ना‍समझा था‍मान मेरा िीरे‍िीरे, 
उठा सलया अब मैंने भी ये‍औिार, 
िू भी समझ िा अब िीरे‍िीरे, 

 

अत्यािारी,दरुािारी‍मानव‍दरू‍नहीं, 
अब िेरी बरबादी, होगी िीरे‍िीरे, 
बलात्कारी नर अब िरेी खरै नहीं, 
बन‍रही हँू मैं फूलन‍देवी‍िीरे‍िीरे, 

 

झूठ‍झूठ िूने बहुि पढ़ाया मुझे,  
समझ गई सब अब मैं िीरे‍िीरे,  
अबला,कमिोर‍नहीं,सबला हँू मैं,  

नारी‍शजक्ट्ि‍हदखाऊंगी‍िुझे‍िीरे‍िीरे,  
 

देख‍दगुााविी, झलकारी, अवंिी‍को, और पढ़ ससन्ि ुसभ्यिा‍िीरे-िीरे, 
कैसे‍रािपाट संभाल‍रखा‍था‍"रमा", इन  सबको िानना होगा‍िीरे‍िीरेl 
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क् ांदगी 
 

एक महामारी कोरोना ने, 
 सच्िाई से रूबरू करा दी, 
कौन है भगवान, दािा, 

 अच्छे से पहिान करा दी, 
 

अमीर‍गरीब में भेदभाव,  
 खुल्लमखुल्ला हदखा दी, 
देशी लोग षपटे, मरे, कटे, 

 बाकी‍को‍गाली‍खखलवा‍दी, 
 

ब़ेि‍लोगों‍को‍हवाई‍िहाि, 
 छोटों को पैदल िला दी, 
कैसे रखिे संयम वो लोग, 
 पेट‍की‍आग ये‍करवा दी, 

 
ऐ जिंदगी‍.......िूने भी, 
 ये क्ट्या हालि बना दी, 

गरीब‍को गरीब अमीर को, 
 और‍"रमा"‍अमीर बना‍दीl 
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खि 
 

बहुि भेििे थे पहल,े 
 ्यार भरे, संदेश, 
आखखर आि िुम्पहें, 
 क्ट्या हो गया है?  

 
बहुि करिे थे पहल,े 

 हर बाि मुझसे साझा, 
आखखर अब िुम्पहें,  
 क्ट्या हो गया है? 

 
माना कक िुझे मुझसे, 
 दरू िाना था एकहदन, 
लेककन‍इस‍िरह िाओगे, 
 ये सोिा ना था मैंने, 

 
कम‍से‍कम िािे‍िािे,  
 एक बार िो समलि,े  
या कफर आखखरी खि,  
 मेरे नाम सलख िािेl 
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उमांग  
 

हाँ, बस ...... 
कुछ साल  
पहले ही िो 

एक उम्पमीद की  
ककरण िागी थी, 
बेटा लगा था  

फौि की नौकरी पर 
गाँव में रहने वाले 
मािा षपिा को 

अच्छे हदन की िमन्ना  
पूरी होिी हुई हदखी थी, 

बहुि खुश थे  
वो लोग 

मन में उनके 
नयी नयी उमंगें‍ 
िाग रही थी, 
पढ़ाई के सलए 

साहूकार से सलया किाा 
पूरा वापस कर 
पुराने टूटे फूटे 

मकान को सुिराकर 
बेटे के सलए 
संुदर बहु  

लाने की िीव्र इच्छा 
हो रही थी,  
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कक बस....... 
आमी हेडक्ट्वाटार से 

फोन आया  
भारि मािा का लाल 
भारि मािा के सलए 
शहीद हो गया, 

मािा षपिा का सपना 
पूरा परूा िूर  
हो गया, 

हदल में पत्थर रख 
दोनों ने बेटे को 
अंतिम षवदा दी 
और कहा बेटा 

िू कब इिना ब़िा 
हो गया था 

मािभूृसम के खातिर 
खुशी खुशी  

शहीद होने का  
ठान सलया था 
आि पिा लगा  
िुझे चििंा  

हमारी ही नही ं
बजल्क मािभूृसम की भी 

हो रही थीl 
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ररश्िा 
 

ना िाने क्ट्यूँ? 
हम दोनों के बीि, 
एक अिीब सा, 

कसशश भरा "ररश्िा" 
हो गया हैl 

ना िाहिे हुए भी, 
 मैं उसकी, वो मरेा, 
हमददा, हो गया हैl  
 जिंदगी में अब वो, 

मेरा ब़िा अिीि दोस्ि,  
हो गया हैl 

 
ना िाने क्ट्यूँ ?  
सुबह उठिे से ही, 
मुझे उसकी बेहद,  
कफक्र होिी है,  

क्ट्या कर रहा, कैसा होगा, 
कुछ खाया षपया, 
होगा भी की नहीं, 
बस.....‍यही "रमा" 

हरदम सोििी होिी हैl  
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बाररश की पिली फुिार  
 

 मेरा परूा भीगा बदन,  
 उसमें िेरा कफक्र करना,  

 
्यार का पहला एहसास,  

 हम‍दोनों‍का‍जिक्र करना, 
 

यही वो ्यारा एहसास था, 
 दोनों को करीब लाया‍था, 

 
इन बाररश की बूंदों ने,  

 हम दोनों को समलाया था, 
 

हाँ, मुझे अच्छे से याद है, 
 क्ट्या, िमु्पहें भी याद है? 

 
हमारी पहली मुलाकाि, 
 बाररश की पहली फुहार, 

 
 हौल‍ेहौले सभगा रही‍थी, 
 िेरे मेरे िन‍मन को,  

 
हाँ, मुझे अच्छे से याद है, 
 क्ट्या, िमु्पहें भी याद है ? 
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बब ली 
 

छे़िछा़ि बलात्कार, अत्यािार‍के‍कारण‍ 
अब िो बेहटयों को कोमल, परी नहीं बनाना है हमें "रमा" 
अब िो उन्हें, दासमनी, बबिली, अंगार बनाना होगा हमें, 

 
मेरे ्यारे देश में बाहर से आए  

शरणाचथायों, आक्रमणकारी‍लोगों ने‍सहदयों से  
नारी िाति का‍अपमान ककया हैl 

बलात्कार, अत्यािार कर‍ 
मासूमो पर हमेशा वार ककया हैl 

बहन बेहटयों की आ़ि में‍ 
राज्य, पाट अपने नाम ककया हैl 

 
झूठी परम्पपराओं, अंि षवश्वास फैला कर 

प्रकृति प्रेसमयों की मूल पहिान‍तछपा हदया हैl 
जिस नारी शजक्ट्ि या उनके कुटुम्पब न े

इन दरुािाररयों का‍षवरोि या‍सामना करा उन्हें 
इन लोगों ने‍समलकर परूा‍बदनाम ककया हैl 

 
इससलए अब मैं कहिी हँू 

हमारी बहन बेहटयों  
िुम सब सच्िा‍प्रािीन इतिहास पढ़ो 

हमारी वीरांगनाए,ं दगुााविी, मरावी, झलकारी बाई 
हल्दीबाई भील, कालीबाई, लक्ष्मीबाई, अवंिीबाई,  

साषवत्रीबाई, फातिमाबी, फूलन देवी,  
मदर टेरेसा, िैसी मािशृजक्ट्ियों के‍िैस ेसमयानुसार 

दासमनी, बबिली, अंगार‍बनने का प्रयास करोl 
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गीि 
 

ल....ला....ला....ला.... 
ल....ला....ला....ला....  

 

मेरा ्यारा देश है भारि 
मुझे िान से ्यारा...... 

 

पेंजियां दाई की गोद में 
वीरों का बसेरा ....... 

दगुााविी, अवंिी बाई का  
यहाँ पर था डेरा..... 

 

दगुााविी, दलपिशाह‍मरावी‍की 
यही थी महारानी........ 
गढ़ मंडला, मदन महल  
है इनकी ही तनशानी 

 

कमलापति, ्यारी संुदरी 
भूपाल ससहं की रानी... 
भोपाल में है आि भी 

राज्य गढ़, ककला‍और‍पानी 
 

और भी संुदर, संुदर है 
रमा वीरों की कहानी  

मेरा ्यारा देश है‍भारि 
मुझे िान से ्यारा..... 
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बाबू ी 
 

िुम क्ट्या गए, मेरे‍बाबिूी, 
मेरे‍िीवन‍में‍रहिा‍एक‍खालीपन हमेशा बाबूिी, 

 
जििना‍िुम‍सोििे‍थे‍मरेे‍बारे‍में, 

उिना कोई नहीं सोिा, मरेे बारे में‍बाबूिी, 
 

बेटी होने के‍बाद‍भी‍िुमने, 
खूब खखलाया, पढ़ाया‍सलखाया था मुझे बाबूिी, 

 
काबबल‍बनाकर मुझे, मरेे‍ही, 

पैर पर ख़िा भी ककया था, िुमने बाबूिी, 
 

बेटी के‍सलए षपिा‍का‍होना, 
ककिना‍िरुरी‍होिा, मुझे‍आि‍समझ‍आया बाबूिी, 

 
क्ट्यों‍माँ के‍पास‍ऐसे‍छो़ि‍गए, 

िुम दोनों की ही िरूरि थी, मुझे बाबूिी,  
 

िुम्पहारा,मेरा‍बबन‍ब्याह‍करा‍के, 
यूँ‍दतूनया‍से‍िले‍िाना,बहुि‍रूलािा‍है मुझे‍बाबूिी, 

 
िीवन‍की मेरी‍हर‍ख्याति‍पर, 

िुम जििना खुश‍होिे, उिना‍कोई नहीं होिा‍बाबिूी,  
 

काश..‍मरेी‍खुशी‍पर‍िुम‍रहिे,  
हर खुशी पर एक कमी रहिी, िुम बबन बाबिूी,  

 
अपना ये‍भी‍िो‍फिा‍तनभािे, 

ऐसे क्ट्यों िले गए "गुड्डन" से रूठ कर बाबूिी! 
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ररश्िा 
 

िाने आि कैसे कैसे लोग हो गए, 
सामने होिे देख 

अत्यािार, कफर भी मौन हो गए, 
अत्यािारों का खौफ इिना ज्यादा है कक 
सज्िन इंसान भी बेिबुान हो गए, 

 

छोटी छोटी 
बजच्ियों को देख 

बूढे़ भी आि िवान हो गए, 
उनको अपना हवस का सशकार बनाकर 

लोगों के सामन े
बूढे़ ब़िी िालाकी से शरीफ हो गए, 

 

ररश्िों के भी 
देखो ना कैसे खरीददार हो गए, 

दसूरे की बहन बेहटयों को 
बहला फुसला कर 

उन्हें बेिकर वो अमीर हो गए, 
 

देश के पढे़ सलखे लोग 
अपने ही भारिीय बिंुओं को  

बरबाद करने के सलए एकिुट हो गए, 
बहुि ही दखु होिा है  

आि के इंसान रमा‍परेू शैिान िो हो गएl 
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िररयाली 
 

 देखो, िरा पे कफर से बरखा रानी आ गई,  
 देखो, आि िरा पर कफर मस्िी छा गई,  

 

देखो, िरिी पर कफर हररयाली सी आ गई, 
देखो, बादल पर काली काली घटा छा गई, 

 

देखो, मौसम में थो़िी‍सी नमी आ गई ,  
देखो, ककसानों के िेहरे पे खुशी छा गई, 

 

देखो, अब नदी नाले भरने की पारी आ गई, 
 देखो, िारों ओर हररि िणृों से छा गई, 

 

देखो, खेिों में खार भरने की पारी आ गई,  
"रमा"‍पथृ्वी‍में‍नये‍फूल‍खखलने‍की खुशी‍छा‍गई, 
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म दरू 
 

मेरे ्यारे भारिीय साथी, बंिुओं 
आि मुझे कोई ऐसा मंहदर बिाओ? 

िहाँ मैं ना िाऊँ  
लेककन.... 

घर बैठे बैठे गरीबों की  
गरीबी दरू करने की 

पूिा कर, वरदान मांगू  
और वो वरदान मुझे िल्द ही‍समल िाएl 

 

मेरे ्यारे देशवाससयों 
आि मुझे कोई ऐसा मजज्िद बिाओ? 

िहाँ मैं ना िाऊँ 
घर में बैठे बैठे 

दीन दखुखयों का ददा कम हो 
नमाि पढँू, दआु मांगू 

और वो दआु मेरी कबूल हो िाएl 
 

क्ट्योंकक बहुि दखु होिा है मुझे 
अपने ही देश के  
अपने ही भारिीय  

गरीब, मिदरू, बेबस, लािार बंिुओं की 
दयनीय हालि देखकर 

कृषि प्रिान देश कहलाने वाले भारि के 
लोगों को ही भूख से ि़िपिा, भीख मांगिे हुए 
िब देखिी 'रमा', मन बेहद दखुी हो िािाl  
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कोसशश 
 

िलो हम सभी समलकर  
एक नके काम की 
शुरुआि करिे है, 
िैसे......‍कक 

सरहद के पार दशु्मनों से 
हमारे वीर, िवान योद्िा 

देश को बिािे है, 
वैसे.....‍ही 

हम देश के अंदर  
तछपे हुए दोमंुहे  
गद्दारो से हम 
देश की स्वंय  
रिा करिे है, 
ऐसा करके हम 

अपना राष्रीय हहि की 
भावना को तनभािे है, 
भेदभाव की नीति 
छो़िकर हम सब 

िलो अब रमा अपना 
सही किाव्य तनभािे हैl 
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मािूम 
 

िाने कैसे, वो लोग होिे, 
 िो‍नारी की‍इज्िि‍करना, 
तनि मान‍सम्पमान के‍खखलाफ, 
 समझिे‍है‍आि‍भी, इससलए, 
मासूम‍बेहटयों, नाररयों से िक,  
 अपने बाि‍की शुरुआि‍भी, 

अपनी‍गंदी‍मानससकिा‍के‍िलिे, 
 अशोभनीय‍शब्दों‍से ही‍करिेl 

 
िाने कैसे, वो लोग होिे, 

 िो‍अपने देश‍में‍ही‍रहिे‍हुए, 
अपने लोगों‍को अंदर‍ही‍अंदर,  
 बांट‍बांट‍कर,ससफा ‍अपना, 
 विास्व बनाने की खातिर,  
 नफरि फैला रहे है और, 

इिना‍ज्यादा‍िहर‍पाले‍मन‍में, 
 कक‍सि‍को‍भी‍परूा‍झूठ‍कहिेl 

 
िाने कैसे, वो लोग होिे, 

 िो अबोि, मासूम, नादान, 
्यारे‍्यारे बच्िों को भी,  

 अपनी‍दशु्मनी‍भिंाने‍के‍सलए, 
या‍कफर‍हवस‍का‍सशकार‍बनाने, 
 ब़िी‍बेरहमी‍से मारिे, पीटिे, 
यहाँ‍िक‍की, मौि‍के‍घाट‍िक, 

 "रमा"‍उिारकर खुश‍रहिेl 
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अबोध  
 

देखो  
प्रकृति में  
ककिने  

छोटे‍छोटे  
नन्हें मुन्ने  
्यारे ्यारे  

फल, फूल आ रहे हैl 
 

ये....... 
अबोि, नादान 

अपना िीवन संवारने  
प्रकृति के साथ 

प्रकृति के  
रंग‍ढंग में 

एकदम ढल रहे हैl 
 

इिना िो समझिे है 
वो सब मासूम 

कक, समलकर रहने में ही 
सबकी जिंदगी सुखदायी  

खुशहाल होगी 
इससलए वो 

प्रकृति पररवार के साथ 
रमा समल रहे हैl 
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पुण्य कायत 
 

िलो‍भारिीयों‍हम‍सब‍समलकर‍एक‍ऐसा‍दीप‍िलाएं, 
दरू‍होए‍भदेभाव‍का‍अंचियारा, सच्िा‍प्रेम‍कफर‍फैलाएं,  

 

कोई भी‍िाति, िमा‍की‍नारी‍हो‍उसका‍सम्पमान‍ससखाएं,  
नारी को ससफा  नारी समझे, अपनों‍को‍भी‍यही‍बिाए,ं  

 

बाल‍श्रसमकों‍को‍हम‍सब‍समलकर‍सेठों‍से‍मुक्ट्ि‍कराएं,  
अपने‍अचिकार‍के‍साथ‍अपने‍किाव्यों‍को‍ऐसे‍तनभाएं, 

 

िसलए,साहहत्यकारों‍अब‍हम‍अपना‍एक‍और‍फिा‍तनभाएं, 
अपने‍साथ‍दसूरों‍का‍भी‍सही‍इतिहास‍सबके‍सामन‍ेलाएं, 

 

िसलए, हम‍सब‍अपने‍अपने‍पुण्य‍काया‍में‍लगे "रमा" 
और‍कफर‍अपने‍्यारे‍भारि‍देश‍को‍षवश्व‍गुरु‍बनाएंl 
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िलाई 
 

माना कक ये िमाना, बेहद खराब है, 
इससलए िो इसे, कलयुग कहा गया हैl 

 

 लेककन, हे मानव, िू अपना काम कर, 
जििना बन सकिा, बस, िू भलाई करl 

 

मि बट िू ककसी, िमा, वगा, िाति में, 
नेकी कर महान बन, िू मानव िाति मेंl 

 

प्रािीन इतिहास देख, ककिना गौरवशाली है, 
ि ूभी उसी पूवाि की, कहीं‍न‍कहीं‍तनशानी हैl 

 

देखो वीर‍शहीदों को, ल़ििे है विन के सलए, 
उन्हें‍सच्िी‍श्रद्िांिसल‍दो, शांति‍से‍रहो‍विन‍के‍सलए, 

  

मि करो छल, कपट, िो भी है, िैसे भी है, 
बहुि हो गया "रमा"‍हम सब‍भारिीय िो‍हैl 
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गिना 
 

िेरा‍्यार, िेरा‍एहसास, मेरे सिना, 
िेरे से ही है, मेरा िीवन सिना, 

 

मेरा‍गहना‍िो, बस....िू है सिना, 
िेरे से ही है, मेरा श्रंगार सिना, 

 

मेरे‍हर‍काया‍में‍िरेा‍साथ‍रहना‍सिना, 
मेरा‍मनोबल‍बहुि‍ही‍बढ़ािा‍है‍सिना, 

 

िू िब होिा पास मरेे िो सिना, 
स्वगा‍से‍भी‍संुदर साथ लगिा‍सिना, 

 

िेरा मुझे ्यार से तनहारना सिना, 
अपने‍को‍खुशनसीब‍समझिी‍सिना, 

 

िेरा‍मुझे ्यार‍से‍्यार‍करना‍सिना, 
"रमा"‍को‍बहुि‍ही‍भािा‍है सिना, 
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िागर 
 

षपिा, आसमान‍िैस ेकवि हमारे, 
माँ, वसंुिरा समान‍ब़िी महान है, 

 

भाई, होिे‍पहा़िों‍िैस‍ेषवशाल‍हमारे, 
बहन, नहदयों‍सी‍प्रेम‍तनमाल‍पहिान‍है, 

 

बिपन, फूलबचगया‍िैसे‍्यारे‍हमारे, 
िवानी, अनचगने‍ख्बाबों‍का‍भंडार‍है, 

 

दोस्ि, खुसशयों‍का‍िैस‍ेखिाना‍हमारे, 
जिंदगी‍में‍आिे‍हरपल‍ही‍िो‍काम‍है, 

 

षववाह, कफर‍नया‍िैस‍ेिीवन हमारे, 
बच्िे, कफर‍आिे‍बनकर‍नयी‍बहार‍है, 

 

मािा, षपिा, भाई, बहन, दोस्ि‍हमारे, 
"रमा"‍्यार‍के सागर के‍समान‍है, 
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िच 
 

हाँ‍मैं...... सि‍हँू‍ 
जिसकी‍आि‍कोई‍ 

बबल्कुल‍कद्र‍नहीं‍करिा 
 हाँ......‍मैं‍वही‍सि‍हँू। 

 

ठीक‍उसी‍िरह‍ 
जिस‍िरह‍आि‍कोई 
मासूम, लािार‍की‍ 

बबल्कुल‍कद्र‍नहीं‍करिा 
हाँ......‍मैं‍वही‍सि‍हँू।‍ 

 

दसूरों‍का‍सब‍लकेर 
हो‍रहे‍मालामाल‍िो‍कोई 

छल‍कपटी, स्वाथी 
बबल्कुल‍कद्र‍नहीं‍करिा 
हाँ.......‍मैं‍वही‍सि‍हँूl 

 

झूठ की िबुान‍ 
हर ककसी के पास 
उसी का‍करिे‍सब‍ 
 विामान में सम्पमान‍ 

 मेरा‍बहुि‍कम‍मान‍है‍ 
हाँ.......‍मैं‍वही‍सि‍हँूl 
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एििाि 
 

कैसे सोि सलया िून े
कक, मैं िुझको 

बबल्कुल भूल गई हँू, 
कैसे सोि सलया िून े

कक, िेरा ्यार 
मैं भूल गई हँू, 

 
आि भी सुबह मेरी 

िेरे नाम से ही शुरू होिी है, 
ि़िकन िो मरेी बस.... 

िेरे नाम से ही िल रही है,  
आंखों में मेरे बस.... 

आि भी ख्वाब िुझसे ही है। 
 

कानों में मेरे गंुििी 
अभी भी िरेी ्यार की बािें है, 

आि भी, अभी भी 
हदल की तििोरी में 
रमा की बस.... 

िेरे ही ्यार का एहसास हैl 
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िच्चा प्रेम 
 

कोई फका  
नहीं प़ििा 
अब मुझ े
िू रहे पास 
या दरू मुझसे 
िेरी हर अदा 
िेरी हर बाि 
मेरी रूह में 
इस कदर 
समाई है 

हर सुबह होिी है 
मेरी िुझसे 
हर शाम 

िेरे एहसास से 
सुहानी होिी है  

यही 
आलौककक प्रेम न े

हमको रमा 
सच्िे प्रेम की 

पररभािा बिाई हैl 
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घमांड गरीबों को  
 

आि िक मैंने  
अपनी मेहनि की रोटी खाई हैं बाबिूी 

 

नहीं ककसी के 
खिाने में निर‍डाली  

ना ही ककसी के 
िेब में हाथ डाला बाबूिी 
रूखी सूखी िो भी समला 

उसी को ्यार से खा सलया बाबिूी 
 

नहीं ककसी के 
हहस्से की रोटी िरुाई बाबूिी 

ईमानदारी का पाठ पढाया था मेरे पुवािों न े
उसी षवरासि को 

संभाल रखा है‍मैंने आि िक बाबूिी 
 

आि की दतुनया‍में 
बेईमान, पाखंडी, िोर 
पापी, िालबाि, फरेबी  

गद्दारों की फौि देख लगिा है 
इनसे बहुि अच्छे हैं हम बाबूिी 

 

इससलए मुझे लगिा हैं 
हम गरीबों को  

अब घमंड कर लेना िाहहए बाबिूी 
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ईद 
 

ऐ खुदा‍..........आि िू  
हम नालायक बच्िों को 
ईद में ऐसी ईदी दे  
हम खुद सुिर िाए 

िाकक आि का बबग़िा  
माहौल अच्छा हो िाए 
और प्रकृति के संग 
हम िीना सीख िाए 
मानव बनाया िनूे िो 

हम में मानविा आ िाए 
दे रही िीवन िैसे प्रकृति 
हम भी देना सीख िाए 
बहुि कर सलया खखलवा़ि 
अब िो हम समझ िाए 

हदखाया प्रकृति ने‍अपना रंग 
अब िो हम संभल िाए 

हदया है मौका हमें प्रकृति न े
रमा‍अब‍िो‍नेक बन‍िाएl 
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बदलाव 
 

लाख कोसशशों के बाद भी, 
ना बदल पा रहा इंसान िू, 

िुझसे ब़िी प्रकृति है‍कफर‍भी, 
ना समझ पा रहा इंसान िू, 

 
िब‍भी‍समलिा‍मौका‍िुझको, 
बबच्छू‍बन‍कर‍डंक‍मारे‍है‍िू, 
मानव सभ्यिा की हर पल, 
िजज्ियाँ यूँ उ़िावे है िू, 

 
भयानक रूप हदखा रही है, 
देख प्रकृति अब िो ि,ू 
छोटा है िू छोटा रहेगा, 

अब भी मौका िान िा िू, 
 

करना‍ही होगा अब‍िो‍िुझको, 
कर ले अपने में बदलाव ि,ू 
प्रकृति पररवार को समझ, 
और अब भी संभल िा िूl 
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म दरू 
 

मेरे ्यारे देशवाससयों 
भारिीय बंिुओं, मरेे साचथयों 

मुझे कोई ऐसा‍मंहदर, मजज्िद, ििा 
गुरूद्वारा, पेन ठाना‍बिलाओ? 

िहाँ मैं ना िाऊँ 
लेककन...  

घर में बैठे बेठे‍ 
मेरी पिूा, इबादि दआुएँ‍प्राथाना, अरदास, गोंगो 
ये...‍सब हदल से करंू‍और गरीबों की गरीबी 
दीन दखुखयों का ददा‍बहुि कम हो िाए  

और...... आि  
देश के हालाि को‍देखकर लगिा 

जिन मिदरूों ने‍अति पी़िा को सहा 
हिार ककलोमीटर से  

पैदल िलकर अपने पूवािों, बुिुगों के 
पैिकृ गाँव में‍आि कफर लौट कर 
षवश्वास के साथ‍अपने घर आए  

ऐसे मिदरू‍भाईयों बहनों पर‍रहम करो  
ना िाएं लौटकर 

अब िो  
अपने पैिकृ सम्पपषत्त पर 
रहकर अपने िीवन की 
कफर नयी शरुुआि करेl 
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मुिाफफर  
 

ऐ मुसाकफर  
िू, रूक ना िाना 

मंजिल िेरी  
दरू है अभी 

िब िक िरा का  
हर एक इंसान 

ना िागे 
िब िक 

िू, रूक ना िाना 
िेरा काम हैं 

तनरन्िर ही िलना 
िलिे‍िलिे ही  

काया करिे िाना है 
िैस ेतनयति करिी  

अपनी शांि माहौल में 
अपना हर काया 

वैसे ही िुझे अपना 
काया करिे िाना है 

इससलए 
िू, रूक ना िाना  

ऐ‍मुसाकिर‍ 
िू, िलिे िाना‍। 
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शब्द 
 

शब्द 
में‍ही‍सबसे‍ज्यादा‍िान‍होिी है, 

शब्द 
से‍ही‍मानव‍की‍पहिान‍होिी‍है, 

शब्द 
ही‍इंसानी‍ररवाि को‍बिािी‍है, 

शब्द 
ही‍इंसान‍को‍इंसान‍से‍समलािी‍है, 

शब्द 
ही‍इंसान‍को‍इंसान‍से‍प्रेम‍करािी‍है, 

शब्द 
ही‍इंसान‍को‍इंसान‍से‍अलग‍करािी‍है, 

शब्द 
ही‍है‍आखखरी‍सांस‍िक‍साथ‍तनभािी‍है, 

शब्द 
से‍ही रमा‍अपनों‍के‍हदल‍में‍समािी‍है‍। 
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मोिब्बि 
 

मेरा ्यार मरेे 
 साए की िरह 
मेरे साथ रहिा, 

 
मेरा यार मरेे 
 सांस की िरह 
मेरे पास रहिा, 

 
मेरा ख्वाब मरेे 

 एहसास की िरह 
मेरे साथ रहिा, 

 
मेरा खुदा मेरे 

 आिान की िरह 
मेरे करीब रहिा, 

 
बस जिसस ेकरिी 
 मोहब्बि रमा 

वही‍उससे‍दरू‍रहिा। 
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प्रश्नचचन्ि 
 

ना िाने आि कैसा ये, 
 देश का मिंर हो गया है, 
हर शख्स पर पहरे गहरे, 

 और‍शक‍का‍आलम‍हो‍गया‍है, 
 

देश का हर एक शख्स, 
 देशभजक्ट्ि की‍बाि‍करिा हैं, 
देश‍में‍ही‍रहकर‍वो‍छुपकर, 

 अपनों‍पर‍कत्ल‍ेवार‍करिा‍है, 
 

नारी की भी इज्िि देखो, 
 छोटी‍ब़िी, िाति से‍होिी‍हैं, 
िबकक‍नारी‍िो‍नारी‍होिी‍है, 

 उसकी‍िाि‍ससफा ‍नारी‍होिी‍हैं, 
 

िाति‍पाति,िमा का िहर, 
 िेिी‍से‍फैलिा‍ही‍िा रहा‍है, 

बाि‍बाि‍पर‍ल़िाई‍रमा 
 एकिा‍पर‍प्रश्नचिन््‍लगा‍रहा‍है। 
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झूठे लोग 
 

हदल‍में‍भरी‍है‍नफरिे‍कफर‍भी, 
 कैसे लोग गल ेलगा लेिे है, 

 
लोगों की झूठी‍िारीफों‍से‍भी, 
 कैसे लोग बहुि खुश लेिे है, 
सच्िे प्रेम से बनी इमारि‍भी, 
 कैसे लोग यंहा‍समटा देिे है, 

 
अपने‍को‍उठाने‍की‍खातिर‍भी, 
 कैसे‍लोग‍दिूे‍को‍चगरा‍देिे‍है, 
देश‍की‍ऐतिहाससक‍िरोहर‍को‍भी, 
 कैसे लोग‍अपनी बिा देिे है, 

 
हहन्द‍ूमुजस्लम, ईसाई में भी, 

 कैसे लोग‍इंसान‍को‍बांट‍देिे है, 
मासूमों का सब छीनकर भी, 

 कैसे‍लोग‍उन्हे‍ही‍दोिी‍बोल‍देिे‍है, 
 

देश‍में‍सरेआम‍कत्ल‍करने‍में‍भी, 
 कैसे‍लोग‍कातिलों‍को‍पनाह‍देिे‍है, 
ब़ेि कारखाने बनाने‍के‍सलए‍भी, 

 कैसे‍लोग‍गरीब‍बजस्ियाँ‍िला‍देिे‍है, 
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देश‍को‍बांटने‍में‍लगे‍है आि‍भी, 
 कैसे‍लोग‍वो‍खुसशयाँ‍मना‍लेिे है, 
मंुह से मीठा बोलकर‍आि‍भी, 

 कैसे‍लोग‍पीठ‍मे‍खंिर‍भौंकिे‍है, 
 

समझ‍नहीं‍आ‍रहा‍है‍आि‍भी, 
 कैसे‍लोग‍देश‍की‍बरबादी‍देख‍रहे‍है, 

बुद्चििीवी है देश में आि‍भी, 
 रमा‍लेककन‍लोग‍समझा‍नहीं‍पा‍रहे‍है। 
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आत्मा नटदयो की रो रिी िै 
 

सहदयो‍से‍देखिी‍आ‍रही‍हँू  
मेरी‍हालि‍एक‍नहीं‍सुिर‍रही‍है, 
सबकी‍कहलािी‍मैं‍िीवनदातयनी 

लेककन‍मेरी‍ही‍कद्र‍नहीं‍हो‍रही‍है, 
मईया, मािा‍के‍नाम‍से‍बुलाि े

पर‍इज्िि‍हदल‍से‍नहीं‍हो‍रही‍है, 
रेि‍तनकाल‍तनकाल‍कर‍काया 

मेरी‍परूी‍िरह‍बदल‍दी‍िा‍रही‍है, 
मलमूत्र, रासायतनक‍पदाथा‍से  

मेरी‍पषवत्रिा‍खत्म‍हुई‍िा‍रही‍है।  
  

हरी‍भरी‍िरिी‍ओढ़‍ली‍गमी‍की  
िादर‍कफर‍भी‍समझ‍नहीं‍आ‍रही‍है, 

भाई‍बंिु‍मेरे‍कई‍हो‍गए‍लु्ि  
कफर‍भी‍आि‍लापरवाही‍हो‍रही‍है, 

सौंदया‍है‍मेरा‍लबालब‍पानी  
पर‍मेरी‍खूबसूरिी‍नहीं‍बढ‍रही‍है, 
आजस्ित्व‍खिरे‍में‍है‍कफर‍भी  

मेरी‍लोगो‍को‍चििंा‍नहीं‍हो‍रही‍है, 
कई‍वादे‍कसमे‍ककए‍लोगो‍ने  
रमा‍लेककन‍पूरी‍नहीं‍हो‍रही‍है। 
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 मानविा 
 

मानव रूपी िीवन समला िब िुम‍सबको यार, 
क्ट्यों? शैिानो के िैस,े कफर करिे‍हो काम। 

 

मानव की िाति होिी, मानविा से‍भरपरू, 
क्ट्यो? बरेु‍कमो से मानविा‍पर‍लगािे हो‍िूल। 

 

सजृष्ट के हो, हे मानव िुम‍सबसे‍श्रेष्ठ सिृनकार,  
क्ट्यों? ठीक‍से‍काम‍ना‍कर, करिे‍अपने‍को‍शमासार। 

 

वसंुिरा‍के‍गभा‍में‍िैस‍ेहै, अनचगनि‍हीरे मोिी, 
िेरे भी अदंर है छुपे हुए, देख‍अनमोल‍मोिी। 

 

अब िो खोलो, अपने मन के हे‍मानव िुम द्वार, 
देखो, सोिो, कफर समझ कर करो, िुम काम।  
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एक कदम िरोिे का 
बस....‍एक कदम िू  
अपने भरोसे का रख 

कफर देख सारा िहां िरेा होगा 
अिूरी, बंद रखी थी िो िनूे  

अनचगनि ख्वाहहशे  
पूरा होिा हदखेगा  
आसमान छूने का  

सपना िरेा भी िरूर परूा होगा 
िू भी नहीं ककसी से कम  

बस इिना सा ही िुझे सोिना होगा 
कफर देखना  

मंजिल िेरे कदमो के नीिे  
और आसमान भी सलाम करेगा  

नारी िू  
िरिी के समान  

सबल, िननी, िीवनदातयनी  
प्रेम का सागर  

िेरे बबना संसार अिरूा  
और नहीं कोई िुझ सा दिूा 

िुझे इस ेअच्छे से  
अब समझना ही होगा  

बस िुझे साबबि करने के सलए  
अपना कदम  

समयानुसार अब बढाना ही होगा। 
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पेड की व्यथा  
 

पे़ि पूछे कुल्हा़िी से, 
 क्ट्यों िू वार‍करे‍है मुझ पे, 
िेरा हदल‍नहीं दखुिा‍क्ट्या, 
 अपनो पर ही‍वार कर‍के। 

 

कुल्हा़िी‍बोला‍मैं‍क्ट्या‍िानू, 
 क्ट्या करना िाहहए मुझ,े  
िेरे िन का ही हहस्सा, 
 ये सब करािा है मुझे। 

 

सोि कर कफर पे़ि बोला,  
 सि बिा रहा है िू मुझे, 
मेरा अपना ही हहस्सा, 

 मारने‍में‍लगा‍रहिा‍है मुझे। 
 

ऐसा‍भी‍हदन‍आएगा सोि,  
 पे़ि फूट‍फूट रोने लगा, 
अपनी परवररश पे रमा 

 उसे बहुि दखु होने‍लगा। 
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धडकन  
 

नहीं भूला िािा वो एहसास 
्यारा‍्यारा‍आि भी माँ को, 
कोख में िब बच्िे ने मारी  
पहली लाि ्यार से माँ को। 

 

नहीं भूली िािी वो ि़िकन 
िक िक आि भी माँ को, 

उसकी‍समली थी‍पहली ि़िकन 
अपने बच्िे से िब माँ को। 

 

नहीं भूला िािा कोमल स्पशा  
रूह िक समाया िो माँ को, 
रोम रोम परूा खखल उठा था  
उस छुअन से िब माँ को। 

 

नहीं भूला िािा उस पल को 
आि भी रमा' माँ को, 

मुस्कुरा कर‍पहली बार पुकारा  
बच्िे ने माँ, िब माँ को। 
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पुलवामा अमर शिीदो को नमन  
 

सोिो‍शहीदो‍की‍माँओ‍को‍कैसा‍लगा‍होगा,  
िब‍बेटो‍को‍गोद‍से‍अंतिम‍षवदा‍ककया‍होगा। 

 

सोिो‍शहीदो‍के‍षपिा‍को‍कैसा‍लगा‍होगा,  
िो‍बटेा‍देिा‍कंिा‍उसे‍िब‍कंिा‍हदया होगा। 

 

सोिो‍शहीदो‍की‍बहन‍को‍कैसा‍लगा‍होगा,  
रिा‍करने‍वाला‍भाई‍िब‍कफन‍में‍हदखा‍होगा। 

 

सोिो‍शहीदो‍की‍पत्नी‍को‍कैसा‍लगा‍होगा,  
भरी‍आँखो‍से‍आखखरी‍बार‍िब‍िूम‍कर‍षवदा‍ककया‍होगा। 

 

सोिो‍शहीदो‍की‍मंगेिर‍को‍कैसा‍लगा‍होगा,  
डोली‍लाने‍वाले‍की‍अथी‍को‍िब‍खुद‍ने‍षवदा‍ककया‍होगा। 

 

सोिो शहीदो‍के‍दनुिमँुहे‍उन‍बच्िो का रमा 
जिन्होंने‍बबना‍देख‍ेषपिा‍को‍मुखाजनन‍हदया‍होगा। 
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बाररश  
 

बाररश की बूदेँ ही  
िरिी‍और‍आकाश‍को समलािी‍है,  

बाररश की बूदेँ ही 
वसंुिरा‍की परूी ्यास बुझािी है, 

बाररश की बूदेँ ही  
सारे िमन को पूरा महकािी है,  

बाररश की बूदेँ ही  
िरिी‍पर‍परूी‍हररयाली‍फैलािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
ककसानो‍के मुख‍पे खुशी‍ले‍लािी‍है, 

बाररश की बूदेँ ही 
सूखी‍नहदयों‍को परूा भर‍िािी‍है, 

बाररश की बूदेँ ही  
नहदयों‍का‍समुद्र‍से‍संगम‍करािी‍है, 

बाररश की बूदेँ ही  
प्रकृति की खूबसूरिी‍को बढािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
वनस्पतियो में िान डाल‍िािी‍है, 

बाररश की बूदेँ ही  
षपया समलन की आस िगािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
नयी खुसशयों के सपने हदखािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
रमा कफर‍एक‍नयी‍्यास‍िगािी है। 
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ट्राइबल कला कृति 
 

पहले‍भी 
रािा‍रातनयों‍को 
राइबल‍समाि‍की 

कला‍कृतियाँ‍पसंद‍थी, 
और‍आि‍कफर 

कफल्मी‍दतुनया‍की 
मशहूर‍असभनेत्री 
रानी‍मुखिी‍को 
राइबल‍समाि‍की 

कला‍कृतियाँ रास‍आई‍है। 
उसने‍अपने‍पति‍को 

ररझाने‍व‍खुश 
करने‍के‍सलए 

र्डडंोरी‍के‍राइबल 
कलाकारों‍को 

अपने‍घर मुम्पबई‍बुलाई‍है। 
मुम्पबई‍िैस‍ेशहर‍में 

वो अपना‍घर 
अद्भुि, आकिणा 
बनवाना‍िाहिी‍है। 

िो‍हदखे‍बेहद खूबसूरि रमा 
ऐसा‍कलाकृषत्त‍से सिाना‍िाहिी‍है। 
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मायने  
 

ऐ....‍जिदंगी  
िू भी ब़िी‍अिीब खेल खेल रही है 

कुछ हदन पहले िो‍ 
सबेरे से ही उठिे‍भागिे  
घूमिे कफरिे रहिे थ े

उन्हें भी घर में  
सुबह से लेकर‍शाम, राि िक 

पूरा बैठा दी हैl 
िो पहले घर से 

बाहर तनकल कर सोििे थ े
खुली हवा बाहर अच्छे‍दोस्ि समलिे है 

उनसे ही आि‍ 
िूने पूरी दरूी‍करवा दी हैl 

और कफर अपन े
ससफा  अपने पररवार में 

प्रेम से रहना‍ससखला दी है 
पररवार का महत्व‍बिला दी है 
जिन पररवार के‍सदस्य बाहर है 
उन्हें उनका मान‍बिला दी है 
बाहर के खाने, घर के खाने में 
्यार का ि़िका‍समझा दी हैl 

ऐ जिंदगी िनूे िो 
हर एक आदमी के 

िीने का सलीका ही‍परूी बदल दी है  
और जिंदगी की सारी 

सच्िाई इंसान के सामने ला दी है 
ककिनी सुषविा, असुषविा में‍िी सकिा है इंसान‍ 

इन सबके मायने‍एक ही झटके में 
रमा‍जिदंगी ने सबको बिा दी हैl 
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चचांिन 
 

मैं महहला हँू िो, महहलाओं की‍बाि‍करंूगी, 
सवाप्रथम‍मािा‍साषवत्री‍बाई‍फुले‍को‍नमन‍करंूगी। 

 

चििंन िो, ज्योतिबा‍फुले‍का‍मानना‍ही‍होगा, 
सबसे‍पहले‍क्ट्यों? पढ़ाया‍साषवत्री‍बाई‍को ये‍िानना‍होगा। 

 

िानिे‍थे‍वे‍जिस‍घर‍की‍नारी‍पढ़ी‍सलखी‍होगी, 
उस घर‍की संुदरिा, स्वगा से कम नहीं‍होगी। 

 

साषवत्रीबाई ने भी‍मान रखा‍अपने‍िीवन‍साथी‍का, 
ठान‍ली‍उसने‍भी‍नाररयों‍को‍सशिा‍का‍अचिकार‍हदलाने‍का। 

 

अब "रमा" हम सबको भी गाँव‍गाँव‍में िाना‍ही‍होगा, 
िहाँ‍ना‍पहंुिी‍सशिा, वहाँ‍अपना‍किाव्य‍तनभाना‍होगा। 
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प्रकृति का ददत 
 

आि प्रकृति कह रही है, 
खूब ककया खखलवा़ि मेरे साथ मानव‍न,े 

मेरे ही आंगन में पल कर, 
मुझ पर ही छेद‍छेद ककया मानव ने, 

 

प्रेम की िगह नफरि फैला कर, 
मेरे ही टुक़ेि कर बाँट हदया मानव न,े 

स्वाथी स्वभाव के कारण मेरे, 
िन्म हदए िीवों को मारा मानव न,े 

 

अपने हवस का सशकार बनाया, 
बुद्चििीवी कहलाने वाले ही मानव ने, 
मेरे नन्हें मुन्ने फूल,पे़ि‍पौिों का, 

ब़िी बेरहमी से कत्ल ककया‍मानव न,े 
 

मेरी ब़िी‍ब़िी नहदयों को भी, 
मौका समलि ेही‍दषूिि ककया मानव‍न,े 

मेरे बदन में िहरीले िीिों को, 
बुरी िरह से दफनाया मानव ने, 

 

मेरी सबसे ्यारी कृति मासूम बच्िे, 
उसको भी मिदरू बनाया मानव ने, 
देवी स्वरूप बेटी‍नाररयों की इज्िि, 
लूट मेरा भी अपमान ककया मानव ने, 

 

मेरी देखरेख, मुझे समझने वालों को, 
मुझसे ही अलग ककया मानव ने, 
माँ‍हँू‍करके‍माफ‍करिे‍आई रमा 

लेककन‍देख‍मरेा‍ही‍बुरा‍हाल‍ककया‍मानव‍नेl 
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हृदय िल िे नमन 
 

खुद की परवाह कम, लेककन हमारे सलए ज्यादा सोि रहे है,  
ऐसे मेरे डॉक्ट्टर भाई‍बहनों को मेरा शि‍शि नमन है,  

 

सच्िी सेवा भाव से िो लगािी मरहम और दवा दे रही है,  
ऐसी मेरी महान ममिामयी बहनों को‍मरेा शि‍शि नमन है,  

 

बेमौसम बाररश के बीि में भी राि भर िौराहे पर ख़ेि है,  
ऐसे मेरे पुसलस वाले भाईयों को मरेा शि‍शि नमन है, 

 

नगर, शहर और पयाावरण को िो साफ करने में ित्पर‍लगे है,  
ऐस ेमेरे दमदार‍सफाईकमी‍भाई‍बहनों को मरेा शि‍शि नमन है,  

 

शासन‍प्रशासन के वो सभी िो अपनी ड्यटूी पर‍डटे है,  
ऐसे‍सब‍अचिकारी‍कमािारी को मेरा शि शि नमन है,  

 

देश‍षवदेश की खबर, िान िोखखम में डाल कर ला रहे है,  
 ऐसे‍मेरे‍मीर्डया‍से‍िु़ेि लोगों‍को भी मेरा‍शि‍शि नमन है,  

 

समाि सेवा आि तनस्वाथा भाव से िो लोग कर रहे है, 
ऐसे मेरे सभी भारिीय बंिुओ को मेरा शि‍शि नमन है, 

 

आि‍िो‍कोरोना‍महामारी‍को‍खत्म‍करने‍में‍सहयोग‍दे‍रहे‍है "रमा" 
ऐसे सभी‍िपस्वी मानव‍को मेरा ह्रदय‍िल से‍शि‍शि‍नमन हैl 



 


