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अथवा संग्रहण औि पुनप्रायोग की प्रणाली द्वािा दकसी भी रूप में पुनरुत्पादित अथवा संचारित प्रसारित 

नहीं दकया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त िचनाएँ लेखक द्वािा अन्तिा शब्ि शति प्रकाशन 

को पे्रतषत की गई है अतः प्रत्येक िचना की मौतलकता के दकसी भी िावे हेतु लेखक तिम्पमेिाि है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। दकसी भी प्रकाि के वाि-

तववाि के तलए प्रकाशक का सहमत होना अतनवाया नहीं है। 
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अटूट बधंन 

 

  बचपन से ही मैंने हि रिश्ता बहुत क़िीब से तिया है ।मेिे 

तलए हि रिश्ता बहुत अहतमयत िखता ह ैचाह ेवो कोई भी हो । 

*रिश्तों की धिोहि* में मैंने ऐसी ही कुछ कहातनयाँ तलखी हैं िो कहीं 

न कहीं दकसी अनोखे रिश्ते को िशााती हैं औि संस्कािों को समेटे हुए 

नज़ि आती हैं क्योंदक हि रिश्ता अटूट बंधन से बँधा हुआ होता है 

पि रिश्तों की डोि बहुत नाज़़ुक होती ह ै। अगि ये टूट िाएँ तो गाँठ 

पड़ िाती हैं । मेिी कहातनयों में मैंने रिश्तों को एक धागे में मोती 

की तिह तपिो कि संिोया हैं मेिी कहानी का हि दकििाि अपने 

रिश्तों को बचाने में लगा नज़ि आता है क्योंदक मैं स्वयं रिश्तों को 

िोड़ कि िखने में तवश्वास िखती ह ँमैंने सािे रिश्ते बखूबी तनभाए 

हैं । मेिा हि रिश्ता बहुत अनोखा है । ये सब कुछ कि पाना बहुत 

मुतश्कल होता ह ैपि संिय िी के साथ तबना शायि ये सम्पभव भी न 

होता । 

अदितत रूतसया 
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समपाण 

 

ये पुस्तक समर्पात ह ै 

उन सभी रिश्तों को  

िो व्यति से परिवाि,  

परिवाि से समाि  

औि  

समाि से ितुनया का  

तनमााण किने के तलए उत्तििायी होते हैं। 
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रिश्तों की धिोहि 

 

  नीरू िसोई का काम तनपटा थकी हािी बैठी बस एक ही 

बात सोच िही थी,...! 

  इतने साल बीत गये हमािी शािी को दफि भी मैं आि तक 

मानव को नहीं समझ पाई औि न ही मानव मुझे न मेिे ििा को ! 

दिन ब दिन मानव का स्वभाव बिलता िा िहा ह।ै 

  अब तो कुछ महीनों से ऐसा लग िहा ह ैिैसे हम अपन े

रिश्तों को ज़बििस्ती ढ़ो िहें हैं शायि कहीं न कहीं हमािे अह ं

टकिा िह ेहैं। कहीं ऐसा तो नहीं दक इन सब का असि हमािे बच्चों 

पि पड़ ेइतना सोचते ही नीरू की आँखें भि गई। कहीं कोई िखे न 

ले उसन ेझट अपन ेपल्ल ूसे अाासू ँपोंछ तलए। आँख बंि कि थोड़ा 

आिाम किना चाहती थी पि बाि बाि मानव का चेहिा सामन े

आ िाता दफि मन में बस एक ही तवचाि घूमता दक आतखि मैंन े

ऐसा क्या दकया ह ैिो मानव मेिे साथ ऐसा व्यवहाि कि िह ेहैं 

तबना कोई ग़लती के आतखि क्यों? बस यही सवाल कई दिनों से 

पिेशान कि िहा था। कई बाि मैंने पूछना चाहा मानव तुमसे पि 

नहीं पूछ पाई कुछ तो कहो मेिी ग़लततया ँबताओ,... इतना सोचत े

सोचते कमिे में तससदकयों की आवाज़ गँूि उठी ! 

  अपने आँसुओं को पोंछती हुई बुिबुिाई मैं ही हमेशा िोषी 

ठहिाई िाती ह ँक्या हमेशा सािी ग़लततयाँ तसर्फा  औि तसर्फा  औितों 
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की होती क्या कभी पतत ग़लत नहीं हो सकता ! आि मैंने तुम्पहािे 

सािे परिवाि को एक सूत्र में बाधँ कि िखा ह ैविना मानव तुम्पहें 

तो कोई मतलब ही नहीं दकसी से। बस सुबह ऑदर्फस िाना वहा ँ

से आकि खाना औि सो िाना। सािे रिश्त ेनात ेतो मैं ही तनभाती 

ह।ँ न तुम्पहें घि की पिवाह ह ैन ही बच्चों की न अपन ेमाता तपता 

की। दफि भी न िान ेतुम मुझसे क्या चाहते हो ? 

   अब हि बात बिााश्त के बाहि हो चुकी ह।ैबस अब औि 

नहीं तुम्पहािे साथ ये िीवन यूँ घुटघुट कि मैं नहीं िी पाऊँगी अब 

मैं यहाँ से चली िाऊँगी।हमेशा हमेशा के तलए ....! 

  अतविल अशु्रधािा बह िही थी कमिे में तससदकयाँ गँूि िही 

थी िोते िोते कब समय बीत गया पता ही नहीं चला !  

  नीरू..... नीरू कहा ँखोई हो मा ँन ेतहलाया तब तिंिा टूटी 

हड़बड़ा कि आँसू पोछते हुए बोली कुछ नहीं माँ कुछ भी तो नहीं 

!  

  अच्छा तो य ेबताओ तुम िो क्यों िही थी ? 

   नहीं तो माँ बस ऐसे ही। 

   तुम्पहािी मानव से कुछ बात हो गई क्या ? आने िो उसे मैं 

उसकी खबि लेती ह ँ..! 

  नहीं माँ ! ऐसा कुछ नहीं ह ैिैसा आप समझ िही हैं।  

  दफि क्या बात ह ैबेटा ? मैं कई दिनों से िखे िही ह,ँ खान े

की मेज़ पि भी सब शांतत पूवाक खाना खाते हैं मानव भी चपुचाप 
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ऑदर्फस चला िाता ह।ै पापा भी कई बाि पूछ चुके हैं दक आतखि 

हुआ क्या घि पि इतना सन्नाटा अच्छा नहीं लगता।  

  माँ मैं मानव के साथ अब औि नहीं िह सकती बस बहुत 

हो गया,.....! 

  क्या? 

  ये क्या कह िही हो नीरू होश में तो हो ! 

  इस तिह छोटी छोटी बातों से कोई घि छोड़कि िाता ह ै

क्या माँ ने थोड़ा कड़क आवाज़ में कहा।  

  तुमने सोचा इन सब का असि तुम्पहािे बच्चों पि क्या होगा! 

इस तवषय पि ज़िा ठंड ेदिमाग से सोचना बाि में बात किते हैं। 

खाना मेज़ पि लगा दिया ह ैबाहि पापा इंतज़ाि कि िह ेहैं,....! 

  मुझे भूख नहीं ह ैमाँ आप खा लो। 

  एक बात औि ह ैमाँ हमेशा एक पति या बहु ही िोषी क्यों 

होती ह ै? 

  मैंने कहा न बाि में बात किेंगे चलो चुपचाप खाना खाओ 

मुझे कुछ नहीं सुनना। 

  थोड़ा बहुत खाना खाकि माँ से बहुत सी बातें कि नीरू का 

मन हल्का हुआ। माँ न ेनीरू को बड़ े ्याि से समझाया बेटा य े

रिश्तों की धिोहि बड़े सहिे कि िखना पड़ती ह।ै रिश्ते बड़े नाज़़ुक 

कच्ची डोि से बँधे होत ेहैं, एक बाि अगि इनमें गाठँ पड़ गई तो 

िुड़ना बहुत मुतश्कल होता ह।ै रिश्ते बहुत संभाल कि तनभाय े
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िाते हैं। पतत पततन का रिश्ता बहुत पतवत्र औि पाक रिश्ता होता 

इससे खूबसूित तो कोई रिश्ता ही नहीं। मिा कभी भी अपना अह ं

नहीं त्याग सकता। पि औित ममता की मूित होती ह ैईश्वि न ेउसे 

सहनशील बनाया ह,ै एक औित ही ह ैिो सब अपन ेिखु भूलकि 

सबको अपने आँचल में समेट लेती ह।ै तुम भी बहुत अच्छी हो 

नीरू तुमने तो सािे घि को मोती की तिह एक माला में तपिो िखा 

ह ै 

  पूिा घि तुम्पहें चाहता ह ैबेटा। तुम तवशाल ह्िया हो बड़ी 

बनो अपना अह ं त्यागो औि पूछो दक क्या बात ह ै विना 

ग़लतर्फहमी में िहकि अपने संुिि रिश्ते को खो िोगी औि कहीं 

ऐसा न हो बेटा दक बाि में पछतावा ही िह िाये। 

  माँ की बातों को ध्यान में िख नीरू ने तवचाि दकया औि 

सोचा एक मौक़ा मैं स्वय ंको ही ितेी ह ँहो सकता ह ैमानव पिेशान 

हों दकसी बात को लेकि, मैं पिेशान न हो िाऊँ शायि य ेसोचकि 

मुझे न बताया हो ! आि मैं मानव से बात करँूगी मैं ही पहल कि 

लेती ह।ँ माँ सच कह िही थी मैं छोटी तो नहीं हो िाऊँगी। 

  मानव के आते ही,.....! 

  मानव आि हम तडनि के तलए बाहि चलते हैं बच्चों को माँ 

िख लेंगी कार्फी समय से हम कहीं घूमने भी नहीं गए हैं।  

चलो मानव िल्िी किो न ! िखेो मैंन े दर्फल्म की िो रटदकट भी 

बुक कि ली हैं। नीरू बस बोलती ही िा िही थी उसने मानव को 
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कुछ बोलने का मौक़ा ही नहीं दिया। माँ हम आते हैं कहकि िोनों 

चले गय े 

  माँ बैठे बैठे मुस्कुिा िही थीं सोच िही थीं आि नीरू ने एक 

क़िम बढ़ाकि मेिी रिश्तों की धिोहि को बचा तलया। 
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प्रमे कहानी 

 

  नीता.....ओ नीता....! 

  आओ बेटा क्या कि िही हो ! 

  क्या ह ैमाँ? क्यों तचल्ला िही हो।  

  पापा बुला िह े हैं। वहीं से बोलती िहोगी या इधि भी 

आओगी।  

  आपने न बच्चों को बहुत तसि पि चढ़ा कि िखा ह ैकभी 

मेिी बात सुनते ही नहीं। 

  अिे क्यों इतना पिेशान होती हो िमा, अभी बच्चे हाई तो 

हैं धीिे-धीिे सब सीख िाएगेँ। 

   हमेशा उनका पि मत तलया किो। कहीं ऐसा न हो बाि में 

पछताना पड़।े दिनभि तसर्फा  मोबाईल पि लगी िहती ह।ै पूछो तो 

कहती ह ैआपको क्या किना माँ। 

  नहीं! ऐसा कुछ नहीं होगा! नीता बहुत समझिाि ह।ै 

क्या तशकायत कि िही हो माँ ? पापा से,.....! 

  आ गई बोलो क्या काम ह?ै 

  नीता हमने तुम्पहािे तलए लड़का िखेा ह।ै शाम को तैयाि 

िहना तमलने िाना ह।ै 

   नहीं पापा मुझे अभी शािी नहीं किनी ह।ै 
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  क्यों ?  

  नीता िवाब िो। 

  पापा कुछ पूछ िह ेहैं...! 

  मैंने कहा न पापा मुझे नहीं किनी,...! 

  लड़का अच्छा ह ैबेटा। ऐसे अच्छे रिश्ते तमलते कहा हैं, 

परितचत भी हैं, अच्छी िॉब ह ैएक बाि तमल तो लो।  

  मैंने कहा न पापा मुझे शािी नहीं किनी,..! 

  ये कैसा तिीक़ा ह ैतुम्पहािा पापा से बात किने का?  

  मम्पमी ्लीज़ आप बीच में मत बोलो।  

  िखे िह े ह ै दकतनी बितमीि होती िा िही ह।ै य े सब 

आपके लाड़-्याि का नतीिा ह।ै  

  मैं हमेशा कहती िही इतनी छूट मत िो। आपको ही िवाब 

ि ेिही ह।ै 

  अिे ! अभी नहीं किोगी शािी तो कब किोगी। उम्र तनकली 

िा िही ह।ै  

  शािी के नाम से इतना तचड़ती क्यों हो?  

  बेटा मैंने तुम्पहें हमेशा एक िोस्त बन हि वक़्त तुम्पहािा साथ 

दिया ह।ै तुम्पहािे साथ के बच्चों के बच्चे भी गए।  

  माँ !  
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  बताओ मुझस े शािी किने कहती हो, कौन ख़ुश ह?ै 

शातलनी तिसने अपनी पसंि के लड़के से शािी की या तनशा तिसन े

अपनी मम्पमी पापा की पसंि से शािी की। 

  क्या हुआ माँ बताओ इन सबका? 

  शािी की, बच्चे। पैिा दकय ेऔि कुछ सालों में ही शातलनी 

की प्रेम कहानी खत्म हो गई।  

  ऐसे दकतने उिाहिण िू ँमाँ। पापा आपको। आि हि दकसी 

की शादियाँ टूट िही हैं।  

  ििू मत िाओ माँ अपन ेसामने वाली आंटी को ही िखे लो 

क्या तमला शािी किके उन्हें माँ शािी के ३० साल बाि उन पि 

पतत न ेचरित्र हीन होने का इल्ज़ाम लगाया औि छोड़ दिया। कौन 

सुखी आि?  

  इन सब के बीच तसर्फा  लड़दकयाँ ही सर्फि किती हैं।  

  मुझे िब लगेगा मुझे शािी किनी ह ैबता िूगँी। आप मुझ 

पि शािी के तलए िबाव न डालें।  

  आि न हि प्रेम तववाह सफल हो िह ेहैं न ही अिेंि।  

  नीता की बात भी ग़लत नहीं थी। उसन ेअपने आस पास 

तसर्फा  रिश्तों को तबखित ेही तो िखेा था।  

  उसकी बातें सुन िोनों हाई स्तब्ध िह गए,...! 
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िेह 

   

  नीरू अपने बेटे की शािी को लेकि बड़ी ख़ुश थी। बहुत से 

सपने सज़ा िखे थ ेनीरू ने समीि की शािी के। औि सही भी था 

समीि नीरू का इकलौता बेटा था। बड़े अिमान थे उसकी शािी 

के। आतखि वो दिन भी आ गया संकेत औि नीरू न ेबड़े धूम-धाम 

से समीि की शािी की। रुतच को बहु के रूप में पा सभी बड़ ेख़ुश 

थे।  

  सब कुछ ठीक चल िहा था दक अचानक संकेत को दिल 

का िौिा पड़ा औि वो शांत हो गए,...! 

  संकेत के िाने के बाि नीरू बहुत अकेला महसूस किती वो 

गुमसुम सी िहने लगी। संकेत के िाने के कुछ दिनों बाि ही समीि 

को ्यािा सा बेटा हुआ।  

  अब तो सािा समय नीरू का िाघव की िखेभाल में ही बीत 

िाता। रुतच ने भी िखेा नीरू बच्चे की िखेभाल अच्छे से कि िही 

ह ैऔि साथ ही घि के काम भी उसन ेघि पि ही बच्चों को टू्यशन 

पढ़ाना शुरू कि दिया। 

  समय यूँ ही बीत िहा था। नीरू की उम्र भी हो चली थी। 

बड़ती उम्र विह से नीरू अब पहल ेकी तिह घि के काम नहीं कि 

पाती थी, ऊपि से बी पी की मिीज़। अब तो नीरू के घि आए 

दिन दकसी न दकसी बात लेकि झगड़ ेहोने लगे। समीि या चपु 
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िहता या दफि कहता माँ तुम काम क्यों नहीं किती दिनभि तो 

खाली बैठी िहती हो ? इन सब बातों का परिणाम ये हुआ की 

अतधक टेंशन की विह से नीरू न ेतबस्ति पकड़ तलया।अब तो नीरू 

पे िैसे गाि ही तगि पड़ी। िो वक़्त खाना भी तान ेके साथ पिोसा 

िाता।  

  उसका तो िैसे िीना ही िभूि हो गया। कभी कभी िो 

नीरू से तमलन ेउसकी सहतेलयाँ आती थीं उनका भी आना बंि 

किवा दिया। धीिे धीिे सािी बातें समीि के कानों तक पहुचँी। 

समीि अपनी माँ को बहुत चाहता था िोज़ की कलह से बचने के 

तलए ही रुतच के सामने मा ँको ही बोल दिया किता। समीि ने िब 

िखेा पानी सि से ऊपि िा िहा ह ैऔि रुतच अपनी हि पि कि 

िही ह ैउससे िहा न गया। एक दिन समीि औि रुतच बीच माँ को 

लेकि बहुत बहस हुई। रुतच बहुत ग़़ुस्से में थी उसने आव िखेा न 

ताव ग़़ुस्से में बोल दिया अपनी माँ को वृद्धाश्रम क्यों नहीं भेि 

ितेे। इतना सुनत े ही चटाक....! की आवाज़ पूिे कमिे में गँूि 

गई....! दकस बात का ग़़ुरूि ह ैतुम्पहें रुतच! माँ िब तक कि सकती 

थी माँ ने दकया । अब तुम िखेो माँ का िहे दकतनी िीणा हो चुकी 

ह ैउम्र हो चुकी ह ैमाँ की। आि तुम अपनी तिस िहे का घमंड कि 

िही हो न वो भी चाि दिन में ढल िाएगी रुतच....!! 
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नया सविेा 

 

  नीरू औि समीि की सभी तमसालें दिया किते थे। उन्हें 

सभी एक आिशा िोड़ा माना किते थ।े नीरू भी मुस्कुिा कि यही 

कहती सच इनके िैसा पतत सभी को तमले। मैं तो बहुत ख़ुशनसीब 

ह ँिो मुझे इनके िैसा पतत तमला।  

  पि इसका उल्टा ही था। समीि सबके सामने तो नीरू से 

बहुत ्याि िताते पि कमिे में आते ही न िाने ऐसा क्या था 

हमेशा ग़़ुस्सा ही दिखाते। िब भी कभी बच्च ेकहत ेपापा आप मम्पमी 

से इतनी लड़ाई क्यों किते हो हसँ कि िवाब ितेे, ये लड़ाई नहीं 

ह ैबेटा ये तो नोक झोंक ह।ै इससे तो ् याि बढ़ता ह।ै नीरू भी बच्चों 

के सामने कुछ नहीं कहती। इसी तिह जज़ंिगी काट िही थी नीरू 

को अब इन सब की आित सी पड़ चुकी थी। बुिा तो उसे तब 

लगता िब समीि अपनी बहनों औि माता-तपता के सामने भी उसे 

नीचा दिखाते नीरू के बिााश्त के बाहि हो िाता तब िम कि 

लड़ाई होती।  

  एक दिन तबना दकसी बात के समीि नीरू पे सबके सामने 

तचल्ला पड़।े नीरू की आँखों से अशु्र धािा बह तनकली। य ेसब नीरू 

के सहनशति से बाहि था नीरू को ग़़ुस्सा आ गया उसने भी कह 

दिया आि के बाि आप मुझस ेकभी बात मत किना।मैं तितना 

सकती थी, मैंने सहन दकया, पि अब औि नहीं ? एक दिन मेिी 

जज़ंिगी में भी नया सवेिा ज़रूि होगा। आपको अपनी गतल्तयों का 

तिस दिन एहसास हो िाए आप तब मेिे पास स्वयं चलकि 
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आओगे। औि हाँ शािी के इतने सालों बाि अगि आप सोच िह े

होगे दक मैं ये घि छोड़ कि चली िाऊँगी, तो आप ग़लत सोच िह े

हो। मैं कहीं नहीं िा िही।तितना हक़ आपका ह ैउतना ही मेिा 

भी। 

  समीि ये बात अच्छे से िानत ेथ ेदक, उनका कोई भी काम 

नीरू के तबना हो नहीं सकता। वैसे तो समीि बहुत तज़द्दी थे, पि 

नीरू की इस तज़ि के आगे उन्हें झुकना ही पड़ा। हाि कि समीि ने 

िो दिन में ही नीरू से मार्फी माँग ली। पि नीरू ने भी इस बाि 

ठान तलया था इतनी आसानी से मार्फ नहीं किेगी। मैं कैसे मान लू ँ

दक अब दफि आप ऐसा नहीं किोगे। आप हि बाि यही कहते हो 

दफि कुछ दिनों में भूल िात।े बाहि तो बहुत अच्छे िहते हो पता 

नहीं घि आते ही आपको क्या हो िाता ह।ै 

  मैं सच कह िहा ह ँ नीरू,अब िबुािा ऐसा नहीं होगा 

याि,....! तुम िानती हो मैं तुम्पहािे तबना नहीं िह सकता। िो दिन 

हो गये हमने िसूिे बात नहीं की। तुम मेिी पिी हो मैं तुमसे नािाज़ 

होके कहाँ िाऊँगा। िो बातें मैं तुमसे कह सकता ह,ँ वो दकसी औि 

से नहीं। कई बाहिी टेंशन होत ेहैं िो तुम्पहािे प ेग़़ुस्से के रूप में 

तनकल िाता हैं। अब छोड़ो सब बातें। तुम्पहािा नया सवेिा बाँह 

पसािे खड़ा ह,ै.... नीरू की आँखे नम हो गईं। रँूधी आवाज़ से 

नीरू न ेकहा ठीक ह ैमार्फ दकया ! अब िबुािा ऐसा मत किना मैं 

भी कहा िह पाती ह ँतुम तबन,...! 
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अपिाध बोध 

 

  गरिमा की शािी तनलेश से हुई। गरिमा तनलेश की माँ की 

पसंि थी।तनलेश ने गरिमा से शािी तो कि ली पि वो गरिमा के 

साथ ज़्यािा वक़्त नहीं तबताता था। शािी के तीन माह बीत गए 

पि तनलेश गरिमा को लेकि कभी घि से बाहि ही नहीं गया न ही 

गरिमा से अतधक बात किता था। शुरू शुरू में गरिमा को लगा 

शायि तनलेश थोड़ा वक़्त चाहते हैं एक िसूिे को समझने का 

इसतलए कभी कुछ बोला नहीं।  

  एक दिन गरिमा ने अपनी नंि को तनलेश से कहत ेसुना 

औि दकतना वक़्त लोग ेभाई भाभी को समझने का भाभी बहुत 

अच्छी हैं स्वभाव भी अच्छा ह ैदफि क्यों? बीच में ही बात काटते 

हुए तनलेश बोला तुझे कोई काम नहीं ह ैक्या तबना तसि पैि की 

बातें लेकि बैठ िाती ह,ै िा ज़िा चाय बना ला। गरिमा खड़ी सुन 

िही थी उसे लगा तनलेश इस तवषय पि बात ही नहीं किना 

चाहता दकसी से, गरिमा अंिि गई िीना से पूछा क्या बातें हो िही 

थी भाई,बहन की। कुछ नहीं भाभी बस यू ँही। अिे .. आप कुछ 

मेिे बािे में पूछ िहीं थी क्या कहा आपके भाई ने। बोला तो भाभी 

कुछ नहीं कहती हुई िीना चली गई।  

  िीना तो वहा ँसे चली गई पि गरिमा के मन में हज़ािों प्रश्न 

उमड़ िह ेथे। गरिमा गहिी सोच में डूबी हुई थी। सोच िही थी 

इतना अच्छा परिवाि ह,ै सभी लोग घि के बहुत अच्छे ह ै पि 
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तनलेश को मैं आि तक समझ ही नहीं पाई। कभी बहुत अच्छे से 

बाते किते कभी, कुछ अनमने से खोए खोए से िहत ेहैं। पि कभी 

मुझसे कोई तशकायत भी नहीं कित।े बस इन्हीं खयालों में खोई 

गरिमा सुमन (तनलेश की माँ) की आवाज़ से चौंक गई। सुमन न े

पूछा कहाँ खोई थीं गरिमा। कुछ नहीं माँ बस ऐसे ही, कोई काम 

था आपको। नहीं बेटा कुछ नहीं कहती हुई बाहि आके बैठ गईं।  

  अपने पतत से कहा आि मुझे ऐसा लग िहा िमेश िैसे मैंने 

कोई बहुत बड़ी ग़ल्ती तो नहीं की तनलेश औि गरिमा की शािी 

किके आि मेिा मन अपिाध बोध से भि गया िमेश आि मेिी बहु 

मेिे ही कािण सब कुछ होते भी सुखी नहीं ह,ै...। सुमन उठी औि 

उसने तनलेश को आवाि लगाई तनलेश इधि आओ, क्या माँ कहता 

हुआ तनलेश नीचे आया। सुमन कहा आि हम सब बाहि खाना 

खाने िा िह ेहैं, औि हाँ पापा ने तुम िोनों की तशमला की रटदकट 

बुक कि िी आकि तैयािी कि लेना। गरिमा सुना तमुने पिसों ही 

िाना हैं। गरिमा का चेहिा तखल उठा, तनलेश मुस्कुिा कि चला 

गया। िमेश ने कहा आि तुमन ेबहुत अच्छा काम दकया सुमन 

शायि ये तुम्पहें पहले ही कि लेना चातहए था। खिै..! ििे आए 

िरुुस्त आए। 

  अब तो तुम भी मुस्कुिा िो अब सब ठीक हो िाएगा। िाओ 

भई तयैाि हो िाओ अब चलना नहीं ह ैक्या? एक गहिी साँस लते े

हुए सुमन न ेकहा हा ँचलना ह ैन अब सब अच्छा ही होगा िोनों 

को ख़ुश िखेकि मेिे मन का बोझ उति गया। 
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प्रततदक्रया 

 

  िमा औि िाकेश वैसे तो बहुत अच्छे थ।े जज़ंिगी भी उनकी 

सुख पूवाक व्यतीत हो िही थी। हाँ उनके बीच अक्सि छोटी छोटी 

बातों को लेकि कहा सुनी हो िाया किती थी, बच्चे िब कहते क्या 

पापा आप लोग हि बात पि लड़त ेहो, तो िाकेश कहते इसे लड़ना 

नहीं बोलत,े ये तो नोक झोंक ह ैबेटा इससे तो ्याि बढ़ता ह।ै 

  िाकेश िमा को बहुत कुछ बोल िाया किते थे पि बोलने 

के पहले वो ये नहीं सोचते थे की उनका बोलना िमा को ठेस भी 

पहुचँा सकता ह।ै अगि िमा कुछ कह ितेी तो िाकेश को ग़़ुस्सा आ 

िाता। इसतलए आिकल िमा न ेभी ज़्यािा बोलना छोड़ दिया 

था।  

  िमा के बच्च ेबाहि पढ़ िह ेथे। व ेबस छुरियों में ही आते थ।े 

बेटी को लेने औि छोड़ने के तलए िमा को िाना पड़ता था। िाकेश 

अकेले थे। तपता की बीमािी के बाि से उन्हें अकेल ेही तबज़नेस 

सम्पभालना पड़ता था। इसतलए घि की तज़म्पमेिािी िमा पि आ गई 

थी। 

  इस बाि िमा की बेटी अपनी पिीिा खत्म होन ेके बाि घि 

आई। िमा का स्वास््य ठीक नहीं था। रिया ने अपनी माँ का बहुत 

ध्यान िखा। अपने पापा से भी कहती, पापा मैं िानती ह ँआप मा ँ

बहुत ध्यान िखते हो। पता ह ैपापा आपकी कई बातें मम्पमी को 
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अच्छी नहीं लगती पि आपसे कुछ कहती नहीं ह।ै िाकेश ने कहा 

अच्छा आगे से ध्यान िखूँगा।िाकेश न ेरिया से पूछा कब िाना ह ै

बेटा कल या पिसों बता िनेा ड्राइवि को बता िूँगा औि रिया से 

बातों में मगन हो गए। बातों बातों में ही िमा न ेकह दिया कभी 

आपने सोचा ह ैएक तपता की क्या िवाबिािी होती ह ैअपनी बेटी 

के प्रतत, कभी आपने सोचा कैसे मैनेि किती होगी अकेले आपकी 

पिी। नहीं सोचा न। सोचोगे भी कैसे। आपको तो कोई मतलब ही 

नहीं ह ैआप तो कभी र्फोन तक नहीं लगाते हो आपको तो कोई 

जचंता ही नहीं ह,ै.... औि भी बहुत कुछ िमा बोलती चली िा िही 

थी औि आँसू बहते िा िह ेथ।े  

  िाकेश ने शायि सोचा भी नहीं होगा की इतनी साधािण 

सी बात पि िमा की य ेप्रततदक्रया होगी। रिया ने कहा पापा इस 

बाि मैं माँ की तिर्फ ह ँमाँ सही कह िही हैं। हम िब िाते ह ैतो 

आप पूछते ही नहीं कभी र्फोन ही नहीं किते आप। इस बाि िब 

िमा रिया को छोड़ने गई तो शायि िमा ने भी नहीं सोचा होगा 

दक उसके िाने के बाि िाकेश की प्रततदक्रया क्या होगी ? िाकेश 

ने िमा के घि वातपस आने तक हि घंट ेर्फोन लगाकि िमा से बात 

की। 
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पहचान 

 

  तनततन िब छोटा था तब से ही सुनता आ िहा था, की वो 

कभी कुछ नहीं कि सकता, आलसी ह ैऔि भी बहुत कुछ तान े

उसने बचपन से ही सुन।े उसकी विह थी दक उसे संगीत का बड़ा 

शौक़ था। पि घि पि सभी को लगता दक तनततन दिनभि तसर्फा  

खाली बैठा िहता ह ैकुछ किता नहीं।  

  तनततन पहल ेतो कभी दकसी से कुछ बोल नहीं पाता था, 

पि अब कालिे में सभी के बीच वो हीिो बना हुआ था। िोस्त उसे 

बहुत प्रोत्सातहत किते तब तनततन में बहुत तहम्पमत आ गई थी। 

अक्सि ताने उसकी बुआ ही मािा किती थी उसे भी औि अपनी 

भाभी को भी। एक दिन िब बुआ ने कहा क्यों साहब िाि ेआ 

गए,....! खूब िोशन कि िह ेहो अपने बाप नाम हैं.....! 

  तनततन चुपचाप कमिे में चला गया पि उसने सोच तलया 

था अब बुआ ने कुछ कहा तो वो िवाब ज़रूि िगेा।  

  खाने की मेज़ पि सभी बैठे थे बड़बोली बुआ कहाँ चुप बैठने 

वाली थी, िैसे ही तनततन आया शुरू हो गईं। अिे.....! 

  भैया लो गया आपका गवैया बेटा आप तो बस इसकी पढ़ाई 

तलखाई छुड़वा के डोल मंिीिा पकड़ा तो दिन भि गाता दफिेगा। 

कब तक आपके नाम का सहािा लेकि तिएगा। इतना सुनत ेही 

तनततन उठ खड़ा हुआ ग़़ुस्से में तमतमाता हुआ बोला बस बुआ,... 

बहुत हुआ अब औि नहीं। हमेशा से ही आपको मेिे संगीत से 

समस्या िही ह।ै एक दिन िखेना आप सब मेिा ये संगीत ही मेिी 

पहचान बनेगा। 
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िमािान 

 

  समीि ने बाहि से ही आवाज़ लगाई नीरू,... नीरू,... अिे 

कहा हो,....? 

  हाँ क्या ह ैभाई ! इतनी ज़ोि से क्यों तचल्ला िह ेहो पूिा 

घि सि प ेउठा लेत ेहो। बोलो क्या हुआ ? अिे कुछ नहीं। आि 

मन थोड़ा तवचतलत सा ह।ै क्यों ? 

  तुम कहती हो न हमेशा, फलते-फूलत ेपेड़ों को कभी काटना 

नहीं चातहए। हाँ तो ! आगे बोलो क्या हुआ। मैं बहुत ितुवधा में ह ँ

हमािी िो एक ज़मीन ह ैन उसे सार्फ किाना ह ैऔि वहाँ िो आम 

का पेड़ लगा ह ैउसमें बौि आई हुई ह।ै उसे काटने की तहम्पमत नहीं 

हो िही िब भी उस वृि के पास िाता ह ँतुम्पहािी बातें याि आ 

िाती हैं।समझ नहीं आ िहा क्या करँू। मैं उसे यूँ ही छोड़ ितेा पि 

वो बीचों बीच ह ैउसे काटना मिबूिी ह।ै 

  आप ऐसा किो उस आम के विृ की पिूा किो, उनसे 

इिाज़त लो, िमा माँगो दफि उस वृि को काटो। औि एक संकल्प 

लो दक आपको आम के पेड़ लगाना ह।ै इन पेड़ पौधों से हमािा 

िीवन चलता ह।ै य ेहमािे पिूनीय हैं। अगि आप उनसे इिाज़त 

लेकि उन्हें काट िहें हैं औि आपका उद्दशे्य उन्हें चोट पहुचँाना नहीं 

ह ैतो वे आपको अवश्य िमािान िेंगे। 
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सगंतत 

 

      कहत ेहैं 'संगतत अच्छी हो तो सब अच्छा नहीं तो तबगड़त ेििे 

नहीं लगती',  

     'पि ऐसा तबल्कुल नहीं अम्पमा',.. कहती हुई अंिि से नीि आई 

ये क्या अम्पमा तुम दफि शुरू हो गई, मैंन ेतुमसे दकतनी बाि कहा 

पि तुम मानती ही नहीं, औि हा!ँ चाची आप भी कहा अम्पमा की 

बातों में आती हो, ये तो ऐसे ही ख़ुि पिेशान होती हैं औि िसूिों 

को भी किती हैं,क्यों अम्पमा सही कहा न? 

  अिे ! अभी तुझमें इतनी समझ नहीं ह ैहमन ेयूँ ही धूप में 

बाल सरे्फि नहीं दकए नीि बेटा, तू समझती काह ेनहीं ह ैितुनया 

बड़ी खिाब ह ैबेटा, शािी की उमि हो चली ह ैउ तबरटया की पि 

उके लच्छन िखेी हो बहुतई प्रपंची ह।ै हमको उहका घि आना 

तबल्कुल पसंि नहीं, दकतनी बाि बोल ेहमिे घि न लाया किो, पि 

सुनती ही नहीं हो तुम,.. अिे 'गेह ँ के साथ घुन भी तपसता ह'ै 

तबरटया। 

  नीि बोली 'अम्पमा काह े जचंता किती हो दकसी से ्याि 

किना कोई बुिी बात तो नहीं,उसकी बस यही ग़लती ये ह ैन दक 

वो दकसी से ्याि किती ह ैपि ऐसा नहीं ह ै दक हम भी दकसी 
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ग़लत िाह पि चले िाएगेँ। मीिा बहुत ही समझिाि औि अच्छी 

लड़की ह।ै बस वो दकसी को पसंि किती ह,ै इसतलए उसे आप 

अच्छी नहीं समझती, पि आप उसके चरित्र पि उँगली नहीं उठा 

सकती अम्पमा, औि ग़लत भी क्या ह ैअपनी पसंि से शािी किना 

कोई गुनाह नहीं।' 

  िब िखेो तब सब मोहल्ले की औितों को बुला कि ितुनया 

भि की बकवास किती िहती हो, यही समय दकसी अच्छे काम में 

लगाओगी तो अच्छा ह।ै तबगड़ना औि सुधिना अपने आप पि 

तनभाि किता ह ैअम्पमा,.. 'औि हा!ँ चाची अम्पमा के पास आके िसूिों 

की लड़दकयों की बुिाई ज़िा कम दकया किो अपन ेघि बेरटयों को 

तो सम्पभाल लो पहल ेज़िा िखेो वो क्या गुल तखला िही ह।ै'  इतना 

कहकि हसँते हुए नीि बोली आती ह ँअम्पमा मीिा के घि से,...। 

 

सिंहे 

 

  अतमता कार्फी लम्पबे समय से बीमाि थी। उसे तो क्या 

दकसी को भी उम्पमीि नहीं थी दक वो कभी तबस्ति से उठ भी 

पाएगी या नहीं। पि एक अतमता के पतत ही थ ेिो हमेशा कहत े

थे तुम तबल्कुल ठीक हो िाओगी दकस बात की जचतंा किती हो 

तुम िब तक मैं ह ँकोई जचंता की ज़रूित नहीं। ईश्वि हमािे साथ 
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ह ैहमने दकसी का बुिा नहीं दकया तो हमािा भी भगवान बुिा 

नहीं किेंगे।  

   अतमता को समीि टूटने नहीं िते ेहि िोज़ वो अतमता में 

एक नया िोश औि तवश्वास भि िते ेउसे वो टूटने नहीं िते ेबतल्क 

मज़बूत बनाते। 

  अतमता भी समीि के ्याि भिे सेवा औि समपाण को िखे 

िी उठती औि यही कहती मुझ ेतो अभी िीना ह ैतुम्पहािे तलए 

बच्चों के तलए। 

  कार्फी दिनों के तवचाि के बाि समीि न ेएक अहम तनणाय 

तलया। उसन े अतमता की सािी रिपोर्टसा पूना, वैलूि औि 

अहमिाबाि भेिी। पनूा के डॉ. ने समीि को आश्वासन दिया की 

अतमता िल्िी ही ठीक हो िाएगी। समीि न ेतत्काल रिज़वेशन 

किवाया औि अतमता को पूना ल ेगए। अतमता का घुटना डॉ. न े

बिल दिया। अतमता को िैसे नया िीवन तमल गया वो िब चलती 

तो ऐसे लगता मानो कोई छोटा बच्चा अभी अभी चलना सीखा हो 

औि तसर्फा  भागना चाहता हो। डॉ. अतमता को कहते आपकी 

इच्छाशति हम िाि ितेे हैं आप हािी नहीं इसतलए िल्िी ठीक 

हो गईं।  

  अतमता िब वापस आई सभी ने यही कहा, तुम बहुत 

तहम्पमती हो अतमता समीि औि बच्चों के ्याि ने औि सब की 

िआुओं न ेतुम्पहें अच्छा कि दिया। अतमता को आि भी सब कहत े

हैं इसमें कोई संिहे नहीं दक समीि िैसा पतत हि दकसी को नहीं 

तमलता। 
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अपना पिाया 

 

  कहते हैं न हम बच्चों को िैसी तशिा ितेे हैं वही वे तसखते 

हैं। िैसा व्यवहाि बड़ों को किते िखेते हैं वैसा ही वो भी किते हैं।  

  कुछ इसी तिह िमा न ेदकया संयिु परिवाि में िहते हुए 

भी अपने बच्चों के मन में अपने -पिाए का भेि इस क़िि भिा दक 

वो हि बात पि ये मेिा, ये तेिा ह ैही किते। कभी िमा के बच्चों ने 

तमलकि खेलना तो ििू तमलबाँट कि खाना भी नहीं सीखा। पि 

इन सब से पिे िमा का छोटा बेटा अलग था वो हमेशा कहता 

मम्पमी हम सब तो एक ही घि में िहते हैं दफि आप हमें सबके साथ 

तमलकि िहने से क्यों मना किती हो कभी साथ खलेने भी नहीं 

ितेी। बड़ी माँ तो दकतनी अच्छी हैं वो तो हमेशा हमसे ्याि से 

बात किती हैं।आप नहीं होती, िब घि पि,तो वो ही हमािा ध्यान 

िखती हैं।पि आप िीिी, भैया से कभी अच्छे से नहीं बोलती। िमा 

ने गोलू को डाँटकि शांत कि दिया।  

  एक दिन िमा का सीतड़यों से पैि दफसल गया उसे बहुत 

चोट लगी। डॉ. ने िमा को एक महीने आिाम किने कहा उसके पैि 

में ्लास्टि बंध गया। िमा पिेशान थी य ेसोच कि की अब कैसे 

काम कि पाएगी, बच्चों का ध्यान कौन िखेगा। यही सोच िही थी 

दक उसे िातगनी की आवाज़ सुनाई िी। वो बच्चों से कह िही थी, 
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स्कूल से आ गाए, चलो िल्िी से मँुह हाथ धोकि आओ मैं तुम सब 

का नाश्ता टेबल पि लगाती ह।ँ मम्पमी को पिेशान नहीं किना वो 

सो िही हैं उनकी ततबयत ठीक नहीं ह।ै  

  िमा तबस्ति पि पड़ ेपड़े सोच िही थी, मैं दकतनी ग़लत 

थी मैंने हमेशा भाभी के साथ बुिा ही बतााव दकया,अपने बच्चों को 

भी ग़लत तशिा िी,सिा भाभी के साथ पिायों सा व्यवहाि दकया। 

इन सब के बाविूि भाभी आि मेिे बच्चों का इतना ध्यान िख िही 

हैं। शायि भाभी की िगह मैं होती तो य ेकभी न कि पाती िमा 

अपने आँसुओं को न िोक पाई। 

 

्याि के तचिाग़ 

 

  रुतच की शािी हुए कुछ ही दिन हुए थे, उसके हाथों की 

अभी मेहिंी भी नहीं छूटी थी दक उसके पतत िमेश का तनधन हो 

गया। िमेश अपनी बहन को हवाई अड्डे छोड़ने गया था वहाँ उसका 

न िाने कैसे पैि दफसल गया औि िमेश के तसि पि बहुत बुिी तिह 

चोट लग गई तिस के कािण उसकी मौत हो गई।  

  तिस घि में चाि दिन पहले शािी की धूम मची थी, वहाँ 

आि मातम छा गया।रुतच का िो िो कि बुिा हाल था। एक ओि 

िमेश का पार्थाव शिीि िखा था सािा घि शोक में डूबा था तो 
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वहीं िसूिी ओि कुछ लोग कानाफूसी में लगे थ ेिमेश की बुआ न े

कुछ लोगों को कहत ेसुना दक बहु के क़िम अच्छे नहीं थ ेतभी तो 

हाथ की मेहिंी भी नहीं छूटी औि पतत चल बसा। बआु का मन तो 

हुआ उन्हें खूब खिी खोटी सुना िें पि वो चुप िहीं क्योंदक ये वक़्त 

तो रुतच को औि िमेश की माँ को सम्पभालने का था। 

  िमेश की मृत्यु से रुतच के िीवन में अंधकाि छा गया था 

वो गुमसुम सी िहने लगी अभी तो उसने अपने िीवन की शुरूवात 

ही थी। रुतच न ेकभी सोचा भी नहीं था दक उसके िीवन में इतनी 

िल्िी नया सवेिा हो िाएगा। िमेश की मृत्यु के सवा महीने बाि 

ही िमेश की बुआ ने अपने बेटे पलाश के तलए रुतच हाथ अपन े

भाई से माँग तलया। सभी स्तब्ध िह गए। पलाश ने भी आगे बढ़कि 

कहा....! 

  हाँ! मामािी मैं इस शािी के तलए तयैाि ह।ँ बस आपका 

आशीवााि चातहए।  

  रुतच का कन्यािान िमेश के माता तपता न ेही दकया। हसँी 

ख़ुशी से तबिा हो रुतच पलाश के घि आई। रुतच ने पलाश से कहा 

मैंने कभी सोचा ही नहीं था दक िमेश के िाने के बाि मेिी अंधेिी 

जज़ंिगी में िबुािा ्याि के तचिाग़ िलेंगे कभी दफि से नया सवेिा 

होगा। 
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तवकाि औि ससं्काि 

 

  नीतू आि कल तुम बहुत ज़्यािा बत्तमीि होती िा िही हो 

औि तनक्की भी बड़ों की इज़्ज़त नहीं किता । तुम लोगों को कोई 

कुछ बोलता नहीं इसका मतलब य ेनहीं की िो मज़़ी आए तिसको 

चाह ेउसको कुछ भी बोलते िहो।  

  बहुत तबगड़त ेिा िह ेहो िोनों के िोनों ।  

  आि पापा को घि आन ेिो िखेना आि िोनों की खैि नहीं।  

  खबििाि िो तुमन ेिािी से इस तिीके़ से बात की ।  

  तुम्पहािा कोई हक़ नहीं ह ै।  

  चुपचाप सुनती िा िही नीत ून ेबोलना शुरू दकया ।  

  बस हो गया मम्पमा आपका बोल के । अब मैं कहती ह ँ।  

  मम्पमा आप मुझ ेसमझाने के पहले ख़ुि िखेो दक आप औि 

पापा दकस तिह िािी से बात किते हो । आपके पास तो वक़्त भी 

नहीं ह ैउनके तलए ।  

  कम से कम हम उनका ध्यान तो िखत ेहैं आप लोग तो वो 

भी नहीं। इसतलए आपका कोई हक़ नहीं ह ैमेिी िािी से कहने का 

या मुझे ही कुछ समझान ेका । 
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िढृ़ तनश्चय 

 

  बुतधया अिी ओ बुतधया शहि वाली िीिी तोहक़ा पछू िही 

थीं। त ूकाम पे काह ेनहीं गई िे । िा िल्िी हमको बुलाय खातति 

भेिी हैं। अिे उठ न बुतधया ...... । 

  का हुआ आि दफि तोहिा मिा मािा ह ैका ! 

  हम िा िहीं ह ैत ूकाम पे चली िाएब .... 

  िीिी .......लगता ह ैकल पी खाके ऊऊहका मिि बहुत 

मािा ह ैअधमिी सी पड़ी थी बुतधया । हम िाए िह ेह ैिीिी बहुत 

सािा काम पड़ा ह ैहमाि ।  

  नीता न ेअपनी गाड़ी उठाई औि बुतधया के घि तनकल पढ़ी 

।  

  बुतधया ओ बुतधया !  

  क्या हुआ , आि दफि माि खाली पतत की ।  

  मैंने दकतनी बाि कहा तुझसे चल कि एक बाि थाने में 

रिपोटा तलखवा ि ेत ूसुनती ही नहीं । कब तक सहगेी य ेसब िखे 

क्या हालत बना ली अपनी ।  

  अच्छा चल पहले मिहम पिी तो किवा ले ।  

  बुतधया न े कहा िीिी चलो मगि िवाखना नहीं 

ज़ाईब  आि हम भी िढृ़ तनश्चय कि तलए ह ैिीिी हम अब अपन े

मिि के तखलार्फ िपट तलखाय िवेत हैं । अब हम औि िुलम न 

सतहब। चलो िीिी चलो,.....! 
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