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अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया िा सकिा है। प्रस्ििु पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषिि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भािाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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नारी संबंधों का अनुपम व्याकरण 
 

ये शब्द कानों में पड़िे ही मां, बहन, बेटी, पत्नी, 
बहू सारे ककरदार िहन में आ िािे हैं, अनके ग्रंथ स्त्री 
की महहमा से भरे पड़े हैं, समय समय पर स्त्री 
सशक्ट्िीकरण के अनेक आयोिन होिे व कानून बनिे 
रहिे हैं, पर यथाथा के धरािल पर िो स्त्री को अपनी 
सुरक्षिि एवम ्सशक्ट्ि छषव बनाने में बहुि वक्ट्ि है, ऐसा 
नहीं है कक कोई प्रयास ही नहीं कर रहा है, पर कई िबके 
ऐसे है जिन्हें स्त्री के पुरुिों स ेआगे बढ़न ेया सफल होन े
में बहुि ऐिराि है बड़े शमा की बाि है कक उनमें हमारी 
कुछ मािाएं बहनें भी शासमल है, कहने का िात्पया की 
नारी ही नारी की दशु्मन बन रहीं है। 

िहां पुरुिों को नए नए अवसर के सलए सलए योग्य 
समझा िािा है वहीं हमारा स्त्री वगा भी िो अपने को 
ससद्ध करने में ककसी भी िेत्र की मोहिाि नहीं है, बाि 
स्वयं की आंिररक योग्यिा को पहिान कर उसे तनखारन े
की आवश्यकिा है, समाि के दृजटटकोण को थोड़ा 
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िमकाना भी िरूरी है, नारी को नारी की शजक्ट्ि बनना 
िाहहए न कक बैरी। 

यूं िो नारी सशजक्ट्िकरण हेिु पहले भी प्रयास ककए 
िा िुके हैं, और अनेक संस्थाएं इस ओर प्रयासरि है 
परन्िु आए हदन स्त्री पर होिे बलात्कार, दहेि के सलए 
प्रिाड़ना, कायािेत्र में भी उनकी अवहेलना आहद से मन 
व्यचथि हो िािा है, आवश्यकिा है और कठोर तनयम, 
कानूनों की एवम ्समाि के हर वगा की सिगिा ओर 
िेिना कक िाकक स्त्री पर कोई िरेरिी आंखें प्रहार ही न 
कर सके,हर बढ़िी बेटी को अवहेलना नहीं प्रोत्साहन समल े
िैसे बेटे को समलिा है, हर बेटी पढे़ और खूब आगे बड़ े
इस काबबल बने की कोई उसे अपनी िागीर न समझे, 
खुद िो समथा बने और हर बढ़िी बेटी का हमसाया बन,े 
और इस प्रयास को अपने घर से ही शुरू करना होगा, 
क्ट्यूंकक हम बढे़गें िो देश बढे़गा। 

नारी शजक्ट्ि को सलाम 
ऋिु कोिर, कटंगी 
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साधारण स्त्री से लेखिका का सफर 
 
आि मुझे लगिा है िैस े
कुछ िो मैंने पाया है,  
ज्यादा नहीं िो थोड़ा सही 
कुछ िो कदम बढ़ाया है,  
हुनर िो लगभग होिा सबमें 
बस राह सही समल िाए िो,  
सही मागादशाक समल िाए 
कफर उसपर िार िाँद लगाए वो,  
गहृहणी से लेखक का सफर 
बड़ा मनोरम लगिा है,  
मेरी भी कुछ पहिान बन गई 
सुनकर अच्छा लगिा है,  
पत्नी, मां, बहु, बेटी ऐस े
कई ककरदार तनभाए हैं,  
किाव्य तनटठा से पूणा ककये हैं 
िो भी हहस्से में आये हैं,  
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सफर कई करिे हैं हम सब 
िाहे हो या अनिाहे हो,  
पर थकने नहीं देिे अपन े
कहठन भले वो राहें हो,  
िल पड़े िो कदम है मेरे 
सबका साथ िरूरी है,  
आशीवााद यूँ ही बना रहे िो 
हर आशा होिी पूरी है।  
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स्त्री के रूप 
 

देवी दगुाा और भवानी और 
कई हैं स्त्री के रूप,  
दैत्यों का बन करके काल 
बनािी है िो षवराट स्वरूप,  
काश ऐसी अनुपम शजक्ट्ि 
हर नारी में भर िाए,  
बाल न बांका कर पाए कोई 
स्वयं की रिा कर पाए,  
भरी हुई है अनंि शजक्ट्ि 
बस अंिर को िगाना है,  
कोई रािस अपमान न करे 
अपना मान खुद पाना है,  
िुराि कोई करे यहद िो 
िंडी का िुम रूप धरो,  
हारना नहीं हराना है िुम्पहें 
प्रतिशोध को उर में भरो,  
पहिानो खुद अपनी शजक्ट्ि 
क्ट्यों कोई सहंरण होगा,  
कोई अब अबला ना होगी,  
ना कोई िीरहरण होगा।  
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उडान चाहती ह ूँ 
 
बेटी हँू मैं  
उड़ान िाहिी हँू 
ज्यादा नहीं मैं िाहँू 
सम्पमान िाहिी हँू 
बेटी हँू मैं िुम्पहारी 
उड़ान िाहिी हँू,  
सारा िग भरा है 
पुरुिों के पुरुित्व स े
अपने सलए वहीं पर 
पहिान िाहिी हँू,  
िु भी है मैं भी समट्टी 
आत्मा समान अपनी 
व्यवहार हो बराबर 
वरदान िाहिी हँू,  
दोनो को िनने वाली 
मािा भी एक ही है 
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्यार मांगा िो क्ट्या गलि 
मैं नादान िाहिी हँू,  
हर मुजश्कल घड़ी में 
डटकर खड़ी रहँूगी 
सर पर हाथ उनका 
मेरे भगवान िाहिी हँू,  
अचधकार का िो मेरे 
है मुझको समले बस 
अपने हहस्से का पूरा 
आसमान िाहिी हँू,  
बेटी हँू िुम्पहारी 
उड़ान िाहिी हँू.........  
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प जा 
 
प्रतिमा दगुाा की यहद पूिो 
पर प्रति मां को भी िो पूिो,  
ये नौ हदवस ही क्ट्यों पूिो 
हर हदन और हर राि को पिूो,  
पर काफी नहीं ससफा  पिूा 
आदर के ्यार की ्यासी है,  
हर मां में स्नेह झलकिा है 
समझो मि उसको दासी है,  
बबन शिों के हर हदन खटिी है 
अपने बागबान की माली है 
आंि नहीं आने देिी हम पर 
बन िािी वो शेरा वाली है,  
नौ रूप है िैसे देवी के 
मुझे मां के भी रूप अनेक लगे 
अवसर िैसा स्वरूप वो बदले 
बदले कफर भी वो नेक लगे,  
िरूरि न होिी गर िुमन े
अपनी मां को यहद पूिा है 
ईश्वर का सािाि ्रूप है िो 
एक मां के सम नहीं दिूा है।  
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नारी की कलम से........... 
 

अच्छा लगिा है 
िब कोई मुझे समझिा है 
मेरे बारे में सोििा है,  
अपना सा लगिा है 
बहुि अच्छा लगिा है....  
बहु अभी िुम्पहारे हँसने खेलन े
के हदन हैं घर की चििंा मि करो,  
िब सास भी मां सी लगिी है 
बड़ा अच्छा लगिा है.....  
मेरी भावनाओं को बोलने से पहले 
समझना ्यार से समझाना,  
पति का यूँ क़िक्रमंद होना 
अच्छा लगिा है.......  
भाभी ककिना काम करिी हो 
छोड़ो भला मैं कर देिी हँू 
ननंद का यूँ हक ििाना 
अच्छा लगिा है.......  
मम्पमी आि शाम का खाना 
मैं बना दूँगी आप चििंा मि करो 
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बेटी का ये जिम्पमेदाराना व्यवहार 
अच्छा लगिा है..........  
मेरे थोड़ी देर कहीं िले िान े
पर घर भर में मम्पमी मम्पमी 
आवाि लगाना, फोन करके 
कब आओगे ये प्रश्न करना 
अच्छा लगिा है.......  
ककसी मुसीबि के होने पर  
मैं हँू न इनका ये कहना 
एक मिबूि सबंल समलिा है 
अच्छा लगिा है......  
आप हो िो हमें चििंा नहीं है 
बच्िों का ये कहना......  
सब ककिना अच्छे से संभाल 
लेिी हो पतिदेव का प्रोत्साहन....  
सब एक नई स्फुतिा से भर देिा है 
सिमुि बहुि अच्छा लगिा है।  
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हहचक 
 
हहिक नहीं मझुे सि कहने में 
िैसी भी हँू वैसी रहने में,  
क्ट्यों दतुनया की परवाह करना 
व्यथा दसूरों की चििंा में मरना,  
पंख पसार उड़ान है भरना 
नहीं ककया िो अब िक करना,  
संकोि ही था िो रोके रखिा 
अवसर की भी राह था िकिा,  
अब की बार हहम्पमि िो कर लूँ 
कफर खुसशयों से झोली भर लूँ,  
बढे िलो आकाश बड़ा है 
लक्ष्य भी िो सामने ही खड़ा है,  
कोई नहीं िुमको बोलेगा 
ररश्िों में ही िुमको िोलेगा,  
स्वाथा सदा िुम्पहें रोके हुए है 
इसमें ही िो ककिने धोखे हुए है,  
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माना की जिम्पमेदाररयां है तनभाना 
अपने सलए भी कुछ आगे आना, 
पर खुद को बीड़ा उठाना पड़ेगा 
अपने सलए िो आगे आना पड़ेगा,  
िलो कुछ अपने सलए िीिे हैं 
उधड़े सपने कफर से सीिे हैं।  
  



[15] 
नारी संबंधों का अनुपम व्याकरण 

स्त्री तुझे कहाूँ अवकाश 
 

स्त्री िुझे कहाँ अवकाश 

किाव्य पथ पर रही अर्डग 

स्त्री िुझे कहाँ अवकाश,  

हर ररश्िा है तनभार िुझपर 

यूँ िो सबके सलए खास,  

स्त्री िुझे......  

बेटी बनकर पीहर संभाल े

िेरा होना िैसे मधुमास,  

स्त्री िुझे........  

सासर उम्पमीद करे िुझसे ही 

सबको है िुझसे ही आस, 

स्त्री िुझे........  

माँ बनकर सबको छाया दे 

िेरे ्यार की सबको ्यास,  

स्त्री िुझे..........  
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खुदको भूलकर िीना है िुझ े

िी नहीं सकिी िू बबदंास,  

स्त्री िुझे.........  

स्वयं में स्वयं को खोिने की 

करिी कोसशश और अरदास, 

स्त्री िुझे.........  

त्याग न भूलो एक स्त्री के 

मान करो बस यही है आस,  

सबके सलए बनूं मैं खास,  

स्त्री िुझे कहाँ अवकाश।  

ऋिु कोिर, कटंगी 
 
 



 


