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सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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ननराशा का गतत 
 

हदन ठहरा, रािें ठहरी 
क्षितिि पर, अरुखणमा क्ट्यों रूक गई 

िङकनो ने बंद ककया, स्पन्दन 
जिन्दगी क्ट्यों झुक गई 
प्रेम भाव था, दररया सा 
ददा में क्ट्यों बदल गया 
कलम रूकी, स्याही सूखी 

पन्ना पन्ना, क्ट्यों बबखर गया 
वो आया, िुफान सा कहर 
हर देश हर शहर शहर 

कश्िी का बीि, भंवर डूब िाना 
बङा बदेदी, ओ!बबषाणु कोरोना ।।।। 
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उम्मीद 
 

उम्पमीदो का ही, ये िाब है 
िो जिन्दगी को, बनाए रखिी 

बढिी रही, जिन्दगी की गाड़ी अनवरि 
इस उम्पमीद की िाव में 

 
पा हौसला उम्पमीदो को 
पंख लग िािे, बेहहसाब 

मन िरािल पर पल्लषवि हो 
पलने लगिे, सुनहरे ख्वाब 

 
रि बस, िािी 
बेपनाह, पोर पोर 

िगिी रहिी, हरदम 
जिसका कोई, ओर न छोर 

 
देिी कभी शुकून िो 
कभी ददा बेइंिहा 

कभी खङी कर देिी 
एक प्रश्नचिह्न, बेपनाह 

 
उभर िेहन में, मथिी रहिी 

ना उम्पमीदी में भी, उम्पमीदी की 
आहट और िाहि 

यही िीवन की होिी, राहि।। 
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यादें 
 

यादों के अथाह समन्दर में 
देखा हमने, *ददा की रेखा 
और देखा है, *लहरािा हुआ 
खुसशयो से भरा सैलाब भी 

ढुढिे हूए, सीपीयो से तनकाला है 
प्रेसमल ररश्िो की, मोिी का भंडार भी 

अनचगनि, अनकहा, अनछुआ 
भाव िो, दबे थे, अंिस में 

देखा है, *रिा, बसा इक संसार भी।। 
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रजनी और ददनकर 
 

रिनी और हदनकर 
क्षितिि पर ठहरे, दो युगल 

रिनी और हदनकर 
अन्िराल है, गोिूसल का 

इन्ििार मे खड़े है, बािंे कर 
घर्ङया होिी, बङी तनमाम 

िक रहे, रिनी और हदनकर 
षवरह वेदना मे है, प्रतिपल 
नैनों स,े ददा बहिे झर झर 

कैसी है, घोर षवडंबना 
प्रेमी है, रिनी और हदनकर 

बंिे है, समय की हटक हटक पर 
समले बबना ही, लौट िािे घर 
एक आिा, दसूरा िला िािा 
अनुपम है, रिनी और हदनकर 

रूह का रूह से है, वास्िा 
षवदा हो िाि,े अंखखयो में सपने भर ।। 
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जीवन और संघर्त 
 

नारी िीवन है, संघषामय 
िलिी, अहतनाष करके सबका समन्वय 

करिी है, सिृन से सािात्कार 
ढलिी, पानी सा आकार 

सहदयों से अहहल्या, सुभद्रा 
िारा, कुन्िी, और द्रौपदी 
सब ने संघषा सहा है 

समटािे, सब भूख प्यास 
इतिहास यही रहा है 

नारी िरा सम , पल्लषवि 
कर प्राणों का, विृ सिृन का 
अपने सपने अपनी आकांिाए 
करिी, अपनों पर है अपाण 
चगरिा विदू, मगर िनमिा 

अलसुबह, स्वासभमान की नयी उिास 
गढ़ने को प्रतिमान, लेकर नयी आस 
टूटिे िारों से मांगिी ,एक और िन्म 

अिूरे सपने को पूरा करन े
समल बाँट, खाई को भरन े
अंििेिना देखिी रहिी 

बफा  वेदना षपघलिी रहिी 
नारी िीवन है, संघषामय 

िलिी, अहतनाष करके सबका समन्वय। 
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आगाज 
 

खडंग उठा सलया है, हमन े
बेटी की अजस्मिा, बिाने के सलए 

वहशी, दररदंगी रुकेगी नही ं
मानविा को, बिाने के सलए 
सही हल यह है कक नही? 
बस, अब समझने के हम 

काबबल, अब नही 
लहू पीने वालों को 

रक्ट्िरंजिि करना ही है, सही 
भङक रही, ज्वाला हदल में 
अब बुझन,े नही िाहहए 

षवश्व भर में, नारी इज्िि का 
एक नया आगाि िाहहए। 
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फुरसत 
 

आ गई, एक कहीं से 
चिलचिलािी िूप का टुकड़ा 

िल रहा, िन बदन 
मानों सवााग ही िकङा 
जिन्दगी में, समय िो 

ठहर सी गई थी 
मगर, सभन्निे, आरिू मे 

वो भी ससल गई थी 
सलख गई, एक नज्म, िुम पर 
और बबखर गई थी, हफा  हफा  

कागि के पन्ने पर 
न समली, फुसाि िुम्पहे 
आि िक पढने को 

वो, वक्ट्ि िो था ठहरा 
बढ गया, कब का 

न िाने, ककिर को ।।।। 
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दरार 
 

डर है, कही ं
उद्वेग, िला न दे कही ं
ररश्िो के अरण्य को 
झुलस न िाए, कही ं

लहलहािे दरख्ि से अरमा ं
बिा न पाएंगे, कफर 

झाङ, झकाङ कोमल फुनगी 
संवेदनाओ भाव के पाि को 
संपदा है, िीवन के राह के 

बढ रहे, पल रहे, कब से अषवराम 
स्नेह की पकङ, कब ढीली पङ गई 

कब आ गई, ररश्िों की शाम 
डर है, कही ं

आ िािे क्ट्यूं, सुबह शाम के बीि 
िीसरे, दोपहर की िषपश और गरमाई 

अनकुरा, हदल पर है, िो छाई 
असे बाद अंिनााद कर रहा 
अंिमान, खौलिा ििेाब सा 

बढ रहा, एक लकीर 
सि! फैला दरार सा ।।।। 
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फुसतत के पल 
 

बस, यू ही 
बेकफिुल की हरकि े

हो रही, कुछ सदपुयोग भी 
हो रही, कुछ बैठे बबठाए 
िटपटी खाने की मीन ू
सबने झटपट, बनाए 

बङी बङी हदन, और छोटी रािें 
उमस भरी, मौसम भी खूब सिाए 

रहिा हमें इन्ििार, सुरमई शाम का 
िहां बोलिे बतियािे घटंो हम 

छि पर बबिाि े
वक्ट्ि ही कुछ ऐसा है, िो देिा है 
उलझने, खामोशी, एकाकीपन 
समािार वायरस के खौफ का 

मगर, इन्िज़ार है उम्पमीद की बािी स े
िगमगािे रौशन दीप के लम्पहे का। 
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ववश्वास की चाहत 
 

शुकून है, बस इिना 
इत्मीनान है, पुरा 
लौट कर,एक हदन 

आओगे, पास िुम मेरे 
बंिे हुए, नेह के िागे से 
सि! उलझे है िो क्ट्या 
हाथ में है, एक ससरे 
षविी का षविान 

असंचगतियो का प्रपाि 
कफर भी, समलने की िाहि 
बीि भंवर, िो छुटे थे हाथ 

अनपेक्षिि ख्याल, और छटपटाहट ,िीवन का है 
यही िो, सहारा 

शायद, कफर से घूमिी हुई लहर 
सुलझिी हुई आके 
लगेगी ककनारा। 
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यादों की गसलयां 
 

कुछ अहसास, शब्दों म े
षपरोया नहीं िािा 
महसूस ककया िािा 

बंद पलकों की गसलयों में 
ससमट कर ही रह िािा 

 
कच्िी उमर की, कयी अनकही 

वक्ट्ि की हटक हटक संग 
कफर नहीं आना 

नंगे पाँव दबु पर िलना 
पत्तों पर कफसलिे, ओस की 
बूँदो को हथेली पर रखना 

 
ककिना सहि लगिा था, रूमानी 
हर लम्पहा, कहिा इक कहानी 

रौशन रौशन हुआ, मन आंगन, देहरी 
िैस,े कच्िी िूप की है बबखरी पंखुरी। 
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सुबह का भूला 
 

भोर की अरुखणमा 
और शाम की कहानी 

सुबह से शाम िक सफर की रवानी 
तनसलाप्ि हर कोई वक्ट्ि के आकार में 
जिन्दगी एक अनबुझी सी पहेली 

कफर मन क्ट्यु चित्कार में 
पूछिी है, खुद ही खुद से 

क्ट्या मुमककन नही ं
कफर से शाम संग लौट आना 

अजस्ित्व के सलए 
क्ट्या, ये उचिि है 

मन से षवमुख हो िाना 
सि! कहा है ककसी न े
मन से िीिे िीि है 
मन से हारे, हार 

सजृटट मे सबसे पहला 
मन ही घर बार है। 

 



18  
सजृन फुलवारी 

बहता ददत 
 

उमङिा, ददा सैलाब का 
अषवरल, बह रहा, खामोशी स े
कंषपि अिरों की है, इम्पिहा 
लफ्िों को िप्ि, करे कैस े

एक अषवलम्पब, एक सहारा िो था 
मगर, टूटिा हर हाल में 

िमकिा वो, ससिारा ही िो था 
बीिे पल की, कसक होिी, हरदम 
बढ िािे, हाथ पकड़ने की िाह में 

अश्रुपुणॅ नयना छलक िाि े
भींि िािे लब, हठठकि े

शब्दों के आह में। 
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मैं नारी हंू 
 

मैं नारी अलबेली 
नारीत्व की गररमा में 

िमीं से िुड़ी, उङ रही आकाश में 
रोम रोम से, रिा है जिसन े

खुसशयों का आंगन, हर घर में 
कन्या, औरि, बटेी पत्नी 
भाभी और बहुरानी है 

सबसे बड़ी मां का ओहदा 
जिससे दतुनया सारी है 

ररश्िो की अनन्ि श्रृंखला 
जिससे वह िुड़ िािी है 
नारी मन की थाह नही 

ककिनी सशक्ट्ि बलशायी है 
नारी का सम्पमान करो, िुम 
जिसकी वो, हकदायी है। 
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आस नैहर की 
 

चिलचिलािी िूप मे 
छावं की ख्वाहहश 

िपिे मन की, प्यास है 
 

ढुढिी कुछ निरें हरदम 
बेटी की फररयाद 

और नैहर की आस है 
 

िन्मी कहीं और 
िीवन तनवााह और कही ं
जिन्दगी की बस यही 
रूदन और हास है 

 
भरी दपुहररया में भी 

देहरी से, कदम बढ िल े
नैहर से पीहर की ओर 

मुङकर देखिी वो 
मां के आंिल की छाव ं

 
ममिा की एक बूदं के सलए 

आिीवन ढुढिी 
स्नेहहल निरों की ठाव ं

 
वही प्रीि, वही शजक्ट्ि है 
जिससे हो, पुनरागमन 
नहीं िो कफर, बेहहिक 

बढ िले, कदम पीहर के गावं। 
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सश्रम कारावास 
 

कुछ सकारात्मक पहलू से 
िुङ िाओ, गर 

हम स्त्री का नहीं है 
तनयति, सश्रम कारावास 
स्नेहहल ररश्िों मे िङु हम 

स्वयम करिी वरण 
करिी बंिन की आस 

खुद हो िाओ, इिनी सिम 
वसूल लो, *अपना आत्मसम्पमान 
बनाओ न िुम, इसे बेविह आन 

हम भारिीय नारी की, यही है पहिान ।।।। 
 
 



 


