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"माटी से बनी मेरी काया" 
 

"ब्रम्पह कण से रचिि मैं, 
हर रूप में षवशेष्य हंू मैं, 

सजृष्ट भी निमस्िक हो मुझमें, 
मैं िननी, मयाादा मैं।" 

 

हम नाररयों की सशतततता 
 

यह सत्य है की प्रािीन समय से ही हमारी धरा पर 
नारी का षवशिे स्थान रहा है। नारी को ही पौराखणक ग्रंथों में 
भी पूज्यनीय और देवी िुल्य मानकर उपासना की गई है। 
प्रािीन युग से ही भारिीय नारी ने अपने समपाण और त्याग 
के द्वारा स्वयं को एक समसाल की िरह ससद्ध कर एक षवशेि 
स्थान प्रा्ि ककया है। 

िबकक हम सभी यह िानिे हैं की प्रािीन समय में 
नाररयों ने बबना ककसी सामाजिक सहयोग की भी एवं अनेक 
षवरोधों को सहने के साथ ही स्वयं को सशक्ट्ि ससद्ध ककया 
है। यह समसाल की मशाल आि भी हम नाररयों के मन में 
िल रही है और यह प्रेरणा भी दे रही है की हम आि भी 
पहले की नाररयों के समान, बजल्क कहीं ज्यादा ही काबबल 
और कामयाब होिे िा रहे हैं। आि भी बहुि सारे सामाजिक 
एवं पाररवाररक बंधन हमें रीति-ररवािों की िंिीरों में िकड े
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हुए हैं, कफर भी हम सभी पक्षों में अपनी बुद्चध व सामर्थया के 
अनुसार उनमें सामंिस्य बनाए हुए हैं। 

"मैं ह ं सहनशील सीता जसैी, 
साववत्री जैसे अडिग प्रण, 

मैं 'कौशल्या' ममता से भरी, 
लक्ष्मी-रक्जया जैसे मेरे बल प्रचंि।" 

आि भी देखा िाए िो पररवार समाि या राष्र िब िक 
प्रगति की ओर अग्रसर नहीं हो सकिा, िब िक कक वह 
महहलाओं के प्रति भेदभाव या तिरस्कार को महत्व देगा। परंिु 
हमें यह बाि भी नही ंभूलना है की िहां हमारे समाि में कुछ 
लोग बाधक हैं, िो वही बहुि से सहयोगी भी आि भी हैं िो 
हमें प्रेररि भी करिे रहे हैं आगे बढ़ने के सलए। केवल हमें 
स्वयं को पहिानना है कक हम ककस काया के सलए एवं ककिने 
सक्षम हैं। इस क्षमिा को पहिानने के सलए हमें अपनी बुद्चध, 
बल एवं पररवार का मान रखिे हुए संपूणा जिम्पमेदाररयों को 
पूरा करिे हुए आगे बढ़ना है, क्ट्योंकक यह बहुकायाण की क्षमिा 
ईश्वर ने केवल हम नाररयों को ही हदए हैं और इसीसलए यह 
हमारा किाव्य भी बनिा है। 

िब हम अपने व्यजक्ट्िगि लाभ के साथ ही समाि के 
काया में भी तनणाय लेने में पूणािया सक्षम हों, िभी हम सशक्ट्ि 
कहलाएंगे। अब महहलाओं की क्षमिा और उनके योगदान को 
देखकर सरकार भी भारि में हमें राष्र प्रगति के सलए अग्रसर 
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कर रही हैं। जिसके साथ ही महहला सशजक्ट्िकरण मूल ससद्धांि 
भी बनाएं िा रहे हैं, जिसमें महहलाओं को अनेक अचधकार, 
िैसे- सामाजिक, रािनीतिक, षवत्तीय सुरक्षा एवं न्यातयक 
शजक्ट्ि देने हेिु तनरंिर प्रयासरि है। आि भी हमारे राज्य 
छत्तीसगढ़ में आहदवासी नाररयों न े जिस संस्कृति व लोक 
कलाओं को प्रारंभ स ेही सचंिि कर रखा था, वे आि संपणूा 
षवश्व में ख्याति प्रा्ि कर रही हैं। यह सभी िीिें औिधीय 
रूप में, कला के रूप में एवं वन्य िीवन को संरक्षक्षि करने के 
रूप में तनखर कर सामने आ रही हैं। इन पररजस्थतियों में भी 
यह नाररयां अपन ेआप को बहुि अचधक ससद्ध कर रही हैं, 
केवल अपने ही दम पर। 
महहलाओं के प्रतत दृक्टटकोण (सोच)-  

महहला हदवस में हम महहलाओ ंका सम्पमान इसी आधार 
पर करिे हैं की लोगों का हमारे प्रति क्ट्या सोि है। महहलाओं 
के प्रति सही दृजष्टकोण को षवकससि करने हेिु उन्हें अलग-
अलग षवभाग में षवसभन्न पदों पर तनयुक्ट्ि ककया गया है। 
जिससे संबचंधि कायों में ककसी भी नारी को अपनी बाि रखने 
में ककसी प्रकार की हहिक या अडिन ना आए। अिीः ककसी 
भी नारी का सम्पमान ककसी पुरस्कार से नही,ं अषपिु संस्कार 
से ही ककया िा सकिा है। उनका सम्पमान कर और उनकी 
गररमा को बनाए रखकर उनके प्रति दृजष्टकोण को बदला िा 
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सकिा है। इसमें ककसी पुरुि से िुलना कर हम उनकी महत्ता 
को आंक नहीं सकिे। 
समस्याएं:-  

आि के युग में अचधकिर यह ििाा होिी है कक हर 
नारी पुरुिों के समान बनना िाह रही है, जिससे वे उनकी िरह 
सफल और हर के्षत्र में कामयाब हो सकें । इसी कारणवश कभी-
कभी हम भूल िािे हैं कक हमारा अजस्ित्व क्ट्या है। हम अपन े
सुलभिा और कोमलिा के गुणों को मन में घर नहीं करने देिे 
हैं। इसमें कोई संदेह नहीं की, हमारे समाि में प्रािीन समय 
में बहुि सारी कुरीतियां भी थी और कुछ बाहरी हमलों की 
विह से बेहटयों और पजत्नयों की इज्िि खिरे में रही थी, 
जिस कारण उन्हें बाह्य वािावरण से दरूी रखा िािा था या 
िो उन्हें बिान ेया अपन ेपुरुित्व का बोध कराने। यह सोि 
िो उस समय से षवकससि हुई थी, आि भी कुछ हद िक 
समाि में होने की विह से महहलाएं कंुहिि रहिी हैं। जिस 
कारण समाि में असामाजिक ित्वों ने अपनी िगह बना कर 
बैिे हुए हैं। हर के्षत्र से संबंचधि महहलाएं िाहे वह शहरी गहृणी 
हों या ग्रामीण के्षत्र की, अपने गुणों को पूणािया परख नहीं पा 
रही हैं। साक्षरिा में भी खबरों के अनसुार महहलाए ंआगे िरूर 
हैं परंिु अपने समाि के नीतियों और स्वय ंके आत्मसम्पमान 
के आगे वे अभी भी पणूािया साक्षर नही ंहैं। व ेककसी ना ककसी 
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रूप में शोषिि हो ही रही हैं। उन्हें केवल वंश िलाने के सलए 
ही स्वयं से िोडना भी एक प्रकार का शोिण ही है। 
समाधान:-  

अब कुछ विों से ऐसा समय आ गया है, जिसमें हमें 
ऐसे समाि का तनमााण करना है, िहां हमें बबना ककसी सलगं 
भेद के अपनी शे्रष्ििा को पहिान कर अपने काया को एक 
नया आयाम देना है। इसमें हम ककसी को भी अपने से शे्रष्ििर 
या कमिर आंकन ेकी िरूरि नहीं। हमें समाि के अतिररक्ट्ि, 
पररवार में भी महहलाओ ंऔर पुरुिों के बीि भदेभाव को रोकना 
पडेगा। अिीः हम नाररयों को आचथाक स्विंत्रिा के साथ ही 
स्वयं से िुडे फैसले लेने की स्विंत्रिा भी होनी िाहहए, क्ट्योंकक 
नारी ककसी भी समाि का स्िंभ है। अिीः समाि को नाररयों 
की भूसमकाओ ंको निरअंदाि नहीं करना है। इस िरह हम 
सही मायने में नारी सशजक्ट्िकरण को साथाक कर सकिे हैं। 
अब यह हमारे सलए गवा की बाि भी है की राष्रीय महहला 
सशजक्ट्िकरण नीति का भी गिन ककया गया है। 

भगवान सशव के अधानारीश्वर बनने की कथा यह ससद्ध 
करिी है की हमें स्वयं के भीिर स्त्रीत्व की सलुभिा को िीवंि 
रखना है और पुरुित्व को अपने बौद्चधक वह अनुभव के स्िर 
पर एक ित्व के रूप में रखकर संिुलन बनाए रखना है। 
 
ववशेष:- 
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1. महहला हदवस की नीव क्ट्लारा िेटककंन ने विा १९१० में 
रखी। 

2. औपिाररक रूप से मान्यिा १९७५ में समली। 
3. यह हर विा ८ मािा को पूरे षवश्व में मनाया िािा है। 
4. अंिरराष्रीय महहला हदवस एक ऐसा हदन है, जिसमें हर 

समाि में, रािनीति में और अथाव्यवस्था के के्षत्र में 
महहलाओं की िरक्ट्की का िश्न मनाया िािा है। 

 

"िाहे कैसी भी पररजस्थतियां हों, परंिु हर बार औरिों को 
ही अपनी काबबसलयि ससद्ध करनी पढ़िी है। अजनन परीक्षा 
देनी ही पडिी है और इिनी हहम्पमि ककसी और में नारी के 
अलावा होिी ही नहीं है। इसीसलए हम आि िो सशक्ट्ि हैं, िो 
इसके जिम्पमेदार हम स्वयं ही हैं।" 

"बुंदेले हरबोलों के मुंह से हमने सुनी कहानी थी 
ख ब लडी मदाानी वह तो झांसी वाली रानी थी" 
आि विामान में यह बहुि ही अच्छा पररविान आया है, 

कक अब नाररयां मुखर हैं। जििनी भी बदलाव अब हदखाई दे 
रही है, वे हमारी आशाओं को आधार बना रही हैं। हमें आगे 
बढ़ने के सलए, हमारी गहरी उम्पमीदें, हौसलों को नयी उडान दे 
रही हैं। हर के्षत्र में हमारे िज्बे एक नवीन िहां का तनमााण 
कर रही है। 

कोषवड-19 महामारी के िलिे, बीिे एक साल से सारी 
परेशातनयों और आपदाओं से िूझने के बाविूद भी सभी नाररयां 
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हर के्षत्र में पूणा आत्मषवश्वास के साथ अपनी काबबसलयि को 
नए नए रूप में ससद्ध ककए हैं। पररवार सम्पहालने के साथ ही, 
घर से ऑकफस के काम कर, पुसलस रूप में सेवा कर, सफाई 
कमी, चिककत्सा, स्वास्र्थय कमािारी, सशक्षक्षका और अब 
वजक्ट्सनेशन के सवे में भी पणूािया भागीदार बन गई हैं। इसके 
अलावा षवसभन्न सरकारी या गैर सरकारी संस्थाओं के रूप में 
िरूरिमंद लोगो को तनस्वाथा सहायिा भी दे रहीं हैं। 

इन सभी काया में महहलाओं का आत्मबल हदखाई दे रहा 
है, परंिु कहीं कहीं यह कहना ग़लि नही ं होगा कक कुछ 
शारीररक रूप से असक्ट्ि बजच्ियों, लडककयों या महहलाओं को 
उनके ही सहपािी या पररचिि द्वारा बुसलगं का सशकार होना 
पडिा है। जिससे वे पूणा रूप से बबखर िािी हैं। कई बार िो 
सरल मन वाले भी दसूरों पर आए क्रोध को मन में हावी कर 
कमजोर पर ही अपनी भडास तनकाल देिे हैं। ऐसे में सामने 
वाले के प्रति सम्पमान की उम्पमीद भी छूट िािी है। 
     पररणाम स्वरूप ऐसे असक्ट्ि लोगों के साथ कई बार 
बहुि ही संगीन कृत्य भी हो िािे है। िात्पया यह है कक, हमें 
एक ऐसा माध्यम िैयार करना िाहहए, की जिस िरह सामान्य 
लोगों के मनोबल को हम सरलिा से बढ़ा सकिे हैं, उसी प्रकार 
असक्ट्ि नाररयों के सम्पमान और िीवनरक्षा के सलए आि भी 
बहुि से प्रयत्न करने होंगे और ये ज़्यादा मजुश्कल भी नहीं है। 
जिससे हम कह सकें  दतुनयां को, की काले बादलों के कणों के 
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मध्य से भी रौशनी गुिरिी है और िीवन को इन्द्रधनुि के 
रंगों से भिी है। 
 

"िय भारि मािा 
िय भारि की नाररयां" 

 
धन्यवाद, 

संगीिा देवांगन,  
रायपुर (छत्तीसगढ़) 
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मैं 
 
मैं ही मेनका 
मैं ही रंभा 
मैं ही उवाशी 
हंू श्वेि पुष्प से ससुजज्िि 
मैं ही मोहहनी-गिगासमनी 
 
विाा बूंद की िान पर छनकिी 
मैं ही वीणा 
संगीि बयार में बहिी 
मैं ही स्वरा 
 
श्वेि पत्र पर किरारे आखर 
मैं ही शारदा 
हंू सवा शजक्ट्ियों से पररपूणा 
मैं ही दगुाा 
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करिी पाषपयों का संहार 
मैं ही काली 
किोर पािाण को िीर कर तनकलिी 
मैं ही गंगा 
 
सवादा वैभव दातयत्री 
मैं ही लक्ष्मी 
िप-ध्यान से सदा प्रेम बरसािी 
मैं ही पावािी 
 
हंू त्याग की मूरि और साहसी 
मैं ही िानकी 
सरल, सुकोमल और नविीवन दातयनी 
मैं ही हर रूप में केवल एक ........ 
                  "मां" 
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अक्स्तत्व 
 
"चगरा दोगे पंख गर मेरे 
कफर भी भरंूगी उडान 
इस धरा पर भी परिम फहराऊं 
और छू लूंगी आसमान" 
 
"िंद दैत्यों के जहरीले नाखून 
छीन रहे हैं आबरू का सुकून 
न होने दूंगी अब मैला धरा को इनस े
धरंूगी शजक्ट्िपात्र मैं, न टपकने दूंगी षविैला खून" 
 
"अब न बबकंूगी िौराहों पर 
अब न बहंूगी आंसुओं के सैलाब पर 
न बैिंूगी हाथ बांधकर  
न तछपाऊंगी िेहरा घुटनों पर 
न सोऊंगी दहेि की चििा पर 
करलो पथरीले हर िगह को 
पर िलूंगी सभी राह पर" 
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"हंू गुलाब और तघरंूगी कांटों स े
रहंूगी घुंघट में और देखूंगी िौकन्नी तनगाहों से 
न बनने दूंगी बरे्डयां पैर के घुंघरुओं को 
अब यही हैं मेरे रक्षासूत्र 
न खोने दूंगी शजक्ट्ि अजस्ित्व नारी का जमाने से" 
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साहस की लहर 
 
हंू मैं अथाह सागर 
हर बूंद में मेरी करवटें है 
िरंगों सी उििी ढंूढ़िी हंू 
एक ऐसा पािाण सहारे का 
जिससे टकराकर इिरािी कफरंू 
अपने िन मन के ददा हल्के करंू 
 
सारी लहरें मेरी खीििी िली  
िािी है मनमौिी ककनारों पर 
उिनी ही ऊिाा से भरी लौटिी हंू कफर 
न रुकी हंू मैं, न कभी हारी हंू 
बस कभी काले बादलों के भडकाने से 
कुछ ज़्यादा ही उग्र हो िािी हंू 
 
परंिु मुझमें पल रहे िीवन 
इस ओर ध्यान खींििा है िब  
िब प्रेम की शीिलिा बरसािी हंू 
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शजक्ट्ि मुझमें ऐसी समाई 
की िपिे सूया से लडनें 
आसमां पर भी िािी हंू 
कर उन्हें अपनी अमिृ से शांि 
वापस धरा पर बरस िािी हंू 
 
ऐसा ही िीवन िलिा मेरा 
यही है मेरा स्वासभमान 
नाज है मुझे खुद पर 
समझो न इसे असभमान 
न कभी थकी, न कभी थकंुगी 
और न ही कभी हारी हंू 
सियुग में िो साहसी 'सीिा' थी 
मैं आि भी वही "नारी" हंू 
"माटी से बनी मेरी काया" 
 

संगीता देवांगन,  
रायपुर (छत्तीसगढ़) 



 


