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ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और प नप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में प नरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्त त प स्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेत  लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्त त 

प स्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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भकू्तमका 

 

  बचपन से ही क्तपता िी हमेशा रामायण और महाभारत 

की कथाओं के िररए उनकी महत्ता बताते हुए साक्तहत्य से 

लाभाक्तन्वत करते रहते और हमसब भी उन्हें बड ेध्यान से स नकर 

उनसे सीख लेत ेऔर कफर उनपर अमल करने की कोक्तशश भी 

करते। इस तरह ही लेखन रुक्तच समा गई पता ही नहीं चला। 

िब भाई के क्तलए पहला पत्र क्तलखा तब उसकी प्रशंसा से 

अपनी लेखन िमता का ज्ञान हुआ, कफर यदा कदा ककसी सम 

सामक्तयक क्तवषयों पर क्तलखने लगी । 

म झे धार्माक और सामाक्तिक उपन्यास में हमेशा रुक्तच थी 

और प रानी संकलन पक्तत्रकाए ंक्तिनमें कल्याण, नारी अंक शाक्तमल 

हैं। नारी अंक में अपने कताव्य पथ पर चलने वाली सभी नाररयों 

की कथाए ंऔर स खाकर िैसे महाग्रंथ की सूक्तिया ँबहुत ल भातीं 

थीं। अब तो नय े साक्तहत्य पढ़ने को क्तमल रहा ह ै तो क्तपछला 

अक्तधकांश भूल गए हैं लेककन अगर उपलब्ध हो िाए ंतो एक बार 

प नः पढ़ने की इच्छा ह।ै  

  क्तववाह के उपरांत लेखनी को क्तवराम द ेकदया। परन्त  अपनी 

क्तिम्पमेदाररयों से म ि होते ही प नः लेखनी हाथ में आ गई और 

अपने मन के भावों को पन्नों पर उकेरने लगी और तब से अनवरत 

िारी ह ै।   

मेरे लेखन काया में मेरे पररवार का भी बडा योगदान ह ैखासकर 

मेरे बच्चे, क्तिन्होंने म झे क्तलखन ेमें प्रोत्साहन कदया और इसी कारण 

मैं इस िगह पहुचं पाई, कफर अंतरा से ि डने के बाद तो अपन े
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आप को बहुत भाग्यशाली मानती हँ, क्तिसकी विह से आि मेरी 

तीसरी प स्तक आलेख संग्रह "संस्कारों का हवन क ं ड" प्रकाक्तशत 

होने िा रही ह।ै मैं अपन ेपररवार, पक्तत, और बच्चों की और अतंरा 

की बहुत बहुत आभारी ह,ँ सबका तहकेदल से श कक्रया करती ह,ँ 

क्तिनके कारण आि मैं यहा ँपर खडी ह।ँ  

  मेरे आलेख संग्रह में मैंने आि के नय ेपररवतान और पररवेश 

के चलते संस्कारों का ह्रास होना दशााया, संस्कार की अनक्तभज्ञता 

और कक्तमयों के कारण आि व्यक्ति ककस राह आ खडा हुआ ह ैऔर 

संस्कारों की हमारे िीवन में क्या महत्व ह ै उसे समझाने की 

कोक्तशश की ह।ै आशा ह ैकक आप पाठक गण मेरे आलेख को पसंद 

करेंगे और प्रक्ततकक्रया व्यि करें।  

 

ककरण मोर कटनी म.प्र. 
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अन्तरिातीय क्तववाह की समीिा 

 

वैवाक्तहक दाक्तयत्वों के क्तलए क्या आवश्यक ह ै 

ररश्ता, पररवार के संस्कार  

परम्पपराए ं- (सही या गलत)  

ररश्तों में क्तवश्वास - ककतना  

भारतीय समाि में क्तववाह की आवश्यकता- क्यू,ँ ककतनी और  

ककसक्तलए।  

अन्तरिातीय क्तववाह की समीिा की शंृ्खला में संस्कारों और 

परम्पपराओं का शनैः शनैः होता 

 

अक्ति-स्नान 

 

  संस्कार हमारे भारतीय समाि की धरोहर हैं - िो पीढ़ी 

दर पीढ़ी हमारे ब ि गों द्वारा हमें प्राप्त होते रह ेहैं, और हम उनका 

क्तनवााह क्तबना ककन्हीं अटकलों और परेशाक्तनयों के करते आ रह ेहैं 

, पर हर पीढ़ी में क छ फेरबदल अवश्य ही हो िाता ह।ै हम अपनी 

नई पीढ़ी को पररवर्तात रुप में क्तवरासत में उपहार स्वरूप में भी 

प्रदान करते आए हैं।  

  लेककन शनैः शनैः उनका रूप इतना पररवर्तात हो गया ह ै

कक अब व ेसंस्कार और परम्पपराए ंपणूातः अपन ेमायन ेखो च के हैं।  
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  अब बदलते पररवेश, पररवार और खानपान इन संस्कारों 

पर हावी होत ेिा रह ेहैं। सबके साथ साथ हम स्वय ंभी आध क्तनक 

तकनीकी दौड में शाक्तमल हो उन्हें भूलते िा रह ेहैं।  

  पहले हमारे पूवाि इन संस्कारों को मानने के क्तलए बहुत 

ही कट्टर हुआ करते थ ेऔर हमारे क्तलए भी उतना ही महत्वपूणा था 

इनका मानना और करना, पर--समय की बदलती तेि धारा न े

हम सबको बहाकर इनसे दरू कर कदया। भले ही हम अपने संस्कारों 

और परम्पपराओं को न भूले हों- पर अपनी स क्तवधान सार हमने उन्हें 

पररवर्तात िरूर कर कदया ह ै

उसी स क्तवधा को बढान ेके क्तलए हमन ेवैकदक रीक्तत ररवािों 

में न करके बहुत ही सूक्ष्म बना कदया ह ैऔर मात्र औपचाररकता 

बना कदया ह।ै  

  इसी तारतम्पय में क्तववाह िैसा अटूट और पक्तवत्र माना िान े

वाला, िीवन का सबसे महत्वपूणा संबंध भी अपनी स क्तवधान सार 

सम्पपन्न होने लगा ह।ै  

  आि की पीढ़ी के क्तलए तो ये क्तसफा  एक ररश्ता ह,ै वो भी 

पक्तत-पत्नी के प्रेम का नहीं बक्तल्क एक प रुष व मक्तहला का-वे इस े

ही प्रेम मानत ेहैं। लेककन वह मात्र आकषाण होता ह।ै  

क्तनभान ेका आधार नहीं। क्योंकक क्तनभान ेके संस्कार खत्म 

होत ेिा रह ेहैं।हमने अपना समय बचाने की स क्तवधा को बढाने के 

क्तलए हमने वैकदक रीक्तत ररवािों में न करके बहुत ही सूक्ष्म बना 

कदया ह ैऔर मात्र औपचाररकता बना कदया ह।ै  
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  अब तो समय की माँग कहें या छलावा - य ेतक दखेने में 

आता ह ै कक अधडेावस्था में भी कभी-कभी ककतने ही स्त्री-प रुष 

घर छोड दसूरी तरफ आकर्षात होत ेहैं, अपनी वैवाक्तहक क्तिन्दगी 

से ऊबकर न ई तलाश श रू कर दते ेहैं। ये क्या है?  

  आकषाण मात्र ही तो ह ै: इसका एक कारण यह ह ैकक अब 

ररश्तों में भरोसा नहीं रह गया ह ैऔर क्तिन ररश्तों में भरोसा ही 

न हो िो कक क्तनभाने के क्तलए अक्तत आवश्यक ह ैवह ररश्ता टूटना 

स्वाभाक्तवक ह।ै  

  इसी अक्तवश्वास की कमी के कारण अपनी स खमय वैवाक्तहक 

क्तिन्दगी को केवल इस आकषाण के चलते खत्म कर लतेे हैं- कई तो 

इस बंधन में बंध ेहुए भी दसूरे ररश्ते बनाए रखते हैं।  

अब ये तो क्तवश्वासघात हुआ न।  

और ये सवाथा अन क्तचत भी तो ह।ै  

  पूणा रूप से गलत और असमाक्तिक इस दसूरे ररश्त ेका कोई 

महत्व नहीं ह,ै कफर भी इसे िीत ेहैं और इसमें स कून पाना चाहत े

हैं और इसका असर उनकी वैवाक्तहक िीवन पर होने लगता ह।ै 

अगर बच्चे हैं कफर तो समझो उनकी जिंदगी खराब ही ह।ै 

  आि की य वा पीढ़ी तो (सभी नहीं) क ई िगहों पर बडे 

शहरों में तो क्तववाह िैसे पक्तवत्र ररश्त ेको भी मानन ेसे इंकार कर 

रह ेहैं, क्योंकक उनके क्तहसाब से ये एक बंधन ह।ै  

  वे ककसी बंधन में और ककसी के क्तलए िीना नहीं चाहते हैं 

वे क्तसफा  अपन ेक्तलए िीना चाहते हैं-उनकी सोच तिेी से पररवर्तात 

हो रही ह,ै आि के दौर के एक एक पल को वे अपने क्तहसाब से 

िीना चाहते हैं िब चाहा ररश्तों में बंधना और छूटना चाहते हैं। 
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  इसक्तलए क्तववाह भी अब एक संस्कार नहीं आवश्यकता बन 

गई ह ै"क्योंकक ये प्रेम नहीं आकषाण मात्र ह"ै साथ रहने का-क छ 

कदन का उसके बाद ऊब महसूस की आकषाण खत्म तो ररश्ता भी 

खत्म। और वैवाक्तहक संस्कार का अक्तिस्नान।  

  हवन क ं ड के इदा-क्तगदा क्तलए गए सात वचन और फेरे उसी 

में िलकर भस्म।  

  अब मक्तहलाए ं भी पढ़-क्तलखकर सही गलत का आकलन 

करना सीख गई हैं वैसे पहल ेभी प रुष ररश्ते रखत ेथे पर क्तस्त्रया ँ

मयाादा में बंधी मिबूर होतीं थीं और िानबूझकर िहर के घूंट 

पीती रहतीं थीं क्योंकक तब वे असहाय और पराधीन थीं।  

  वैसे तो अब अक्तधकतर पररवार भी मक्तहलाओं को आगे 

बढ़ाने में प्रोत्साहन द ेरह ेहैं और उन्हें सािर बनाकर कंधे से कंधा 

क्तमलाकर चलने में सहयोग भी कर रह ेहैं लेककन िो समझदार 

और संस्कारवान हैं व ेतो अपना दायरा समझती हैं और क छ इस 

स्वतंत्रता का गलत मतलब क्तनकाल कर िीवन का अथा समझे 

क्तबना आध क्तनकता की दौड में शाक्तमल होकर अपन ेसंस्कारों को 

क्ततलांिक्तल दतेे हुए अपना िीवन बबााद कर रही हैं। अपने संस्कार 

और परम्पपराओं को छोडकर क्तवदशेी पहनावे के साथ साथ क्तवदशेी 

सभ्यता का रसपान करते हुए प रुषों की बराबर होने के चक्कर में 

अपनी नारी गररमा को भूलकर भी अपने को क्तबना सोच ेसमझे 

साक्तबत करने के क्तलए शनैः शनैः अपनी सभ्यता और संस्कृक्तत की 

आहक्तत एक के बाद एक करतीं िा रहीं हैं। और प रुष तो पहल ेही 

इसके क्तलए तैयार ह,ै बस इशारे का इंतिार कर रह ेहैं। 

  क्तववाह बंधन में बंधने का अथा ह ैिनम-िनम का साथ। 

इसमें ्यार, क्तवश्वास, संस्कार, आकषाण और क्तनभाने का िज्बा 
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सब क छ और इस ररश्ते को बडी क्तशद्दत से क्तनभाया िाता। एक 

सफल वैवाक्तहक िीवन की नींव क्तवश्वास और भरोसे पर रटकी 

होती ह ैऔर इसी क्तवश्वास पर अन्य द्वारा (माता-क्तपता) तय ककया 

गया ररश्ता भी क्तनभाया िाता था।  

  पर आि का य ग अपनी पसंद के अन सार िीना, रहना, 

पहनना खाना सब क छ अपनी पसंद,यहा ंतक कक अपनी पसंद से 

क्तववाह भी। सबकी अन मक्तत माता-क्तपता द्वारा आसानी से प्राप्त हो 

िाती ह ै कोई हस्तिेप नहीं कोई कलह नहीं, क्योंकक आि के 

आध क्तनक माता-क्तपता भी बच्चों की ख शी में अपनी ख क्तशयाँ ढंूढ रह े

हैं, और इसीक्तलए व ेअपनी पसंद के साथ साथ अतंरिातीय क्तववाह 

तक की अन मक्तत दनेे में पीछे नहीं हटत।े क्योंकक बच्चों की ख शी का 

सवाल इससे ि डा ह ैइसक्तलए वे पररवार सक्तहत इसमें ख शी से 

सक्तम्पमक्तलत हो रह ेहैं।  

  य वक और य वक्ततयाँ अपनी पसंद से च नकर पढी क्तलखी 

आध क्तनक सोच वाली अपन ेसमकि काक्तबल िीवन साथी चाहत े

हैं। 

   इसमें कोई ब राई भी नहीं ह,ै आि मक्तहला सशक्तिकरण से 

सब संभव हुआ ह।ै उन्हें भी अपने िीवनसाथी च नन ेका अक्तधकार 

ह,ै पर सवाल यह ह ैकक इनका क्तनवााह आगे िीवन भर हो पायेगा 

या नहीं? 

क्योंकक आि की आध क्तनक सोच की क्तवचारधारा-िो हर एक कदन 

नय ेरूप में सामने आती ह,ै हर पल हर बात बदलकर सामने आती 

ह ैएक नये रूप और नये अंदाि में नया अथा लेकर खडी होती ह ै
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य वा पीढ़ी के सामन ेऔर क्तवश्वास और संस्कार की कमी के कारण 

उनके अपन ेपसंद ककए गए िीवन पर भी इसका प्रभाव कदखाई 

दतेा ह ैऔर अपने द्वारा च ना गया अपना संबंध "क्तववाह िैसा अटूट 

पक्तवत्र ररश्ता, एक परम्पपरा" और िीवन साथी का अथा समझे और 

िाने क्तबना एक पल में तोड दते ेहैं।। 

  वह वापस उसी िीवन में िाना चाहत ेहैं िो वे शादी के 

पहले िी रह ेहोते हैं। क्योंकक िब आकषाण क्तिम्पमेदाररयों का रुप 

लेने लगता ह ैऔर शायद वे इससे कतराते हैं या अपना िीवन 

पहले िैसा क्तवलाक्तसता और भरपूर आनंद में िीना चाहते हैं और 

क छ कदनों में क्तववाह क्तिम्पमेदारी बनकर उनकी क्तवलाक्तसता में 

अटकलें पैदा करता ह ैऔर तब वो मात्र आकर्षात होकर कसमें 

खाकर िीवन साथ ग िारन ेकी चाहत समय के साथ खत्म होन े

लगती ह ैऔर वह उनको उबाऊ लगने लगा और कफर से नये िीवन 

की तलाश श रू हो िाती ह,ै ्यार और भरोसा िीवन का अथा 

समझाता ह ैऔर ककसी बंधन में बंधन े का महत्व भी। य े मात्र 

आकषाण होता ह ैइसक्तलए िब आकषाण खत्म तो ररश्ता भी खत्म।  

एक और नया तरीका 

समाि से क्तवरि प्रेम क्तववाह 

आध क्तनक रीक्तत से 

कम समय और कम खचा। 

समाि की अन पक्तस्थक्तत में 

"याक्तन कक कोटा मैररि" 

  केवल एक हस्तािर और बंध गए शादी के बंधन में, लेककन 

क्तिस तरह सबसे कम समय में क्तबना ककसी की उपक्तस्थक्तत के य े

शादी होगी उतन ेही कम कदनों में कभी एक हस्तािर से टूट भी 
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िाती ह ैऔर वाक्तपस अपन ेअपन ेघर, उस पर भी ख शी ख शी एक 

नये संबंध की तलाश। और वह भी माता क्तपता द्वारा, िबकक उन्हें 

समझाना चाक्तहए कक भले ही अपनी पसंद से सही शादी की ह ैतो 

उसे क्तनभान ेकी बिाय टूटन ेपर ख श होकर नकारात्मक सोच को 

बढाने में लग िाते हैं, क्तिस लडकी की जिदंगी खराब हो गई उसके 

बारे में नहीं सोचत ेउन्हें अपने लडके की आिादी के ख शी होती ह ै

ताकक व ेअपनी मनपसंद िगह कफर से शादी कर सकें । हालाकंक 

लडकी भी दोषी होती ह ैपर कभी-कभी धोखे का क्तशकार हो िाती 

ह।ै  

  शादी मानो ग ड्ड ेग क्तडयों का खेल हो गया ह ैन समाि की 

आवश्यकता और न पररवार की और क्तिस तरह कभी कहीं य े

शाकदयां होतीं हैं वैसे ही टूट िाती ह।ै क छ कट्टरवादी पररवार और 

समािवाकदयों को छोडकर अंतरिातीय क्तववाह को अपना तो 

क्तलया ह ैलेककन क्तनभाना नहीं अपनाया ह।ै क्योंकक शादी िैसा 

पक्तवत्र बंधन टूटता ह ैतो बहुत सी क्तिन्दक्तगयों पर असर होता ह।ै 

पहले तो शादी क्तनभाई िातीं थीं, अब तो अपनी पसंद की हैं कफर 

भी? नहीं क्तनभा पाते हैं या नहीं  क्तनभाना चाहते। 

  आध क्तनक य ग की अक्तधक व्यस्तता और खचा के कारण आि 

के समय को दखेते हुए घंटे 2 घंटे में ही शादी करवा दी िाती ह ै

और क्तववाह से संबंक्तधत सभी प रानी रस्में िो िीवन के हर पहल ू

को लेकर बनाई िाती थी वे सब नदारद हैं।  

  वही रस्में पहल ेप्रेम, भरोसा और क्तनवााह करने के मायने 

समझातीं थी, पर अब न ही वे रस्में हैं न उनके कोई मायने सात 
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वचन भी लि मंडप से क्तनकलते ही भूल िाते हैं। क्तसफा  कन्यादान 

और फेरे िैसी मान्यता भर क्तनभाई िाती ह ैवह भी िल्द बािी में 

अतः वो भी क्तनभाने के वि भ ला दी िाती ह।ै 

   इसका सबसे बडा कारण ह,ै शायद कक आि की क्तस्त्रयाँ भी 

अपने अक्तधकार िानने लगीं हैं, वह अब क्तनरिर नहीं ह,ै वह भी 

अब अपने म काम हाक्तसल कर रहीं हैं अतः वे अब सहने को मिबूर 

नहीं ह,ै, वे भी नयी सोच के साथ आगे बढ रही ह ैऔर समाि की 

रस्में उन्हें क रीक्ततया ँलगने लगीं और उन्हें वे ताक पर रखकर प रुष 

के बराबर खडीं हैं, और अपने अक्तधकार प्राप्त कर रहीं हैं। अपन े

दायरे से बाहर क्तनकल रहीं हैं और अपने अक्तधकार के क्तलए लड 

रहीं हैं। 

पर शायद प रुषों को उनकी स्वतंत्रता ठेस पहुचंाती ह ैऔर अगर 

शादी अंतरिातीय हुई तो कभी-कभी ्यार भी हवा हो िाता ह ै

और कफर माँ बाप भी उसमें शाक्तमल होकर उस लडकी को 

प्रताक्तडत करने लगते हैं कफर भले ही वह क्तववाह कर आती ह ैपर 

द क्तनया भर के लांछन उसपर लगाकर उसको ही गलत साक्तबत 

ककया िाता ह ैऔर ये क्तसफा  अनपढ़ नहीं वरन् पढे़-क्तलखे लोगों में 

भी दखेने को क्तमलती ह ैअभी भी हर िगह मानवता को भ लाकर 

शारीररक संरचना के आधार पर केवल स्त्री को ही कमिोर और 

मूखा समझकर उसे ही प्रताक्तडत ककया िा रहा ह।ै  

  वैसे क छ क्तहस्सों में अब क्तस्त्रया ँकाफी आगे बढ़ च की ह ैऔर 

अपना िीवन अपनी शतों पर िी रहीं हैं लकेकन उनका प्रक्ततशत 

बहुत कम ह ैअभी भारत में। और य ेसब उनकी छोटी सोच और 

छोटी मानक्तसकता की विह ह।ै लेककन क छ लोगों ने इसे बदलन े

की कोक्तशश की ह ैस्त्री के क्तलए ओछी मानक्तसकता वाले उसकी 
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जिंदगी में रोडे अटकाने में लगे हैं ककसी न ककसी तरह से। पहले 

घर में शारीररक रूप से प्रताक्तडत ककया िाता था और अब तो और 

भी ज्यादा जहसंक हो गया ह ैसमाि शारीररक और मानक्तसक रूप 

से भी अब घर और बाहर दोनों िगह स्त्री महफूि नहीं ह।ै  

  संस्कार और संस्कृक्तत को ताक पर रखकर हर व्यक्ति आि 

क्तसफा  अपना स्वाथा दखे रहा ह ैवह भी हर कीमत पर। इस क्तलए 

अब क्तववाह िैसे पक्तवत्र बंधन भी क्तनभाना िरूरी नहीं समझा िा 

रहा ह ैऔर वह हवन क ं ड की अक्ति में भस्म होता िा रहा ह।ै 

और अब एक और नये चलन का इिाफा हुआ ह ै- स्त्री-प रुष के 

क्तलए क्तबना शादी के साथ रहने का चलन।  

  कहते हैं ये चलन शादी के पहले एक दसूरे को समझने के 

क्तलए ऐसा ककया गया ह ैऔर शायद न ई क्तवचारधारा और सोच 

भी इसका एक कारण ह ैऔर क्तबगडते क्तववाह संबंध भी कहीं न 

कहीं। लेककन भारतीय समाि की सभ्यता और संस्कृक्तत इसकी 

इिाित कभी नहीं दतेी लेककन सभ्यता और संस्कृक्तत को न मानन े

वाले लोग ही इसको अंिाम द ेरह ेहैं। वैसे तो ये क्तवदशे का चलन 

ह ैपर भारतीय भी इसे अपना रह ेहैं, िो कक क्तबल्क ल गलत ह ैऐसे 

संबंधों में रहने के कारण अब तो सचम च ही इतनी पक्तवत्र परम्पपरा 

संस्कार का अक्तिस्नान हो गया ह ैइस अनोखे और अनैक्ततक संबंध 

का नाम ह ै।  

 

"क्तलव इन ररलेशनक्तशप " 

  याक्तन क्तबना क्तववाह भी सारे संबंध पक्तत पत्नी िैसे क्तनभाना। 

ऐसे संबंध में कब तक शारीररक संबंधों से बचा िा सकता ह।ै और 

इसका अंत अंततः एक ही होता ह ैवह ह ैलडककयों का ही गलत 
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कहा िाता ह ैिब क्तववाह िैसे पक्तवत्र बंधन में बंध िान ेपर उसे 

गलत कहा और समझा िाता ह ैतो कफर क्तबना क्तववाह साथ रहन े

का चलन कैसे सही हो सकता ह।ै  

  इसक्तलए इसका खाक्तमयािा भी अक्तधकतर लडकी को ही 

उठाना पडता ह।ै वहां भी एक लडकी क्तवश्वास करके रहन ेको 

रािी हो िाती ह,ै पर अपनी प रुष प्रधान मानक्तसकता के चलत े

वहां भी वह छली िाती ह।ै और कफर समाि भी उसे न्याय कदलान े

की िगह उसे अपनान ेसे ही इंकार कर दतेा ह।ै वैसे भी हमारे दशे 

में अभी इसकी मान्यता नहीं ह,ै इसक्तलए उसका दोषी भी लडकी 

को ही बनाया िाता ह।ै और न कसान भी उसी का क्योंकक लडके 

का पररवार तो उसे अपना ही लेता ह ै लेककन एक लडकी का 

िीवन बबााद हो गया, वह कहीं की नहीं रह िाती या तो मरना 

या पररष्कृत होकर िीना बस यही बचता ह ैउसके क्तलए और क छ 

नहीं, कभी ककसी न ेउसे अपना भी क्तलया तो अपन ेस्वाथा के क्तलए 

और पग पग प्रताक्तडत करने के क्तलए। 

  कहते हैं प्रेम के क्तलए ककसी ररश्त े की आवश्यकता नहीं 

होती ह,ै, सही ह ै - प्रेम के क्तलए ररश्ते में बंधना कोई आवश्यक 

नहीं ह।ै  

  प्रेम तो स्वतः मानव को अपनी ओर आकर्षात करता ह,ै 

उस पर अपना सब क छ न्यौछावर करने के क्तलए तत्पर रहता 

ह।ै  परन्त  उसी प्रेम का अगर ककसी ररश्ते से अन बंध हो िाए तो 

वह ररश्ता प्रेम से अनवरत चलता ह।ै कोई व्याक्तध या संकट भी 

आ िाए तो उससे िूझन ेकी शक्ति वही प्रेम दतेा ह,ै क्तिससे प्रेम से 
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उससे क्तमलकर भी उस समस्या का समाधान खोिा िा सकता ह ै

और वहीं अगर क्तवरि हैं अथाात ककसी बंधन में ररश्ते में नहीं ह ै

तो उस क्तस्थक्तत में वह स्वाथी हो सकता ह।ै  

  प्रेम अवश्य करें साथ में रहन ेसे ही प्रेम उत्पन्न होता ह ैऔर 

इसे ररश्ते में िोड कदया िाए तो यह वह साथाक होगा और क्तनभान े

का साहस दगेा और ररश्तों में प्रेम का भरोसा ह ैतब और भी प्रगाढ़ 

हो िाता ह।ै  

  आि चूँकक एक सच य ेभी ह ैकी हर व्यक्ति दोहरे मापदडं 

वाली नीक्तत पर चलता ह ैअतः ककसके मन में कब क्या होता ह ै

यह िानना बहुत म क्तश्कल ह ैऔर आि इंसाक्तनयत की िो तस्वीर 

ह,ै उसमें क्तवश्वास, अपनापन, ् यार और इज्जत की कोई िगह नहीं 

ह।ै आि प्रेम हो या ररश्ते, सब स्वाथापूर्ता की पररभाषा बनत ेिा 

रह ेहैं। 

  ये भी सच ह ैकक इस तेि रफ्तार भागती दौडती क्तिन्दगी 

में ररश्तों के क्तलए िगह नहीं ह,ै लेककन िीवन में ककसी का साथ 

तो चाक्तहए ही कोई ररश्ता भी बनाना पडेगा और भरोसा भी 

करना होगा भले कफर वह कायम रह पाए या नहीं।  

  आि तो िन्म के ररश्ते भी दगा द े रह ेहैं-कफर माँ-बाप 

भाई-बहन के अलावा िीवन साथी का ररश्ता ह ैिो सामाक्तिक ह ै

िो हम संसार में िोडते हैं, इसी ररश्ते से कफर माँ बाप और अन्य 

ररश्तों की उत्पक्तत्त होती ह।ै तो ये ही सबसे मिबूत और क्तनःस्वाथा 

माना गया ह ैइसी पर समाि की नींव ह।ै  अंतरराज्यीय क्तववाह 

एक ही वणा और धमा में हो तो अक्तत उत्तम ह।ै  
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  यह सवाथा अन क्तचत नहीं ह,ै हा ंथोडा वचैाररक मतभदे हो 

सकता ह,ै लेककन सूझबूझ और पररवर्तात य ग को ध्यान में रखत े

हुए इसका समाधान क्तनकाला िा सकता है, हम सभी इंसान हैं। 

आि सभी बच्चों की ख शी में अपना योगदान द ेरह ेहैं लेककन दोनों 

पि भावनात्मकरूप से ि डे हैं तो बहुत अच्छा ह,ै वैसे 

भी अन्तरिातीय क्तववाह गलत नहीं ह।ै  

  धमा, वणा भदे के कारण ज्यादा समस्याओं का सामना 

करना पडता ह ैउसमें ऊंच नीच और अपमान की भावना घर कर 

िाती ह ैऔर अलगाव की क्तस्थक्तत बन िाती ह।ै वैचाररक मतभेद 

भी शादी असफल होन ेका कारण बनते हैं।  

  सभी घटक आि एकि ट होकर काया कर रह े हैं और 

क्तहन्द त्व को कायम रखने के क्तलए अन्तरिातीय क्तववाहों को नकारा 

नहीं िा सकता ह।ै क्तववाह का स्वरूप कोई भी हो- सामाक्तिक, 

परम्पपरागत, प्रेम क्तववाह या कफर कोटा मैररि,. क्तववाह क्तनभाने के 

क्तलए क्तवश्वास, प्रेम और एक दसूरे के क्तलए आदर होना बहुत िरूरी 

ह,ै िो कक हर ररश्ते के क्तलए ह,ै लेककन िीवन साथी के क्तलए अक्तत 

आवश्यक ह।ै  

  अन्तरिातीय क्तववाहों की भेडचाल में शाक्तमल होना अलग 

बात ह,ै पर उसे परम्पपरागत तरीके से कायम रखना और सफल 

बनाना अलग।  
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  आध क्तनक सोच के साथ संस्कृक्तत, संस्कार और सभ्यता से 

क्तनभान ेका िज्बा भी शाक्तमल हो तो अन्तरिातीय क्तववाह में कोई 

ब राई नहीं ह।ै  

  मनपसंद की शादी तो राम-कृष्ण के य गों से होती आईं हैं, 

फका  क्तसफा  इतना ही वे स्वाथा के क्तलए नहीं परमाथा के क्तलए होतीं 

थीं, अतः अत्यतं सफल हुईं।  

  आध क्तनक सोच में संस्कारों का समावेश वैवाक्तहक ही नहीं 

िीवन के हर ररश्त ेको सफल बनाता ह।ै 
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नया शीषाक 

  

ज्ञाक्तनयों का कहना ह-ै कक "नारी नका  का द्वार" ह ै

हालांकक ये कहावत बहुत प रानी ह,ै अब ये कहावत के मायने उलट 

गए हैं।  

  अब क्तिन्होंने भी इस कहावत को ईिाद ककया ह ैवह ककस 

आधार पर ककया होगा, ये तो नहीं पता।  

  और कहावत भी काफी प रानी ह ैलेककन सभी के म ख से 

बचपन से स नती आ रही ह,ँ तो इस पर क्तलखन ेकी इच्छा िाग 

उठी। 

िैसा कक मैंने कहा :-कक अब इसके मायने उलट गए हैं, अथाात  

इसे उल्टा कर कदया िाए तो मेरी पररभाषा य ेहोगी -  

नारी नका  का द्वार नहीं अक्तपत  वह "स्वगा की सीढ़ी" ह।ै 

इसकी व्याख्या तो नहीं कर सकती, परन्त  इतना ज़रूर कह सकती 

ह ँकक : एक प रुष और औरत की क्तिन्दगी िहा ँसे श रू होता ह ै- 

वो उनके िीवन का प्रवेश द्वार होता ह ैऔर नारी ही समझ लो 

उसका =प्रवेश द्वार= ह।ै 

  वैसे तो नारी और प रुष दोनों ही साथ में िीवन में कदम 

रखते हैं, परन्त  सही मायनों में उसका िीवन उसके िन्म से ही 

श रू हो िाता ह।ै  

  सबसे पहले तो बेटी होने पर ही अफसोस ककया िाता ह,ै 

उस समय वह भूल िाते हैं कक एकबेटी ही सृक्ति की रचना ह ै
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  उसे बचपन से ही एहसास कराया िाता ह ै कक वह एक 

लडकी ह ैमानो लडकी इंसान नहीं ह ै कफर भी चलो माना बेटी 

होने के अफसोस को पर उस घर की बेटी याक्तन कक ननद और उसी 

की भी माँ वो सास भी उस समय बेटे की चाहत में अपनी एक 

बेटी और औरत होन ेके विदू को भूल िात ेहैं और आने वाली बेटी 

भी उसी पररवार का अंश ह ैकोई गैर नहीं पर कफर भी बेटों को 

महत्व। ये क्यों नहीं समझते इंसान की बेटी - बेटी सब उन्हीं के हैं 

पता नही ँशारीररक संरचना के आधार पर क्यू ँफका  आ िाता ह ै

इंसान को इंसान नहीं समझा िाता िबकक सभी को पता ह ैकक 

शारीररक संरचना में अंतर का आधार भी सृक्ति की संचालन 

व्यवस्था से संबंक्तधत ह।ै िब दो असमान प्रकृक्तत से ही नया िन्म 

संभव ह ैन कक समान प्रकृक्तत के। िबकक वही नारी सबके िीवन 

की ख क्तशयों में अपने आप को झोंक दतेी ह ैअपने आप को न्योछावर 

कर दतेी ह ैसब पर। कफर भी िाने क्यों उसे बोझ समझकर उसका 

पालन पोषण ककया गया ह ैऔर बेटे को क्तसर चढ़कर। एक लडकी 

स्वयं ही अपने आप को एक मयाादा के दायरे में रखती है, वह 

िानती ह ै कक वह लडकी ह ै उसे हर वि एहसास कदलाने की 

िरूरत नहीं ह।ै 

   वैसे तो नारी भी अब क्तशक्तित ह,ै क्तशिा के प्रक्तत िागरूकता 

आई ह ैअब एक लडकी और लडके में कोई फका  नहीं ह ैदोनों को 

बराबर क्तशक्तित ककया िा रहा है, लेककन केवल क्तशिा स्वतंत्रता 

नहीं। अभी नारी के क्तलए वही मानक्तसकता कदमाग पर क्तचक्तत्रत ह।ै 

इसक्तलए अगर कोई ककसी हादसे का क्तशकार हो भी िाती ह ैतो 

उसे ही च प रहने को कहा िाता ह।ै घर की मान मयाादा का वास्ता 

दकेर और उसकी क्तनयक्तत मानकर और अगर तब भी अगर उस 

हादसे में हुए अपने अपन ेको नहीं छ पा पाई तो उस पाप का दोषी 
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भी उसे ही ठहरा कदया िाता ह ैकरते हैं, क्योंकक प रुष के पाप का 

कोई सािी नहीं होता और उसका पाप ईश्वर ने क्तिस वरदान से 

उसे नवािा ह ैवही पाप का रूप बन िाता ह ैवह कफर भी च प 

रहकर सब क छ सहन करते हुए उस पाप के अंश को भी िन्म दतेी 

ह ैउसमें संस्कार भररती ह।ै तब भी उसी को गलत मानकर दोषी 

ठहराया िाता ह।ै  

  वही अपन ेघर को संवारने के क्तलए बच्चों की रिा के क्तलए, 

पक्तत की सफलता पररवार की ख शी भलाई के क्तलए झोली फैलाए 

भगवान् से लडती रहती ह ैकभी माथा टेक कर तो कभी आंसू बहा 

कर। कदनभर सबकी सलामती की द आए ंमांगती ह।ै शायद संसार 

भी अभी तक नारी के बल पर ही रटका हुआ ह,ै वह न हो तो अभी 

तक इतनी भी इंसाक्तनयत न बची होती। वह अपन ेआप को भ ला 

कर लोगों को िन्म दने ेके साथ उनकी जिंदगी भी बनाकर उनको 

ब लंकदयों पर पहुचंाती ह।ै हर ररश्ते में वह सबसे आगे खडी होती 

ह।ै कभी बहन, बेटी तो कभी माँ के रुप में।  

  इससे मेरी पररभाषा तो यही कहती ह,ै "नारी नका  का 

द्वार" नहीं वह "स्वगा की सीढ़ी ह"ै।  
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आिाद पररन्द े

 

  आिादी के पहल े का दशे और बाद के दशे में िमीन 

आसमान का फका  ह।ै दशे को आिाद कराने वाल ेहमारे संग्राम 

सेनाक्तनयों न ेक ई लडाइया ंहमारे क्तलए लडीं, तब कहीं हमन ेपाया 

आिाद दशे वनाा तो हम अभी भी ग लाम ही होत ेक्तिन्होंने लडाई 

लडी वह क्तसफा  अपने क्तलए नहीं थी बक्तल्क समूचे भारत के क्तलए थी 

और भारत में ककतन ेकरोड भारतवासी हैं ये सवाक्तवकदत ह।ै हम 

स्वतंत्र हुए, हम ख श भी बहुत हुए :लेककन इस ख शी में हमारा 

अपना ककतना योगदान ह ै - इसका आकलन ककया कभी नहीं 

ककया, क्योंकक दसूरे द्वारा म हयैा कराई गईं आवश्यकताए ंअक्तधक 

स कून दतेीं हैं "बैठे क्तबठाय ेिो क्तमल गया सब क छ, उसपर भी 

तानाकशी करना और ब राइयां क्तनकालना, आलसी लोग ऐसे ही 

होते हैं" और अब तो सब ऐसा ही है, एक 2,4,6,8 नहीं सवात्र 

व्याप्त ह ैऐसा ही माहौल हमारी आदत हो गई ह ैककसी के अर्िात 

काया को प्रोत्साहन दनेे के बिाय उसमें ब राइया ंक्तनकालना। अब 

िो स्वच्छता अक्तभयान दशे में चल रहा ह ैउसमें बिाय सहयोग 

के कहते कफर रह ेहैं "चार कदन की चांदनी कफर अंधेरी रात" अगर 

प्रधानमंत्री मंत्री ने बीडा उठाया ह ैतो क्या वही हर िगह झाडू 

मारें। क्या व ेस्वय ंके क्तलए सब कर रह ेहैं अगर हां तो पूरे दशे में 

इसकी क्या िरूरत ह ैक्तिन िगहों पर उनका रचना ह ैक्तसफा  वहीं 

कर सकते हैं। और दशे के क्तलए तो दशे का सहयोग भी आवश्यक 

ह।ै  
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  हम भी उनके इस नेक काम में सहभाक्तगता दकेर क छ करें, 

दशे के क्तलए न सही अपन ेही क्तलए बस उसी िगह को साफ रखें 

िहाँ हम रह रह ेहैं, इसी तरह हर व्यक्ति सोचे तो दशे सचम च 

एक कदन साफ स थरा हो िाएगा। ककसी भी नेता के क्तलए ककसी 

भी अक्तभयान के दौरान िनता कासाथ ही सवोपरर ह ैलेककन बैठे 

बैठे खाना उसपर कफर बडबडाना बस आलसी लोगों के पास क्तसफा  

यही काम रह गया ह ैऔर उसपर भी हर काया के क्तलए सरकार 

ही क्तिम्पमेदार बस क्तनभार होन े की आदत ह ै तो छोटी से छोटी 

समस्याओं के क्तलए भी सरकार पर ही क्तनभार हैं, हम क्यों करें य े

तो सरकार का काम ह।ै सरकार हो या िनता सभी का िागरूक 

होना आवश्यक ह ैनही केवल सरकार क छ अकेले कर सकती ह ै

और न ही िनता क्तबना एक-दसूरे के सहयोग के कोई भी आयोिन 

सफल नहीं होता, पर दखेा गया ह ैकक कहीं कहीं आयोिन कताा 

ही अपनी स्वाथा पूर्ता में लगे हैं िनता की छोटी-छोटी रोिमराा 

की चीिों में भी दशे िो िनता के क्तलए कर रही ह ैउसमें भी अपना 

स्वाथा ढँूढ लेत ेहैं।  

अगर दशे को क्तवकक्तसत करना ह ैतो समानता आवश्यक ह ै

और समानता के तहत वे ही चीिें चाक्तहए िो कक िीवन यापन के 

क्तलए िरूरी ह ैबाकी सब भोग क्तवलास ह।ै  

  आम हो या खास हर व्यक्ति की आवश्यकता समान ह ैऔर 

भारत में वही नहीं ह ैिब तक वह समान नहीं होती तब तक दशे 

में स धार लाना असंभव ह।ै क्योंकक िब एक नतेा अपने को 

साधारण व्यक्ति कहगेा और वैसे ही रहगेा तो िनता भी शायद 

साथ दनेे के क्तलए आगे आए क्तबना ककसी डर परेशानी और क्तझझक 



26 

ससं्कारों का हवन क ं ड 

के। नहीं वह भी अपने भोग क्तवलास के क्तलए ककसी भी हद तक 

िायेगी और वह हद कोई भी हो सकती ह ैअपराक्तधक, धोखाधडी 

और चोरीकर लडकर ककसी भी तरह प्राप्त करने के क्तलए क छ भी 

कर सकते हैं और वह अन क्तचत ह,ै कफर भी। य ेखत्म करने के क्तलए 

सहयोगी बनें और दशे के क्तलए कफर अपने क्तलए करें। अपनी बैठे-

बैठे पाने की आदत से बाहर क्तनकल कर अपनी सोच बदलें और 

दशे की तरक्की में बाधा न बनकर सहयोगी बनें। 

 

सयूाास्त का उिाला 

 

मक्तहला सशक्तिकरण के दौर में उन मक्तहलाओं की बात िो 

िीवन मे बहुत क छ करन ेकी चाह रखत ेहुए भी ककन्हीं कारणों से 

नहीं कर पातीं।  

  कभी घरेलू कारण, ककसी के प्रोत्साहन की कमी,और कभी 

उसका मिाक बनाते लोग और समाि के वो कदग्गि िो कभी भी 

उसके आंस ओं को न तो कभी पोंछने आए और न ही उसको अंधेरों 

से बाहर क्तनकालन ेआए। 

  उसकी क्तससककयों की गंूि ने कभी उन्हें आहत नहीं ककया-

बक्तल्क उसकी बहती आंखों का मिाक बनाकर ऐसी त च्छ निरों 

से दखेा िैसे कक वो कोई अछूत ह ैया कोई बीमारी।  

वह गरीब ह ैउसके पास पैसा नहीं ह।ै और  आि का िीवन 

पैसे की पावर का ह ैपैसा ह ैतो पावर स्वतः आपकी झोली में आ 
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क्तगरता ह,ै हिारों की सलामी क्तमलती ह,ै उस सलामी की औकात 

ह ैया नहीं क्योंकक आप नहीं आपकी पावर िो कक पसेै के बल पर 

प्राप्त हुई ह ैवो बोलती ह।ै और पावर के नीच ेइंसाक्तनयत तो वैसे 

भी अपना दम तोड रही ह।ै  

िीवन के हर िेत्र में काक्तबक्तलयत दम तोडती निर आ रही 

ह।ै अगर पैसे की खनक आप साथ रखते हैं तो द क्तनया आप की िेब 

में, उस खनक की आवाि से ही द क्तनया आपके कदमों में झ कने को 

तैयार ह।ै 

  पावर की चमक हर व्यक्ति को अपनी ओर आकर्षात करती 

ह ैऔर आपकी ग णवत्ता की पहचान आपके पैसे की चमक और 

खनक से की िाती ह,ै चाह ेवह पैसा कफर ककसी भी राह से चलकर 

आया हो। पैसा तो पैसा ही ह।ै इससे फका  नहीं पडता।  

  कोई व्यक्ति या मक्तहला ग णों की खान भी ह ैतो आि वह 

बेकार ह,ै उसको परखन ेवाला कोई नहीं ह।ै  

  साक्तबत करने के क्तलए भी तो रुपये चाक्तहए िो कक आपके 

पास ह ैही नहीं। कहीं नाम दिा कराने के क्तलए पैसे के पावर की 

बहुत आवश्यकता ह ैआि के बदलत ेदौर में। केवल खाली प्रक्ततभा 

का कोई मूल्य नहीं।  

ऐसे ही कई प्रक्ततभावान मक्तहलाओं का भी यही हाल ह ै

उनमें बहुत सी योग्यताओं के होते हुए भी पीछे रह िाती है, 
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क्योंकक उस िगह पर धन के मद में धनवान मक्तहलाए ंखडी होती 

हैं उनका रास्ता रोक कर, उनको आगे आने नहीं दतेीं और उनके 

रहन-सहन पहनाव,े खान ेका और अन्य तरीकों से उनका मिाक 

बनाती ह ै और सबके सामने उन्हें बेइज्जत करने से नहीं 

चूकती।  और इस तरह उनकी प्रक्ततभा का सूया उदय होने से पहल े

ही सूयाास्त में बदल िाता ह ैऔर धीरे-धीरे ढलती रात की तरह 

खत्म हो िाता ह।ै 

 

क्तहन्द ूससं्कार का एक और अध्याय-क्तपत ृपि 

 

  क्तपतृ पि के पन्द्रह कदन अपने पूवािों को याद करने का 

बहुत अच्छा समय ह,ै इन पन्द्रह कदनों को इसक्तलए माना िाता ह ै

कक हमारे िो पूवाि िो स्वगावासी हो गए हैं और हम उनको भूलत े

िाते हैं, िैसे िैसे समय आगे बढ़ता िाता ह ैक्तपता और दादा-दादी 

के और पहले की पीढ़ी के ब ि गों को भूल िाते हैं या शायद हम 

उन्हें िानते ही उन्हें िानते ही नहीं हैं। वैसे भी आि के भारत में 

तो केवल दादा-दादी तक ही ररश्त ेतक ही बच्चों को पहचान होती 

ह ैक्तपता के दादा और उनसे ि डे सभी ररश्तों को िानते ही नहीं 

हैं।  

  पर 15 कदन के इन क्तपतृ पि में उनके बारे में िानने का 

मौका क्तमलता ह ैऔर कभी-कभी क्तिनके पररवार आगे नहीं बढ़ 

पाते उनके मोि के क्तलए पररवार के ककसी भी सदस्य द्वारा ककया 
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िाता ह,ै ऐसा शास्त्रों में कहा गया ह।ै वैसे भी क्तपता द्वारा छोड े

गए अधूरे कायों को पूरा करने की क्तिम्पमेदारी और फिा प त्र द्वारा 

हो ऐसा माना गया ह ैऔर ऐसा कहा िाता ह ैकक िब तक वह 

काया पूरा न हो वे शायद मोि को प्राप्त नहीं होते। और द क्तनया में 

ही क्तवचरत ेरहत ेहैं।  

  और क्तपता के अधूरे काया बेटे द्वारा पूरे करने को क्तपता के 

प्रक्तत अपनापन और सम्पमान का प्रतीक माना िाता ह।ै और अगर 

कोई बेटा अगर वह सम्पमान नहीं दतेे हैं तो वे इसी िगत में भटकते 

रहते हैं। क्तपता द्वारा छोड ेगए कायों को पूरा करने को ही क्तपत ृ

ऋण माना गया ह ैऔर उनका तपाण प त्र का ही अक्तधकार ह,ै ऐसा 

ही शास्त्रों में क्तलखा गया ह।ै मृत्य  को प्राप्त होन ेके पश्चात भी क छ 

कमाकांड बाकी होते हैं करने को, क्तिनके क्तलए क्तपतृ पि के 15 कदन 

कह ेिाते हैं  और इन 15 कदनों में हर बेटे को या ककसी भी अन्य 

पररिनों और ररश्तेदारों को अपन ेपूवािों का "तपाण" अवश्य ही 

अपनी श्द्धा अन सार करना चाक्तहए। क्तिस भी क्ततक्तथ को वे मृत्य  

को प्राप्त हुए हों उसी को ब्राह्मण भोिन, दान प ण्य और श्द्धांिक्तल 

करें और उनके नाम का हवन पिून करें। ककसी पकं्तडत की सलाह 

पर िो भी उनके क्तलए उक्तचत कहा गया ह ैवह कर उन्हें मोि की 

प्राक्तप्त हते  नमन करते हुए अपने कताव्य का पालन करें और अपन े

बच्चों को भी इससे अवगत करायें। य ेभी एक संस्कार ह ैिो धीरे-

धीरे ल प्त हो रहा ह।ै 
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िनरेशन गपै 

 

िनरेशन गैप ह ैक्या? 

आक्तखर  

पीकढ़यों का अंतर 

क्तवचारों का अतंर 

पहनावे का अंतर 

उम्र का अंतर। 

 

शायद य ेसभी क छ। 

 

पीकढ़यों के अंतर ह ैतो उम्र में अंतर, स्वभाव में, क्तवचार में 

और सोच में भी सभी क छ अलग, य ेतो स्वाभाक्तवक सी बात है, 

पीढ़ी के अंतराल में मतभेद तो होंगे ही और मतभदे तो मनभदे 

भी क्तवचारों का भेद, सोच का भेद सब सही ह ै- - क्तपता के पास 

ति बाा और अन भव ह ैतो प त्र के पास सीखन ेकी उत्स कता, नयी 

उम्र पाने का िज्बा, नय-ेनय ेआयाम, काम करने के क्तलए न ई राह 

नई चाह सबक छ अलग दोनों में क्तवरोधाभास तो होगा ही, अब 

पररवतान ही संसार का क्तनयम ह ैये तो सत्य ह ैतो उम्र के साथ 
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साथ वस्त ओं में भी पररवतान और और न ई पीढ़ी के क्तलए नया 

ति बाा तो दसूरी के क्तलए वही प राना भौक्ततक वस्त ओं का 

अक्तधकाक्तधक प्रयोग हम सभी अपने समय से ही अपनाते आये हैं, 

अब दसूरी पीढ़ी की समय पररवतान के अन सार क्तवचार धारा ह ै

और हमारी हमारे अन सार यही िनरेशन गैप कहा गया ह,ै 

सोचना, समझना, पहनना, बोलना सभी क छ अपन-ेअपन ेसमय 

के अन सार करने की प्राथक्तमकता होना और उसी पर मानने की 

बाध्यता होना ही िनरेशन गैप हुआ। और ऐसा होना या करना 

क्तबल्क ल स्वाभाक्तवक ह।ै बक्तल्क अपन ेक्तवचार बच्चों पर थोपने की 

बिाय हम भी नय ेपररवतानों को अपनाकर उनमें अपने संस्कारों 

के साथ सहयोग करेंगे तो उन्हें समझने में आसानी और हमें भी 

नये समय के पररवतान की िानकारी और दोनों के क्तवचारों का 

परस्पर अवलोकन कर नई कदशा का आगाि हो सकता ह।ै और 

िनरेशन गैप भी धीरे-धीरे कम होकर स्वतः ही समाप्त हो 

िाएगा।  
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वदृ्धावस्था की तयैारी 

 

आध क्तनक य ग, एकल पररवार, बदलता पररवेश, मीक्तडया 

पूरक संसार और उस पर धन का अनावश्यक उपयोग य ेसभी 

कारण आि कदनचयाा में शाक्तमल हो गए हैं। आि बच्चों से लेकर 

ब ि गों तक अपन ेआप में ही व्यस्त रहन ेलगे हैं और अपन ेआन े

वाले समय याक्तन वृद्धावस्था की ओर ध्यान नहीं है,, और ध्यान 

तभी िाता ह ैिब उसका एहसास होने लगता ह,ै हम िीवन में 

व्यस्त होते हैं और समय हमारे हाथ क्तनकल च का होता ह,ै हम 

अपने आने वाले कल के बारे में क छ नहीं सोचते िब सोचते हैं तब 

समय नदारद रहता ह।ै इसका कारण हमारा िीवन में अक्तत 

मशगूल हो िाना ह ैऔर उस समय बढ़ती उम्र की कल्पना भी नहीं 

कर पाते हैं हम भूल िाते हैं कक सबका ब ढ़ापा एक न एक कदन 

आता ही ह।ै  

इसका एक कारण यह भी ह ैकक क ई माता-क्तपता अभी भी 

अपनी प रानी पररपाटी में िीते चले आ रह ेहैं, उनका ये मानना 

कक ब ढ़ाप े में सब क छ बच्चों को सौंप कर क्तनजश्चतं िीवन हो 

िाएगें।और हम आराम से बैठकर अपना िीवन क्तबताऐंगे। 

ये उनका अपने बच्चों पर क्तवश्वास होता ह।ै क छ तो पराधीन 

िीवन के आकद होत ेहैं, क्योंकक पहले माता-क्तपता के साथ कफर 
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संय ि पररवार में अपन ेबड ेभाई और ब ि गों के साथ रहत ेहुए 

कभी अपनी तरफ ध्यान नहीं दतेे।  

लेककन आि के आध क्तनक काल में ब ि गों को अपना एक 

पावर रखना चाक्तहए य ेअक्तत आवश्यक ह ैभल ेही बेटे काक्तबल, 

संस्कारी और आज्ञाकारी हैं परन्त  अपना हाथ भी मिबूत होना 

आवश्यक ह।ै 

 एक तो आध क्तनकता उसपर एकल पररवार और कफर 

नौकरी पेशा होने के कारण बच्चे मां-बाप को नहीं रख सकते हैं या 

नहीं रखना चाहते, इसक्तलए वह अलग रहत ेहैं और उनकी एक 

अलग क्तिन्दगी की आदत भी हो िाती ह।ै ऐसे में माता-क्तपता को 

आर्थाक परेशानी का सामना करना पड सकता ह।ै और क ई बच्चे 

तो इतने स्वाथा परक होते हैं कक उनके पररवार बनत ेही वह िन्म 

दनेे वाले माता-क्तपता को भूल ही िाते हैं।  

ऐसे समय में आपके पैसे का सहयोग आपको वह कदला 

सकता ह ैिो ऐसे समय आपको अपने न सही दसूरे अवश्य कभी-

कभी कर दते ेहैं। और य ेसब पैसे से संभव हो सकता ह,ै क्तसवाय 

प्रेम के और प्रेम कदल में होता ह ैिो अपन ेआप होता ह ैककसी से 

िबरदस्ती नहीं कराया िा सकता और न ही ये कहने पर। वह 

आदर और प्रेम क्तसफा  कदल में होता ह ैऔर आि के बच्चे अक्तधकतर 

कदल क्तवहीन हो िाते हैं।  

  



34 

ससं्कारों का हवन क ं ड 

 


