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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन,  

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश 
का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक,  
मानससक और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी 
ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है,  सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है,  एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर 
एकाकी जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि 
से होने वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब 
सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि 
जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक 
हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप 
सोनी' ने ले ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों 
का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के 
पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा 
सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि,  संदीप-टीना सोनी,  बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू 
जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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नज़रबंद 

 

देखे थे कुछ सपने िदं हदनों पहले.. 
पूरे करने थे कुछ अरमान िदं हदनों पहले.. 

दी थी जो ढील जजंदगी की पिंग को, 
िाहि थी उसे कफर उड़ाने की िंद हदनों पहले.. 

 

पर ककसे पिा था थम जाएंगे ये सारे ख्वाब इस कैद िले.. 
नजरबंद हो जाएंगे हम इन ख्वाहहशों के साथ शुरू होने से पहले.. 

हो गए हैं बंद जो घरों में अपने और रह गए अकेले.. 
 

हुआ एहसास कुछ गलतियों का जो ना की होिी समय रहिे.. 
कहिे हैं इंसान सीखिा है अपनी गलतियों से,  

क्ट्या है वह ससफा  िटुकुले? 

 

अब जो समला समय,  

हो रहे हैं महसूस वो मौके जो हर ककसी को ना समल.े. 
बस दरू करना है अब जजंदगी से सभी अंिरेे, 

और पूरे करना है अरमान जो रह गए हैं अिूरे इस कैद िले। 
 

देखे थे कुछ सपने िदं हदनों पहले..! 
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रात 
 

राि अंिेरी जब होिी है, कुछ बाि ये मुझसे कहिी है, 

बोल उठिा है सन्नाटा भी, जब राि अंिरेी होिी है। 
 

सोि-सोि में ढल जािी है, ये राि मुझे कुछ बिलािी है, 

बबन कहे सब कह जािी है, ये राि मुझे कुछ बिलािी है, 

इस घनी राि के ससरहाने, आसमान में सजे िादं ससिारे, 

छि पर जब जब जाऊँ मैं, खझलसमल होिे हदखिे सारे, 
 

करिे करिे िांद से बािें, न जाने कट गई ककिनी रािें, 
जो उदास रहंू मैं कभी, पास ये मेरे होिी है 

कोई न हो जब साथ मेरे, उस पल साथ ये होिी है, 

बािें करिी है मुझसे, मेरे साथ ये भी रोिी है, 

 

गम बंट जािे हैं मेरे, जब बाि राि से होिी है 

कहिे-कहिे जो मैं थक जाऊँ, कफर ये राि भी सोिी है 

पूछा मैंने एक रोज़ राि से, क्ट्यों िू यू िुप रहिी है 

बािे सुनिी है मेरी सारी, पर क्ट्यों खुद कुछ न कहिी है, 

 

बोला कुछ ऐसा उसने, कैसे सब िुपकर सहिी है 

सोिा है जब शहर सारा, कल के सलए वो जगिी है 

और रहकर खुद अंिरेे में, जज़न्दगी मे उजाला वो भरिी है 

कुछ राि अिंेरी ऐसी भी आिी है.. 
मेरी बािें सुनकर कुछ अपनी भी कह जािी है। 
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मदसस डे 
 

हर छोटी बाि पर चिल्लािी है 

और  

हर बड़ी बाि को छुपािी है 

माँ 
िू हर बार मेरी रिा कर 
मेरा जहाँ बन जािी है। 

और ये बाि 

ससफा  मदसा डे के सलए नहीं है 

मुझे हर हदन के सलए  

िुझसे ्यार है 

मेरी जजदंगी में िो बस 

एक िू ही सच्िी यार है...! 
हाँ माँ! मुझे िुझसे ्यार है। 

 

तमन्ना 
 

िमन्ना िो हदल में हज़ार है 

ककसे कहँू बस यही एक षविार है, 

जो सुने और समझ े

बिाने में िभी िो कोई सार है, 

पूरी करनी है सारी िमन्नाएँ, 
जजंदगी में  

हदन ही िो िार है, 

जो न समल पाये मौका  

िो 
ये जीवन ही बकेार है,..! 
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 मााँ 
 

हदन भी वही है, राि भी वही है, 

सूरज भी वही है, िाँद भी वही है, 

हो खुद ककिनी भी िकलीफ में   

हमारी हर िकलीफ का हल भी वही है! 
 

कान खींििी भी वही है, 

सबसे जयादा ्यार भी वही जिािी है, 

गलिी करने पर डाटंिी भी है  

और 

सही कदम बढाना भी वही ससखािी है। 
 

हो ककिनी भी मुजश्कल, 

उन्हें पार करने  का हौसला भी वही दे जािी है, 

कभी पत्थर की िरह सख्ि हो जािी है, 

िो कभी फूल बनकर बरस जािी है। 
 

सोििी हँू माँ िमु्पहारे  बबना मैं कुछ नहीं, 
िुम जहाँ होिी हो सारी परेशातनयाँ  

खुद ब खुद दरू हो जािी है। 
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सफर 
 

ये जजंदगी का सफर आसान िो नही ं
पर िुझे िलना िो है,  

मुजश्कल हजार आये राह में िेरी ऐ मुसाकफर,  

उन्हें पार करना िो है! 
 

िाहे ककिना भी कहठन हो रास्िा 
रुकना नहीं है िुझे बढना िो है,  

असफलिा समले भले िुझको जजिनी 
अपने अंदर षवश्वास भरना िो है! 

 

आज रख भरोसा खुद पर, कर सब्र थोड़ा 
इस राि काली को छटना िो है,  

भटकिे बहुि रास्िे में मुसाकफर 
एक हदन सबको मंजजल समलना िो है,  

 

्यारी सी मुस्कान िेहरे पर रखकर 
इस बार अपने से लड़ना िो है,  

नहीं डगमगाना लक्ष्य से अपन े

जीि के ध्वज को फहरना िो है।  
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पररवार 
 

जजनके साथ उनका पररवार हो, 
हर मुजश्कल से वो पार हो।  

नसीब मे जजनके सबका आशीवााद हो, 
सफल हो िाहे सामने िुनौतियाँ हज़ार हो।  

 
खौफ न हो कभी हदल मे कोई, 
जब ससर पर बड़ों का हाथ हो।  
गलिी भी कोई कैसे हो जाए, 

जब साथ उनकी डाटं फटकार हो।  
 

देर हो जाए कभी घर आने में िो, 
दरवाजे पर दादा जी िैनाि हो।  
जवाब जो कभी दे हदया उल्टा, 
िो दादी का भी हदल उदास हो।  

 
कहे बबना ही बच्िे सुन ले, 
पापा को भी िो आस हो।  

जो बाि न मानी उनकी मैंने, 
िब मम्पमी भी हो नाराज़ हो।  

 
जो रह लँू भाई बहन के साथ ्यार से।  

उसमे न कोई बड़ी बाि हो।  
पर जब िक ना छेड़ँू उनको।  

कैसे खुद को खुद पर नाज़ हो।  
 

जब िक थोड़ा गुस्सा-थोड़ा ्यार साथ न हो, 
िब िक कैसे कोई सुखी संसार हो।  
मै िाहँू रहना सदा इनके साथ, 

और हर बार यही मरेा पररवार हो। 
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यार की याद 

 

यार िुम्पहारी याद आ रही है..! 
ये सोि-सोि कर अब कब समलेंगे 

यार मरेी जान जा रही है...! 
 

देख कर उन िस्वीरों को बार बार 

यार वो सारी बािें सिा रही है.. 
बबिाया हुआ हर वो लम्पहा साथ, बन जायेगा एक याद 

ये जानकर न यार थोड़ी मायूसी छा रही है..! 
 

ककसने सोिा था ककसको पिा था, जीिे थे जजस पल में 
यार अब उन पलों की भी कमी खा रही है.. 
वो रोज का अड्डा और शाम की िाय भी न 

िीख-िीख कर हमे बुला रही है..! 
 

बेवक़्ि बेमौसम वो िुम लोगो की फरमाइश, 

िल यार आज बाहर खािे है!  

िल यार कहीं घूम के आिे है! 
मना करने पर वो इमोशनल अत्यािार, 

और कफर कहिे थे िू है ही बेकार, 

िुम्पहारी कही वो सारी बािें न 

यार बस कानों में गंूजी जा रही है..! 
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घर से दरू एक घर जो पाया 
याद न आये घरवालों की 

िभी िो एक को बेटी और एक को माँ बनाया 
थे भी िो बबल्कुल वैसे ही 

मुजश्कलों में एक ने सबको समझाया 
िो दसूरे ने रो-रोकर सारा घर ससर पर उठाया 
कमाल थे यार हम भी जब साथ होिे थे..! 

 

बस हो जाए कोई दखुी कफर भूलकर खुद का गम, 

"क्ट्यों चििंा करिा है िेरा भाई है न" कहा करिे थे.., 
यार अब वो ककस्से कहातनयाँ कब सुन पाएगें 

वो मुलाकािे कब दोहराएंगे, 

इस खयाल से ही ना मेरी आँखे भर आ रही है..! 
 

कुछ करो यार, जल्द ही समलो यार, 

क्ट्योंकक सि में िुम्पहारी बहुि याद आ रही है..! 
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मेरे पापा 
 

जजन्हें ्यार कभी जिाना न आया, 
और गुस्सा कभी छुपाना न आया, 
आखखर बेटी िो हँू उनकी ही न, 

बयान करना मुझे भी िो कभी न आया। 
 

भले ही पसंद न हो खुद को बहुि सी िीजें, 
अगर मांग लँू कुछ मैं िो मना करना न आया, 

स्वभाव से िज़े और मन से सरल, 
पर ककसी का हदल दखुाना उन्हें कभी न आया। 

 

हाँ मैं चिढ जािी हँू आपकी बािों से अक्ट्सर, 
लेककन आपसे ्यार है ककिना मुझे वो बिाना न आया, 

बाि िो करिे हैं कम मगर ज़रा डांट दें कभी, 
कफर उन आँसुओं को ठहराना न आया। 

 

जो सुकून पापा को गले लग कर समले,  
वो सुकून इस हदल ने कहीं और न पाया, 
बिपन से ही हर ख्वाहहश पूरी करिे हैं, 

िाहे गुस्से में ही क्ट्यूँ न पर सबका ख्याल ज़रुर रखिे हैं। 
 

ऐसे िो कुछ नहीं कहिे बस उनका आँख हदखाना ही काफी है।, 
और पापा बाि जो न मानी आज िक आपकी  

उसके सलए हदल से माफी है, 
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ये बािे शायद मैंने कभी आपसे न कह पायी, 
पर क्ट्या करँू पापा ये आदि भी िो आपसे ही आयी है। 

 

बिपन से जजन उंगसलयों को थाम कर िलना आया, 
बाद मुजश्कल में भी वही एक हाथ नज़र आया, 

होिे होंगे सबके पापा 'कूल एंड ऑल' 
लेककन मैंने िो मेरे पापा मे ही सारा जहान पाया। 

 

उन्होंने िाहा कुछ और हुआ कुछ और हो, 
पर मेरे फैसलों पे कभी न उन्होंने रोक लगाया, 

बहुि सारा ्यार और काफी नोक-झोक के बाद ही िो, 
ये ररश्िा इिना मज़बूि बन पाया। 

 

बड़ी हो गई है पापा आपकी बेटी।  
अब आपका गवा से सीना िनने का समय आया, 

बहुि खुशककस्मि हँू मैं, 
जो भगवान ने आपको मेरे पापा बनाया। 
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परीक्षा की पढाई 
 

परीिा का समय जब पास आए, 

हमारा हदल घबरािा ही जाए.. 
न पढे आखरी हदन िक भी, 

ककिाब िो एक राि पहले ही उठाए.. 
 

रोिे रहे और पछिाए, 

क्ट्यूँ हम पहले नहीं पढ पाए.. 
लेककन जो बीि जाए एक परीिा, 

हम कफर से वही दोहराए.. 
 

बनाकर कई योजनाएँ, 
हम पढने की उम्पमीद जगाए.. 
कभी गु्रप स्टडी के बहाने, 
दोस्िो के घर खाने जाए.. 

 

िो कभी राि भर पढने के नाम पर, 

आिी राि को िाय बनाए.. 
भूल कर कफर सारी योजनाएँ, 
हम िो बस नीदं मे खो जाएँ,.. 

 

करके सारे प्रपंि हम, 

कफर भी न पढ पाए.. 
नींद खुले जो परीिा के हदन, 

सभी को बस यही कहिा पाएँ,.. 
 

यार अब कुछ नहीं हो सकिा, 
अब िो बस भगवान बिाए..! 
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थोडा मुस्कुरा दो! 
 

िलो अब थोड़ा मुस्कुरा दो! 
जो हुआ उसे िुम भूला दो! 

बीिी बािों की उस ककिाब को, 
आज िुम जला दो! 

 

जो रह गए सपने अिरेू 
अब उन्हे एक नया मकाम दो! 

क्ट्यूँ दखुी होिे हो कल का सोि कर 
जजयो इस पल और 

कल को अपने िुम खखला दो! 
 

खुश रहा करो यार 
जजंदगी का क्ट्या भरोसा 

आज है,  

पर आगे ककसे पिा क्ट्या हो? 

 

कभी लगे  

कक जजंदगी में कोई खुशी नहीं है 

िो सोिना  

जो है अगर वो भी न हो, िो क्ट्या हो? 
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खुसशयााँ मेरी 
 

बयान करनी थी जो बािें, 
वो बस बािें ही रह गई... 

वो खुसशयाँ मेरी जो िुमसे थी 
कहीं गुम सी हो गई! 

 

िाहि ऐसी िुझे पाने की, 
वो बस िाहि ही रह गई, 

जब जब सोिा िेरे बारे में, 
आंखें नम सी हो गई,.. 

 

कफर सोिा ककसी के आने-जाने स े

जजंदगी कहाँ रुकिी है,  

मन से जजसकी कद्र हो  

ये आँखें उन्हीं के आगे झुकिी है,. 

 

सोिा मन से कभी  

िेरा बरुा ना िाहँूगी,  
बबन िेरे भी सफल जीवन  

जीकर हदखा दूँगी।  
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अलववदा 
 

जािे-जािे मुड़ कर देखे ि ू

उम्पमीद ये हदल को मेरे थी 
न जाने कब कहां और कैसे  

अब मेरी ये जजंदगी िरेी थी! 
 

सोिा रोक लँू इस पल को यही ं
न जाने दूं िुझे कहीं  

कह दूं सारी बािें  

जो अब िक मरेे मन में थी! 
 

न जाना मैंने इस कदर दरू होगा िू, 
न कह पाऊंगी वो बािें जो जरूरी थी, 
जो जा िकुा है मंुह फेर कर दरू यूं, 

आंखों में नमी और होठों पर सलए हंसी! 
 

भुला दी मैंने वो हदल की ख्वाहहश जो अिरूी थी, 
समलना ककसी मोड़ पर इस सफर में अब 

रास्िे टकराए कफर बाि होगी जब 

कफर जो हाल पछेू मेरा िू, िो ठीक ही बिलाऊंगी! 
 

जो पछेू एक और सवाल  

मैं कुछ ना कह पाऊंगी 
उस पल में वही थम कर  

इस सोि में पड़ जाऊंगी! 
 

क्ट्या सि में िू था जरूरी?  

िेरा वो आखरी अलषवदा? 

या मैं खुद में ही पूरी थी! 
जो खुद को खुद में खुश रहना ससखा हदया है मैंने..! 

जा अब िुझे अलषवदा ककया है मैंने! 
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बचपन 
 

ककिने ्यारे थे वो हदन भी,  
जब कहीं कोई रोक न थी,  

होिे थे सबके दलुारे,  

लाख गलतियों के बाद भी कोई टोक न थी,. 
 

जब मन करे रो सलया करिे,  
जो नींद आये िो सो सलया करिे,  

अब िाहे हँसना भी िो मुस्कान नहीं आिी,  
कोसशश कर थक जाए,  

पर कम्पबखि नींद नहीं आिी,  
 

जब भूख लगिी थी कभी राि में,  
िो माँ को जगा हदया करिे,  

अब जो खाना हो कुछ आिी राि को,  
कफर छुप कर ही पेट भरिे,  

खाने के साथ डाट ना पड़ जाये,  
बस इसी बाि से है डरिे,  

 

वो बिपन मे जो रोये कभी,  
िो सब गले लगा सलया करिे,  

पर अब िो एक गम बिाने को भी,  
सौ बार सोिा करिें है,  

 

िब न कोई चििंा होिी,  
िंद खखलौनों से ही प्रसन्न हुआ करिे,  
अब जो समल जाये मन िाहा भी िो,  

और पाने का लालि है रखिे,  
 

अब हो गये है जो बड़े,  

वापस बच्िा बनने को हैं मरिे,  
बिपन वाली मसूसमयि अब नहीं है,  

बच्िे होिे िो सबका दःुख हरिे।  
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क्जम्मेदाररयााँ और मनमातनयााँ 
 

समय के साथ साथ उम्र भी बढिी है, 

जजम्पमेदाररयाँ और मनमातनयाँ आपस में लड़िी हैं, 
 

मनमातनयाँ कहिी हैं लम्पबी कुछ छुट्हटयाँ हो, 
जजम्पमेदाररयाँ कहिी हैं मनमानी से कुट्टी हो,  

 

लगिा है बिपन ही अच्छा था 
हदल और हदमाग का मेल भी सच्िा था 

 

अब िो जजम्पमेदाररयों का रोड़ा अड़िा है,  

मन न भी हो वो काम करना पड़िा है,  

 

सोििी हँू दोनों की दोस्िी करा दूँ 
अपने ख्वाबों से दोनो को हरा दूँ,  

 

पर पकड़ न आये ये लम्पहें है, तनकलिे हैं, 
रेि की िरह हाथों से कफसलिें हैं,  

कफर भी हम इनमें भी खुशी ढंूढ लेिे हैं 
कुछ मन का न हो िो आँखें मँूद लेिे हैं।      



 
 
 


