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प्रथम भाग 
आधुतनक सशक्त नारी 

 

अनाहदकाल स ेही नारी सिक्ट्ि और सिम रही है। पर 
हाँ कुछ संकीणा षविारों, रीति-ररवािों, परम्पपराओं की घहटया 
एवं भद्दी धूसमल परिें इनके सिजक्ट्िकरभण पर भारी पड़ 
गईं। पर नारी का प्रकृति प्रदत्त स्वभाव ही है संघिा करना। 
आि इसी का पररणाम है कक, समस्ि बंधनों, रुकावटों और 
उत्तरदातयत्वों के बाद भी आि नाररयों का िहँुमुखी षवकास 
संभव हो सका है। कदाचिि इसीसलए नारी को सजृटट सिृन का 
वरदान प्रा्ि है। और उसने अपनी इस भसूमका का तनवाहन 
कुिलिा से ककया है। बबना ककसी स्वाथा के, वह तनरन्िर रििी 
आ रही है तनि नये मानव। पर िोक की बाि िो यह है कक, 
वह िो ससफा  मानव को ही िन्म देिी है परन्िु वह मानव 
कभी-कभी उसी के सलए दानव का रूप धारण कर लेिे हैं। और 
छल से, कभी बल से िो कभी अपना प्रभुत्व स्थाषपि करने 
हेिु, नाररयों की स्विंत्रिा, आकांिा, आत्मतनभारिा पर प्रतिबंध 
लगा देिे हैं। और समाि की यही प्रवषृत्त उसे पुरुि प्रधान 
समाि का पद हदलािी है। सारे बन्धन नाररयों के सलए परम्पपरा 
के नाम पर ठगा िाना ससफा  नाररयों के भाग में ।  

समस्ि बन्धनों, कुप्रथाओं, नारी को बोना बना देने वाल े
सामाजिक दाव-पेंिों के बाद भी नाररयों ने यह ससद्ध कर हदया 
है कक, वह सि में प्रकृति की एक उत्कृटट रिना है। 

"शमसालों की भी शमशाल िै नारी" 
"सच कि ूँ तो बेशमशाल िै नारी" 
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द्ववतीय भाग 
 

अपना महत्व समझें--प्रत्येक नारी को अपने िीवन का 
महत्व समझना बहुि िरूरी है। और उसका दातयत्व है कक, 
वह अपनी संिानों प्रमखु रूप स ेबहेटयों को िीवन िीने का 
महत्व िरूर समझाए। हम िीवन िो िी लेि ेहैं। पर कहीं वह 
तनरथाक िो नहीं यह चिन्िन अतिआवश्यक  है। िीवन िीने 
का एक साथाक उद्देश्य अवश्य होना िाहहए। िन्म के पश्िाि 
सििा, उच्ि सििा, षववाह बच्िे और कफर षवसभन्न प्रकार के 
बंधनों में िकड़ कर ही महहलाओं का िीवन स्वाहा हो िािा 
है। कभी अच्छी बेटी बनने की िाह में, कभी अच्छी बहू, पत्नी 
और अच्छी माँ बनने की िाह में। अगर इन सब से बाहर 
तनकल कर देखें िो बहुि कुछ है िीवन में अपने सलए भी 
िीना सीखें। अपनी प्रत्येक लालसा पूणा करें। क्ट्योंकक अपने 
सलए िीने और अपनी समस्ि असभलािाए ँपणूा करने हेिु कोई 
दसूरा िन्म प्रा्ि नहीं होगा इसी िन्म में ही सब कुछ करना 
है। अपनों के सलए प्रेरणा बने। अपन ेसलए िीने का अथा यह 
कदाषप नहीं है कक, अपन ेकिाव्य, दातयत्व और कमों से भागें 
बजल्क, सारे किाव्यों का पालन करिे हुए अपना एक अलग 
पररिय प्रतिस्थाषपि करें। 

िाहे स्त्री हो या पुरुि ईश्वर की एक उत्कृटट रिना होिी 
है। स्वयं को खोिनें का प्रयत्न करें। मैं कुछ नहीं कर सकिी! 
क्ट्योंकक मैं स्त्री हँू... इस भावना का अतििीघ्र त्याग कर दें 
अथााि, अपने आप को नारी बेिारी समझन ेकी भूल कदाषप 
ना करें। अचधकािंिीः देखा गया है कक, ककिनी ही प्रतिभािाली 
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बेहटयों का कम उम्र में ही षववाह कर हदया िािा है, और कफर 
उनका िीवन घर-गहृस्थी िक ही सीसमि रह िािा है िबकक, 
उन्हीं में से कुछ कल्पना िावला, ररिु कररधल, साषवत्रीबाई 
फुले, बछेंद्री पाल, लिा मंगेिकर, लक्ष्मी बाई, ककरण बेदी, 
और रजिया सुल्िान होिी हैं। इतिहास भरा पड़ा है भारि देि 
की वीरांगनाओं की वीर गाथाओं से... 

षवपरीि पररजस्थतियों में भी यह वीरांगनाएँ कभी देि के 
सलए कभी समाि के सलए कभी पररवार एव ंकभी अपने हक 
के सलए लड़ीं। नारी अगर आ िाए रण में बनकर काली िो 
रणिंडी कहलािी है। ससफा  दगुाा, लक्ष्मी, सरस्विी ही रूप नही ं
हैं नारी के... 

सहििा, सरलिा और तनपुणिा से प्रत्येक काया को 
करिी हुई, िीवन-पथ की समस्ि बाधाओं को पार करने में 
सिम है नारी। अब समय नहीं है रोने-चगड़चगड़ाने का अषपिु 
समय आ गया है अपने अचधकारों के सलए लड़ने का। हमने 
स्विंत्रिा में िन्म सलया है एवं स्वयं को परिंत्र ससद्ध नहीं 
होने देंगे। हम अपनी-अपनी प्रतिभाओं के साथ देि का ध्वि 
समस्ि षवश्व में फहराएँगे िभी िो हम कमाठ, सिक्ट्ि और 
सिम कहलाएँगे। 
महिला सशक्क्तकरण के मागग की बाधाएूँ-   

महहला सिजक्ट्िकरण के मागा में अनेकों बाधाएँ आिी 
रही हैं। कफर भी हमारे देि की महहलाओं न ेबड़ी ही ििुरि 
और साहस के साथ उनको धरािायी ककया है। 
पररवतगन-  
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महहलाओं के साथ प्रािीन काल से ही सबसे बड़ी समस्या 
पररविान रही है िो कुछ तनयम,षवधान, प्रथाए,ँ परम्पपराएँ बना 
दी िािी हैं उन्ही ंके भीिर िीना होिा है जिसने भी इनका 
षवरोध ककया उसे समाि द्रोही, कुल नासिनी का पद प्रा्ि 
होिा है िैसा की सवाषवहदि है मीरा बाई को भी प्रा्ि हुआ 
था.....। परन्िु पररविान की एक अति षवसिटट षविेििा यह 
है कक, कोई ककिना भी षवरोध कर ले पररविान सभी को 
स्वीकारना ही पड़िा है क्ट्योंकक यह कालिक्र की माँग है। और 
उचिि भी है। कोई हिारों साल िक एक िैस ेतनयमों में कैसे 
बंधा रह सकिा है। प्रथाएँ ही पररजस्थतियाँ बदलने पर कुप्रथाओ ं
में पररवतिाि हो िािी हैं। और सारी कुप्रथाएँ जस्त्रयों के हहस्स े
में ही आिी हैं पुरुि वगा का इन कुप्रथाओं से दरू-दरू िक कोई 
लेना-देना नहीं होिा। बेटी को िन्म लेिे ही यह अनुभव कराया 
िािा है कक िुम बेटी हो िैसे बेटी ना हुई कोई श्राषपि प्रतिमा 
हो...। ककिनी ही बहेटयों को िन्म से पवूा ही मार हदया िािा 
है। केवल इसी अपराध के कारण कक वह बेटी हैं। िैसे-िैसे 
दया करके िन्म दे भी हदया िािा है िो, आरम्पभ से ही इनके 
लालन-पालन, सििा आहद में भेदभाव ककया िाने लगिा है। 
बाि यहीं िक सीसमि नहीं है, बेहटयों का सम्पपूणा िीवन ही 
संघिा से भरा रहिा है। अगर िन्म देने वाले मािा-षपिा 
भेदभाव ना भी करें िो समाि भेदभाव करिा है। षववाह 
उपरान्ि िब उसी घहटया समाि के ककसी सफेदपोिी घर में 
उन्हें ब्याह हदया िािा है िो, कभी दहेि के लोभ में िीषवि 
िला हदया िािा है, िो कभी घरेलू हहसंा के कारण यह 
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आत्मघाि करने पर षववि हो िािी हैं। और िेि रह िािी हैं 
न्याय माँगिी हुई इनकी भटकिी हुई तनरपराधी आत्माएँ िो 
कानों में गँूििी हुई न्याय माँगिी हैं। परन्िु हमारे समाि के 
आधुतनक धिृराटर आँखों पर पट्टी बाँधने के साथ-साथ कान 
भी बन्द कर लेिे हैं। 
बाल वववाि, बेमेल वववाि- 

उन्नीसवी ििाब्दी िक बाल षववाह और बमेेल षववाह 
हमारे समाि की एक तनकृटट कुप्रथा रही है। कभी-कभी िो 
छोटी-छोटी बजच्ियों का षववाह अधेड़ उम्र के व्यजक्ट्ि से कर 
हदया िािा था। उम्र के अन्िर से अनेकों षवकार पनप िािे 
थे िो कक, महहलाओं को दीन-हीन पररजस्थतियों में ला खड़ा 
कर देिे थे। यद्यषप अब यह प्रथाएँ बन्द हो िुकी हैं परन्िु 
बेमेल षववाह का क्रम अभी भी िल रहा है। 
शसनेमा जगत- 

हमारा समाि ससनमेा िगि का अनुसरण करिा है और 
हहन्दी कफल्मों, धारावाहहकों आहद के प्रमुख स्त्री पात्रों को दीन-
हीन, अन्याय सहन करने वाला, दबा-कुिला, िोषिि, बिाया  
िािा रहा है। साधारण िनिा ने भी स्त्री की यही छषव बड़े 
ही ििन से अपने मन-मजन्दर में षवरािमान कर ली है। 

िो स्त्री जििना अत्यािार सहिी है उसे उिना ही बड़ा 
महान पद प्रा्ि होिा है। समाि की अन्य जस्त्रयों से भी 
अपेिा की िािी है कक वह भी ऐसी ही बनें। और अपने पूणा 
सामर्थया से स्त्री का हर प्रकार से िोिण ककया। बेहटयों को 
दरुािाररयों के िाल में असहाय होकर फंसा दिााया गया। 
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जिसका ककसी ने षवरोध िक नहीं ककया अषपिु हमारे ही सभ्य 
पुरुि प्रधान समाि ने बढा-िढाकर प्रिंसा की। 

बेहटयों को पराया धन कहकर िो अभी िक अपमातनि 
ककया िा रहा है। एक िरफ िो कन्या भोिन के समय देवी 
मानकर पूिना  कफर उन्हें पराये धन का प्रमाण पत्र थमा 
देना। 
तनणगय ना ले पाना- 

स्त्री वगा अचधकांििीः अपने ककसी भी काया के सलए 
दसूरों के तनणाय की प्रिीिा करिी है हम िब कोई गलि काया 
नहीं कर रहे िो दसूरों के तनणाय की प्रिीिा क्ट्यों करें...? 
िीवन के तनणाय स्वय ंना ले पाना भी जस्त्रयों के सिजक्ट्िकरण 
में बाधा है। 
गिनों और साडी में शलपटी म रत- 

पररजस्थतिया ँअब पररवतिाि हो िुकी हैं हमारा देि बदल 
रहा है घर की बहू-बेहटयों को हर प्रकार की स्विंत्रिा प्रा्ि है 
कफर भी कुछ पररवारों में आि भी घर की बहू को गहनों और 
साड़ी में सलपटी मूरि माना िािा है िो ऐसा नही ंकरिा या 
कफर इसका षवरोध करिा है उसको अमयााहदि काया माना िािा 
है और उनके मािा षपिा को उलाहना दी िािी है कक, माँ-बाप 
ने अच्छे संस्कार नहीं हदये। िो कक, जस्त्रयों के सवािंगीण षवकास 
में बहुि बड़ी बाधा है। 

माना कक हमारे देि का पारम्पपररक पररधान साड़ी है, 
और हमें गवा है हमारी संस्कृति पर। परन्िु संस्कृतियों और 
परम्पपराओं को िब बलपूवाक थोपा िािा है िो वह असभिाप 
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बन िािी हैं। लोगों को जस्त्रयों का घर से बाहर तनकल कर 
धन कमाना िो पसन्द है क्ट्योंकक इससे उनका आचथाक स्िर 
सुधरिा है। परन्िु उनसे यह अपेिा रखी िािी है कक, वह 
साड़ी ही पहने यह समझने का प्रयास कोई नहीं करिा कक 
उनके द्वारा थोपे गए इस आदेि से उन्हें ककिनी असुषवधा 
होिी है। बाि अगर परम्पपराओं के उल्लंघन की है िो, कोई 
यह िो बिाए कक, ककिने पुरुि हमारे पारम्पपररक पररधान 
धोिी-कुिाा पहन कर काया स्थल पर िािे हैं क्ट्या कफर समाि 
की मयाादा भंग नहीं होिी......? 
कौन से ग्रन्थ में सलखा है कक, मयाादा और परम्पपराओं का 
पालन ससफा  महहलाओं को ही करना है पुरुिों को नहीं क्ट्योंकक 
वह पुरुि हैं.... 
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ततृीय भाग 
 

समाधान-  
ऐसी कोई षवपदा नहीं है जिसका समाधान ना हो महहला 

सिजक्ट्िकरण के मागा में माना कक, बहुि सी बाधाएँ हैं परन्िु 
इसके समाधान भी हैं। बाधाओं के बबना िीवन िीने का 
आनन्द ही नहीं। इतिहास वही रििा है जिसमें हर प्रकार की 
समस्याओं का सामना करने की िजक्ट्ि हो। 
संघर्ग-  

हाँ मुझे िीवन रूपी समर-भूसम में संघिा करना अच्छा 
लगिा है क्ट्योंकक, संघिा ककए बबना हम सफलिा का रसास्वादन 
नहीं कर सकिे। प्रत्येक बेटी के मन में बिपन से ही यह भाव 
होना िाहहए कक वह अपने भाग का प्रेम, सम्पमान और सफलिा 
प्रा्ि करके ही रहेगी। स्त्री ही अगर प्रत्यके स्त्री के मान 
सम्पमान का ध्यान रखे िो दतुनया के ककसी भी समुदाय में 
इिनी िजक्ट्ि नहीं कक वह जस्त्रयों को आगे बढने से रोक सके। 
ववरोध करना सीखें- 

िब हम गलि का षवरोध नही ंकरेंगे िुपिाप अपनी 
तनयति मान कर सहन कर लेंगे िो सामन े वाले को कभी 
अपनी गलिी का आभास नहीं होगा कोई भी हो उसे कोई 
अचधकार नहीं कक, हम पर अत्यािार करे और अत्यािारी से 
हमारा कोई संबंध नही ंहो सकिा ऐस ेसंबंधों का हमें प्रतिकार 
करना है। 
अत्यािार सहन करना सबसे बड़ा पाप है... 
सबल नारी- 
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अब समय आ गया है कक हमें अबला का िोला उिार 
फें कना है िो कक, बलपवूाक हमें पहना हदया गया था। और 
हमारा दोि यही रहा कक, हमें िो हदया गया वही स्वीकार कर 
सलया। िब बबना जस्त्रयों के घर गहृस्थी नही ंिल सकिी िो 
यह सजृटट क्ट्या िलेगी हमें अपनी कमिोररयाँ सुधारिे हुए 
अच्छाइयों को उिागर करना है िो कक, घर गहृस्थी के बोझ 
के िले दब गईं थी कुछ प्रतिभाएँ डूब रही थीं जिम्पमेदाररयों के 
भँवर में, उन्हें तनथारना है। हम सबल हैं और िीवन में सबलिा 
का एक नया अध्याय रिना है। 

 

िर बेटी लक्ष्मी बाई िो 
हर बेटी लक्ष्मी बाई हो िो, 
क्ट्या कर पाएगा दरुािार.. 
दरुािारी....? 
नहीं समझिा यह समाि, 
बस देखना िाहिा है 
बेहटयों की लािारी। 
सहम-सहम कर 
िब िीिी है बेटी, 
खुद को चगद्धों की दृजटट स े
बिािे हुए। 
िब ससफा  यही कह पािे हैं लोग, 
तनभाया थी पिुिा की भेंट 
िढ गई बेिारी। 
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स्व उन्मूलन का मुद्दा 
िब िक महहलाए ँ
ना उठाएँगी ं
िढिी गईं हैं भेंट 
पिुिा की और आगे भी 
िढिी िाएँगीं। 
मि िाओ देि पर, 
मि िाओ समाि पर, 
ससफा  हमारी बेटी ही 
भारी हो हर अत्यािार पर। 
हर नारी िब 
बेटी में अपनी 
यह संस्कार िगाएगी, 
वह हदन दरू नही ं
िब हर बेटी की कमाभसूम 
झाँसी कहलाएगी। 
उिार फें केगी 
सारे चगरचगटों के नकाब 
िब एक और वह 
काँपेगा देि में छुपा 
हर गद्दार, 
वह लक्ष्मीबाई कहलाएगी। 
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होगी िहँु और िरक्ट्की 
भारि माँ का 
परिम लहराएगा। 
िब हमारा भारि 
सिक्ट्ि महहलाओं का 
देि कहलाएगा। 
अब ना लाना राम राज्य 
सीिा हरण मंिूर नहीं। 
अपनों के सामने ही बेबस 
िीखिी वह द्रोपदी 
मंिूर नहीं। 
हम लड़ेंगे अपने सलए, 
हर नारी में िेिना िगायेंगे। 
नोंि डालेंगे वह नेत्र िुभिे से, 
हम लक्ष्मी बाई बन िायेंगे। 
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स्वयं पर गवग करना सीखें 
 

मुझे गवा है कक मैं स्त्री हँू यह सभी के स्वभाव मैं 
सजम्पमसलि होना िाहहए। स्त्री होना गवा की बाि है कक हम ही 
सजृटट संिालन में प्रमुख भूसमका तनवााहन करिे हैं। हम 
अधासजृटट हैं और यह सजृटट हमसे ही सम्पपणूािा प्रा्ि करिी 
है। हम क्ट्यों पिु समान िीवन व्यिीि करें! हमने क्ट्या अपराध 
ककया है! सबसे ज्यादा उत्तरदातयत्व िो हमन ेही सम्पभाल रखे 
हैं। माना कक पुरुिों में िारीररक बल अचधक है पर बुद्चधमत्ता 
और प्रत्येक काया में अचधक तनपुण जस्त्रयाँ ही होिी हैं। 

पहली बार एस.एल.आर प्रिेपण से िो िुम्पहारे भी स्कंध 
आहि हुए थे... 

सुना है िुम पुरुि हो... 
इततिास बदलना िै- 

प्रािीन काल से ही नारी संघिा करिी आ रही है और 
बहुि ही भीिण िुनौतियों का सामना भी कर िुकी है आि 
उसी का पररणाम है कक बेहटयों को हर प्रकार की स्विंत्रिा 
प्रा्ि है। अब हमारे भाग में बस ककंचिि संघिा िेि रहा है। 
और हमें अपने मागा पर अर्डग रहना है। 

हँुकार भरेगी बनकर काली नारी िब रण में... 
दटुट दरुािारी हो कजम्पपि भागेंगे िण में... 
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सुअवसर- 
सुअवसर आिे नहीं लाए िािे हैं िीवन का प्रत्येक िण 

एक सुअवसर है एवं उन्हीं िणों में से एक िण ऐसा होिा है 
जिसमें इतिहास रिा िािा है। 
आलोचक- 

आलोिना और सफलिा की बहुि ही गहरी समत्रिा होिी 
है कभी-कभी आलोिना ही हमें सफलिा प्रा्ि करने का मागा 
प्रिस्ि करिी है, और कभी-कभी सफलिा ही हमारी आलोिकों 
की संख्या में वदृ्चध करिी है िो जििना सफल व्यजक्ट्ि होिा 
है उसके उिने ही ज्यादा आलोिक होिे हैं। आलोिना की 
िरंगों से आगे बढन ेका मागा िुने। बबना सफलिा प्रा्ि ककए 
वाषपस लौटने या डूबने का षविार ना करें। 

आलोिना वह िजक्ट्ि है जिसकी ऊिाा से हम मनिाही 
उपलजब्धयाँ अजिाि कर सकिे हैं... 
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क्योंकक िम स्री िैं- 
"क्ट्योंकक हम स्त्री हैं" यही हमारी सबसे बड़ी िजक्ट्ि है। 

स्त्री होना अपनी कमिोरी ना समझें। बेटों की अपेिा बेहटया ँ
अचधक प्रतिभािाली होिी है उनकी ग्रहण करने की िमिा 
अद्भुि होिी है। कम मैं संिोि कर लेना और असुषवधाओं में 
भी अपनी प्रतिभाएँ तनखारना, प्रत्येक समस्या का सामना 
तनडरिा से करने की असीसमि िजक्ट्ि होिी है। हमारा यही 
गुण िो हमें िजक्ट्ि का पद प्रदान करिा है। 

हम सिक्ट्ि हैं और सिम होना हमारी स्वयं की 
जिम्पमेदारी है--- िब हम सिजक्ट्िकरण के मागा पर िल ही रहे 
हैं िो सिम होना भी हमारी स्वयं की जिम्पमदेारी है हम स्वय ं
अपनी तनयति सलखेंगे और हर प्रकार से सिम बनेंगे यह प्रण 
हर स्त्री को लेना िाहहए िीवन मागा की समस्ि बाधाओं का 
अंि करिे हुए अंििीः मनिाही उपलजब्धयों का स्वासमत्व प्रा्ि 
करेंगे िाकक, हमारा िीवन िीना तनरथाक ना हो। दसूरों पर 
आचश्रि भय-युक्ट्ि िीवन िीना हमें कदाषप  नहीं भािा हमें 
सफल भय-मुक्ट्ि िमिा से पररपूणा िीवन िीना है। 

सारा षवश्व महहला हदवस मना रहा हो और अगर एक 
भी महहला डरी-सहमी िीवन का औचित्य भूलकर कोने में छुपी 
बैठी हो िो हमारा महहला हदवस मनाना तनरथाक होगा। 

हर महहला को यह भान रहे सिमिा ही उसकी िान 
रहे िो हर हदन होगा महहला हदवस िब खुद पर ही असभमान 
रहे.. 



 


