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ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया जा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक क्तजम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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    शभुकामनाएँ 

 

कक्तव हृदय अपने आस-पास घटने वाली तमाम घटनाओं एवं 

गक्ततक्तवक्तधयों को सूक्ष्मता से आत्मसात करता है। तत्पश्चात  अन्तमान पर जो 

प्रभाव होता है, वही उसके सृजन में अक्तभव्यक्ति के रूप में जन्म लेता है। यह 

संवेदनशील सृजन की स्वाभाक्तवक प्रक्ततकक्रयाऐं होतीं हैं। माँ शारदे की कृपा 

से भावों की कोमलता और अनुभूक्ततयों की सघनता जब कलम की संगत में 

मुखर होती है, तभी कक्तवता रची जाती है। 

          कवक्तयतत्री रेणु चन्द्रा जी भी प्रस्तुत कक्तवताओं के क्तलये इसी प्रकक्रया 

से गुजरी होंगी। इनकी रचनाऐं क्तभन्न-क्तभन्न भावों से अभीभूत हैं। अध्यात्म, 

त्योहार, देशभक्ति, नारी अन्तमान से लेकर प्रकृक्तत के प्रक्तत अनुराग इनकी 

कक्तवताओं में झलकता है। इनकी कक्तवताऐं सहज एवं सरल भाषा में क्तलखी 

गईं हैं। अपने को अक्तभव्यि करने में इनकी कक्तवताऐं पूणा रूप से सिम हैं। 

पढ़ने पर यह कक्तवताऐं अपनी सी लगतीं हैं। रेणु चन्द्रा जी के इन मनोभावों 

के क्तलये हार्दाक शुभकामनाएँ। 

                                                                   आभा ससहं 

                                                                मानसरोवर, जयपुर 
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पट खोल  दो 

 

ह ेप्रभु ! 

दशान करने दो 

मंकदर के 

पट खोल दो , 

जब होती हँ 

सामने तुम्पहारे 

नजरें क्तमलते ही 

अश्रु मेरे 

बह जाते हैं 

दशान में 

क्तवघ्न डालते हैं, 

भाव भरे नैनों से 

मन के भीतर 

तुम्पहें क्तबठाती ह,ँ 

दशान की भीख 

मुझे दे दो 

खडी ह ँमैं 

दशानाक्तभलाषी 

तेरे  द्वार  पर 

मंकदर के 

पट खोल दो, 

ह ेप्रभु ! 

दशान करने दो । 
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भोर गीत 

 

रात की काली चादर 

क्तसमटती जा रही 

उम्पमीदों का उजाला 

चह ँओर फैल रहा । 

 

थकन क्तमटी तन की 

मन के बोझ हटे 

नई उमंग नई तरंग 

क्तवश्वास रंग घोल रहा । 

 

जीवन के आँगन में 

पे्रम रंग बरस रहा 

बंद पडे दरवाजे 

आशाओं के खोल रहा । 

 

कोहरा छँटने लगा 

उदास ना कोई रहा 

नींद से जाग कर मन 

आरती के स्वर गा रहा । 

 

नई डगर पर चल 

पक्तथक नई सोच जगा 

डाल पर बैठा पंछी 

भोर गीत गा रहा । 
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अनकही बातें 

 

कुछ बातें हैं 

अनकही सी 

रहतीं हैं 

क्तनरन्तर मेरे 

अन्तमान में 

जीवन पयान्त 

क्तवचरतीं हैं 

मेरे मौन के 

साथ-साथ 

हवाओं में 

घुलकर मेरे 

चारों ओर 

मंडरातीं हैं 

मन में कई 

प्रश्न उठातीं हैं 

उन प्रश्नों के उत्तर 

देने पडे तुम्पहें तो 

हो जाओगे क्तनरुत्तर 

इसी वजह  से 

कहती नहीं कुछ 

मैं चुप रहती हँ । 
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अन्तभााव 

 

स्याह रात की 

काली चादर के तले 

अक्सर ही 

सपने मुझे 

डराते रहे 

घबरा कर 

मै कदन भर 

आसमां की 

नीली चादर पर 

रंगीन बूटे काढ़ती रही 

इन्द्रधनुष ने मुस्कुरा कर 

उसे सतरंगी बना कदया 

सूरज की ककरणों ने 

ज़री की झालर 

आसमां पर टाँक दी 

कफर मैं रात भर 

तारों जडी 

चादर ओढ़ कर 

रंगीन सपने 

बुनती रही । 
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चाहत 

 

पंक्तछयों के 

पंख 

कदल वालों के 

हौसले 

लेकर हम जो 

धरती से 

गगन तक 

नीले आसमां 

को  छूने की 

चाहत क्तलए 

स्वतंत्र मन से 

उडते चले गए 

कफर मुड कर 

ना देखा हमने, 

हम भूल गए 

क्या क्या ददा 

कदये थे सपंजरे ने । 
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नहे ्यार 

 

नेह ्यार की 

बातें करते 

खुद से शमााते 

रात की तारों जडी 

चादर ओढ़ कर 

मन की क्तचक्तडया 

बादलों में जा छुपी 

नेह की बूंदें बरसीं 

डाली डाली लहराई 

देवदार ने बाहें फैलाईं 

जब फैला चहओँर 

भोर का उजाला 

्यार के बूटे क्तखले 

सुनहरी ककरणों 

का साथ पाकर 

पत्ता पत्ता हररयाया 

मन की क्तचक्तडया ने 

नभ में उडने को 

धीमे धीमे पर खोले 

नेह ्यार की बातें करते 

मीठे मीठे स्वर बोले ।  
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जान ेक्यॊं ? 

 

जाने क्यों ? 

वह लडकी देखो तो 

क्ततनके चुनती है 

क्तचक्तडया बन 

उड उड पेडों पर 

अपना घर बुनती है 

सपनों का 

संसार सजा कर 

इन्तजार करती है 

बेख़बर दकु्तनयाँ की 

सेंधों से 

वो हर बार 

लुटा करती है। 
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दवेदार 

 

वृि देवदार का 

धीर गम्पभीर पे्रमी सा 

इन पहाडों में 

उदास खडा ह ै। 

सुनसान वीराने में 

सकदयों से घनी वाकदयों में 

ठंड से काँपता 

कोहरे में क्तलपटा 

अपनी क्तचलम सुलगाये 

क्तवरही गीत गुनगुनाता 

नेह की बांसुरी पर 

पे्रम धुन बजाता 

क्तवगत यादों में 

तडपता ह ै। 

कफर भी मौन 

बरसों स े

क्तप्रयतमा के 

इन्तज़ार में 

बाँह ेफैलाये खडा है 

वृि देवदार का । 
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क्या यही कक्तवता ह ै
 

छंदावक्तल 

छंद मुि 

रचना कृक्तत 

कला कृक्तत 

नक्काशी 

सृजन से 

सृजनात्मकता तक 

बडी बडी बातें 

आतीं नहीं मुझे , 

मुझे तो बस- 

बादल गगन 

पवात नकदयाँ 

हरी भरी 

वसुधा पर फैला 

पीला सरसों का 

आँचल ही भाते हैं 

लोगों के ददा 

मुझसे देखे नहीं जाते 

रह रह कर 

यही मेरे मन में 

बस जाते हैं 

क्या यही कक्तवता ह ै? 
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सुरमई उजाला 

 

सुबह का 

सुरमई उजाला 

मेरे पास आकर 

कानों में मेरे 

कुछ कहता है 

मैं नींद से जाग उठती हँ 

उस भोर ककरण को 

क्तनहारती हँ 

उसमें तैरते हए 

कई भाव क्तलये 

उन कदव्य कणों को 

छू- छू कर देखती हँ 

क्तबना बोले ही उनसे 

ढ़ेर सी बातें करती हँ 

इन अनुभूक्ततयों को 

अक्तभव्यि करना 

असंभव ह ै

ये अहसास है 

जीवन के क्तनजीव पलों को 

सजीव बनाते ह।ै 
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गलुमोहर की छावँ में 

 

मुझे ककताब में 

सूखा हआ फूल क्तमला, 

छूते ही क्तसहरन हई 

पागल हवा ने छेडा 

यादों के सागर में 

मन डूबने लगा 

हर बीता हआ पल 

कफर याद आने लगा, 

गुलमोहर की छाँव में 

हाथों में हाथ क्तलये 

तुम थे, मैं थी 

महके हए से पल थे 

एक ्यार भरा अहसास था 

क्तजन्दगी के दोराह ेपे आकर 

जो क्तबछुडे तो कफर ना क्तमले 

बस अब तो- 

आँसुओं से भीगे हए पन्ने 

और ढ़ेर सी यादें हैं । 
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आया होली त्योहार 

 
आया होली त्योहार 

रंग  क्तबखरे अपार 

क्तपया को देख कर 

गोरी शरमा गई 

आसमाँ बहक गया 

धरती हई  लाल। 

 

ढ़प की थाप पडी 

उड रहा अबीर 

सब द्धषे  भुला कर 

चंग बजता रहा 

नाच उठा तन मन 

मस्त हो गई चाल। 

 

रंगों की चाह रहती 

हर पल जीवन में 

मस्तक पर लगा 

क्तवश्वास की सबंकदया 

गालों पर लगाओ 

सद्भाव का गुलाल। 

 

सखी फाग मैं खेलंू 

कान्हा के ही संग 

डालंू रंग भर कर 

क्तपचकारी पे्रम रस की 

भीगी मोरी चुनरी 

भीग गये गोपाल । 
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मन भीग भीग जाता ह ै

          

जब सावन आता है 

गीत कोई गाता ह ै

बौछारें पडीं तन पर 

मन भीग भीग जाता ह ै। 

 

सुहाना सा मंजर है 

बागों में झूले पडे है 

हवाओं के पँखों पर 

मन मचलता जाता ह ै। 

 

धूप आती जाती है 

आँख क्तमचौली होती है 

बादल की रठठोली पर 

मन बहक सा जाता ह ै। 

 

बूँदों  की ताल पर 

मयूर नृत्य करता है 

कोयल जो कुहकी तो 

मन झूम झूम जाता ह ै। 
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आषाढ़ की बदली 

 

आषाढ़ के एक कदन 

द्वार झरोखे ना खुले 

ये शहर में कैसा 

सन्नाटा छा गया 

धूप में तपता है 

गुलमोहर का मन, 

सूखे ताल-तलैया 

मुरझाये सब वृि हैं 

एक झलक वषाा की 

देखने को तरस गये 

उमस क्तबखरी हई 

ऊबा हआ सा मन है 

प्रतीिा ह ैमन को 

उन काले घने बादलों की, 

क्तप्रये ! तुम आओ तो 

यह बादल बरसें 

और ्यास बुझा दें 

्यासे मन की 

डरती भी हँ कहीं वो 

नाउम्पमीद ना कर दें । 
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नारी कहो तो,.. 

 

नारी कहो तो 

तुम ककस क्तमट्टी 

से बनी हो ? 

ककतने आँधी पानी 

तूफ़ान सब 

सह जाती हो, 

ककतनी पररिाओं से 

गुजर जाती हो 

उफ़ तक नहीं करती, 

सच नारी तुम तो 

गीली क्तमट्टी 

से बनी हो 

क्तजस साचँे में 

ढ़ाली जाती हो 

उसी में ढ़ल 

जाती हो, 

उसी के अनुरूप 

हो जाती हो, 

तुम क्तवक्तभन्न 

स्वरूपा हो । 
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दशेभि 

 

ना जाने कहाँ चले गए 

वो क्राक्तन्तकारी  देश भि 

देश की गीली क्तमट्टी पर 

छोड गये पद क्तचन्ह 

दे गये यह स्वतन्त्र देश 

हम सभी को सौगात में । 

ककया त्याग अपना जीवन 

तज कदये सुख भरी जवानी में 

जी सकते थे वे भी सुख से 

पा सकते थे अपार सम्पपक्तत्त 

कफर भी पाया चैन उन्होंने 

देश पे न्योंछावर हो जाने में । 

ऐ नौजवानों ! तुम्पहें कसम है 

भूल ना जाना  क्तजनके बल पर 

तुमने यह स्वतंत्रता पाई है 

आओ हम सब कसम खायें 

शक्ति लगा दें सारी अपनी 

देश को मजबूत बनाने में । 
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जीन ेकी राह 

 

तुम सुनो 

मुझे भी 

सुनने दो, 

अन्तमान से 

यह  कैसी 

आवाजें आतीं हैं ? 

कहतीं हैं 

नहीं बनना 

मुझे मीरा या 

महादेवी जैसा, 

मुझे तो सुनना है 

तुलसी और 

कबीर को 

गली गली 

क्तचलगोज़ा बजता हो 

और कबीरा 

गाता हो, 

भटके हए को 

जीने की 

राह कदखाता हो। 
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जीवन की धरुी 

 

आप से तुम 

पास भी तुम 

दरू भी तुम 

अपने भी तुम 

गैर भी तुम 

राज़ी भी तुम 

नाराज़ भी तुम 

हर कदशा में 

तुम ही  तुम 

तुम से जुडी 

हर एक कडी 

तुमसे अलग 

कुछ भी नहीं 

मेरे जीवन की 

एक ही धुरी 

बस हो - 

तुम ही तुम । 
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तमु मरेे घर आई हो 

 

दीपावली के जगमग 

दीप जला के उक्तजयारे 

क्तझलक्तमल तारों जैसी 

तुम मेरे घर आई हो । 

 

नव अनन्त नीलाभ से 

घर आँगन में उतरी 

मन में भरती क्तमठास 

तुम आज मुस्कुराई हो । 

 

जीवन के अँक्तधयारे में 

चमकती सबंकदया सी 

अद्भुत प्रकाश फैलाती 

तुम परीलोक से आई हो । 

 

खेतों में  धान काटती 

घर को देती हो समृक्तद्ध 

जीवन में  फसलों  सी 

तुम कफर लहलहाई हो । 

 

जीवन के उपवन में 

त्योहार  सी सज कर 

मन को ख़ुक्तशयों से भर 

दीपावली तुम आई हो । 
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दरकता मन 

 

सहज होने की करठन प्रककया में 

मन के अवसाद क्तपघल कर बहने लगे। 

 

दरकते टूटते 

टूट कर क्तबखरते 

काँच के बरतनों से 

मन के क्तवश्वास 

कू्रर चट्टान से टकरा कर टूटने लगे। 

 

ररश्तों के आईने ददा की नकदया पे 

कमजोर पुल बनकर चटकने लगे। 

 

जीवन नैया को  

तकदीर के हाथों 

साक्तजश के भँवर में  

कफर डूब जाने के 

बोक्तझल अहसास मन को डराने लगे। 
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अंत 

 

मन तो चला था 

बस ्यार करने 

अपने पराये के 

चलाये तीर तुमने । 

 

ज़ख्म बहत गहरा था 

कफर भी दबाया हमने 

क्यों हाथ सन क्तलये 

इस रि से तुमने  । 

 

नफरत आँखों में 

इस कदर बसा ली 

क्तमल ना सके जीते जी 

दरू कर कदया तुमने । 

 

अंत भी ऐसा कक 

स्तब्ध रह गये हम 

मर कर भी ना 

क्तमलने कदया तुमने । 
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अकेली चौखट 

 

साँझ सवेरे 

बाट जोहती 

साँवली सलोनी । 

क्तबन दरवाजों की 

अकेली चौखट 

सूनी देहरी । 

क्तबन परकोटे का 

पगला आँगन 

उपेक्तित तुलसी । 

उपर  फैला है 

नीला अम्पबर 

नीचे बालू रेती । 

अहसास दरवाज े

भड भडाने का 

बहकी पुरवाई । 

ये क्तसफा  अह्सास है 

ना बंद दरवाजे हैं 

ना उनका खुलना । 

क्तबन दरवाजों की 

अकेली चौखट । 
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क्तनमन्त्रण 

 

मैं स्वयं को ही 

क्तनमन्त्रण देती हँ 

आये और जीवन के 

इन शेष पलों को 

अंजुरी में भर के 

उनमें खुशबू भर दे, 

भुला दे उन 

क्तबखरे हए पलों को 

जो आँसुओं से 

कभी लथपथ थे 

जीवन को नये स्वर दे, 

आँसू पोंछ के 

कफर तू 

मुस्कुराने के 

बहाने तलाश 

जीवन को 

नये आयाम दे दे । 
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बहती ही जा रहीं हैं 

 

मेरी कक्तवताएं अक्सर 

मुझसे कुछ कहतीं हैं 

मैं समझ नहीं पाती 

शायद उनके अिर ही 

धूक्तमल से हो गये हैं, 

ऊपर से ये हवाएं भी 

मेरी उम्पमीदों के पन्ने 

उडाए क्तलये जा रही है, 

पहाडों से उतरते हए 

रात के साये में 

यह चंचल नदी 

मनमोहक पूनम के 

चाँद का अक्स 

पानी में डुबो लाई है 

देखो मेरी कक्तवताए ं

उसी पर मोक्तहत होकर 

सुधबुध खोकर 

बहती ही जा रहीं हैं । 
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बस अब तो... 

 

पक्तहले हम तुम 

बक्ततयाते थे 

बहत कुछ 

आंखों आंखों में 

कह लेते थे 

बहत कुछ मन में 

उमडता था 

बस अब तो 

मौन सा रहता है 

कहने को कुछ नहीं 

ना उलाहने 

ना क्तमन्नतें 

ना चाहतें 

ना रूठना मनाना 

हर तरफ सन्नाटे 

पसरे रहते हैं 

और हम- 

सागर ककनारे 

चुपचाप बैठकर 

लहरों का मचलना 

देखते रहते हैं । 
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यह भी हो सकता ह ै

 

मैं एक कथानक 

तक ही संतुष्ट नहीं 

मुझे त्रासदी की 

कथाऐं कहनी हैं । 

मैं ककसी कथा का 

क्तसफा  पात्र नहीं 

मुझे तो कथाकार की 

लेखनी बनना ह ै। 

युगों-युगों से जो 

कथा चल रही है 

उसे बदलना ह ै। 

ज्वाला में जलती 

और करुणा में डूबी 

नारी के स्वरूप 

को नये रूप में 

पेश करना है । 

मुझे दशाकों से ताक्तलयों की 

अपेिा नहीं वरन 

वे हतप्रभ हो कह सकें  कक- 

यह भी हो सकता ह ै। 
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