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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षक्षि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेतरोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया िा सकिा है। प्रस्ििु पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशक्ति प्रकाशन को प्रेषषि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक क्िम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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सहिी है, डरिी है, सससकिी है नारी, 
िब प्रिार्िि करिी उसे दतुनया सारी, 
कफर पहिान कर स्वयं की शक्ति, 
नई ऊिाा उसमें संिाररि होिी, 
कुिलकर हर दमन का सर, 

िब एक नई कली प्रस्फुहटि होिी, 
खुले आसमाँ में खुद अपनी िकदीर सलखिी, 

नई स्फूतिा, नई हहम्पमि से एक नया इतिहास गढ़िी! 
 

सि ही है, स्त्री स्वयं में इिनी सशति हैं कक वह 
सकृ्टट के समस्ि सकारात्मक पहलुओं का षवकास कर 
सकिी है, वहीं सकृ्टट में व्याप्ि समस्ि नकारात्मकिा का 
समूल नाश कर सकिी है। ज़रूरि है िो स्त्री को स्वय ं
को पहिानन ेकी। उसे स्वयं में प्रवाहहि होिी ऊिाा को 
पहिानने की और समय आने पर उसका उचिि प्रयोग 
करने की तनिांि आवश्यकिा है। और ये हम नाररयों की 
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स्वयं की क्िम्पमेदारी है कक हम अपनी शक्ति को, अपनी 
ऊिाा को, अपनी सक्षमिा को अकु्षण्ण रखें और उसे 
समदृ्ध करें। और ये संपणूा बािें िभी संभव है। िब हम 
अपनी सोि में स्त्री सशक्तिकरण और सक्षमिा को 
शासमल करें, उसे स्वीकार करें और उसे अनुभव करें, 
तयोंकक हर अच्छे काया की शुरुआि सोि से होिी है, और 
अब इन सबको अपनी सामान्य सोि में शासमल करन े
का वति आ गया है। आि के वति की मागं भी यही 
है, कक यत्र, ित्र, सवात्र, स्त्री सशक्तिकरण और सक्षमिा 
को प्रोत्साहहि ककया िा रहा है। 

प्रकृति ने िब स्त्री और पुरुष की रिना की िब 
दोनों को समान बनाया, लेककन कोमलांगी होने के कारण 
सदैव स्त्री कमिर आंकी िािी रही, और उस सोि का 
असर यह हुआ कक कदम कदम पर स्त्री को पुरुषोचिि 
सोि का सशकार होना पिा। इतिहास में वहैदक काल को 
क्स्त्रयों का स्वणायुग माना िािा है िहाँ क्स्त्रयां पुरुषों स े
कदम से कदम समलाकर, सशक्षा, रािधमा, वैहदक काया 
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आहद सभी में पुरुषों की समान भागी हुआ करिी थीं। 
लोपामुद्रा, घोषा, गागी, मैत्रेयी, अपाला ऐसे ही न िान े
ककिनी षवदषुषयों ने भारिीय संस्कृति में अपनी अकु्षण्ण 
छाप छोिी है, लेककन समय बबिने के साथ और भारिीय 
संस्कृति में षवदेशी संस्कृतियों के आगमन के साथ कक 
क्स्त्रयों की क्स्थति भारिीय समाि में बदलन ेलगी।  

िहां क्स्त्रयों को अपनी अक्स्मिा की रक्षा के सलए 
घर में कैद होना पिा और वही ंसे क्स्त्रयों की दयनीय 
क्स्थति का प्रारंभ हुआ। लेककन समय बदलने के साथ 
भारिीय नाररयों की क्स्थति में भी पररविान शुरू हुआ। 
रानी लक्ष्मीबाई, रानी दगुााविी, रानी अहहल्याबाई होल्कर, 
िीिा बाई, रानी कणााविी, रानी पद्माविी, रानी रुद्रम्पमा 
देवी, रानी अवंति बाई आहद िैसी भारिीय वीरांगनाओं न े
भारि के इतिहास में अपनी महत्वपूणा भूसमका तनभाई 
और भारिीय संस्कृति की सदैव रक्षक रहीं। वही ं
साषवत्रीबाई फुले, परं्डि रमाबाई, बहहन सुब्बालक्ष्मी, 
गंगाबाई, षवियलक्ष्मी पंर्डि, सरोिनी नायडू आहद िैसी 
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महहलाओं ने आधुतनक भारि में क्स्त्रयों को उनके यथोचिि 
अचधकारों को हदलान ेके सलए अनेक समाि सधुारक काया 
करके समाि में क्स्त्रयों की क्स्थति सुधारने सकारात्मक 
कदम उठाए क्िसका असर यह हुआ कक षवश्वपटल में 
स्त्री क्रातंि षविारधारा का प्रादभुााव हुआ और िगह िगह 
स्त्री सशक्तिकरण के सलए महत्वपूणा कदम उठाए िान े
लगे।  

विामान में भारिीय महहलाएं सभी के्षत्रों में पूरी 
दतुनया में परिम लहरा रही हैं, कल्पना िावला, िंद 
कोिर, अमिृा प्रीिम, इंहदरा गांधी, प्रतिभा पाहटल, 
ककरणबेदी, अरंुधति रॉय, साइना नेहवाल, नैना लाल 
ककदवई, ऐश्वयाा रॉय िैसी महहलाओं न े स्वयं को 
षवश्वपटल पर साबबि कर अनकेानेक महहलाओं की प्रेरणा 
बनीं। 

सभी के्षत्रों में अपना परिम लहराने के बाद भी 
स्त्री सशक्तिकरण और सक्षमिा की राह में अभी ढेरों 
समस्याएं बनी हुई हैं। अपने आप को समाि में साबबि 
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करने और अपनी िगह बनाने में उसे आि भी कई 
समस्याओं से गुिरना पििा है। ऐसी ही कुछ समस्याओ ं
और उनके समाधान के बारे में हम आि प्रकाश डालेंगे। 
उच्चसशक्षा की प्राक्प्ि:-  

सामान्य स्िर पर नारी सशक्षा पर कक्रयाक्न्वि कई 
योिनाओं के िलिे अब विामान में लोग नारी सशक्षा के 
प्रति िो िागरूक हो गए हैं लकेकन अभी इस िागरूकिा 
का असर ससफा  सामान्य सशक्षा िक ही है। उच्िसशक्षा के 
सलए स्त्रीयों की राहें अभी भी मकु्श्कल ही हैं। आि भी 
उच्िसशक्षा के सलए घर से दरू िाकर सशक्षा ग्रहण करना 
कई क्स्त्रयों के सलए मुक्श्कल ही है। 
समाधान:-  

समाि में ििों िक िाकर िागरूकिा असभयान 
िलाए िाने की आवश्यकिा है। िैसे कक नारी सशक्षा के 
सलए लोगों को िागरूक ककया गया वैसे ही अब नारी 
उच्ि सशक्षा के सलए लोगों को िागरूक ककये िाने की 
आवश्यकिा है।  
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लोगों को अब यह समझाए िाने की आवश्यकिा 
है विामान महंगाई के दौर में िहां एक व्यक्ति की आय 
से घर िलाने में परेशानी हो रही है, भषवटय में तनिांि 
आवश्यक है, कक घर में एक से अचधक आय के स्त्रोि 
हों। और यहद घर की स्त्री उच्िसशक्षक्षि हो िो वह घर में 
आय के स्त्रोि का भी िररया बन सकिी है।  

स्वयं स्त्री को यह समझने की ज़रूरि है कक ससफा  
साक्षर होना या सामान्य सशक्षा ग्रहण करना बस आि के 
पररवेश में आवश्यक नहीं बक्ल्क उच्िसशक्षा प्राप्ि कर 
अब उसे आय के स्त्रोि का िररया भी उसे बनना होगा। 
िकनीकी प्रसशक्षण:-  

िकनीकी प्रसशक्षण वाले के्षत्रों में आि भी क्स्त्रयों 
की कम पहँुि है, तयोंकक सामान्यिीः क्स्त्रयों को िकनीक 
के मामले में पुरुषों से कमिर आंका िािा है िबकक 
वास्िव में ऐसा है नहीं। भारि में षवज्ञान और िकनीक 
के के्षत्र में टेसी थॉमस, ऋिु कररधल, परमिीि खुराना, 
मुथैया वतनिा िैसी महहलाओं ने षवज्ञान और प्रौद्योचगकी 
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की प्रगति में अपना अमूल्य योगदान हदया है, लकेकन 
इन सबके बाद भी िकनीकी प्रसशक्षण वाले के्षत्रों में 
महहलाओं की उपक्स्थति नगण्य रहिी है। 
समाधान:-   

शालेय स्िर से ही लिककयों को िकनीकी सशक्षा 
लिकों के साथ ही और लिकों के बराबर ही दी िाए। 
इससे लिककयों में बिपन से ही िकनीकी सूझ उन्नि 
होगी और लिकों के साथ और लिकों के बराबर ही 
िकनीकी सशक्षा प्राप्ि करने के कारण लिकों में भी इस 
सोि का षवकास होगा कक लिककयां भी िकनीकी प्रसशक्षण 
में लिकों से कहीं काम नहीं है। लिके और लिककयों की 
इस उन्नि सोि और सूझ का असर भषवटय में हदखेगा 
िब लिककयां िकनीकी सशक्षा प्राप्ि कर वो बिे पदों पर 
आसीन होंगीं। 
घर के प्रति क्िम्मेदारी:-  

महहलाओं की सक्षमिा में बिा हाथ पररवार के 
सहयोग का होिा है ऐसे में महहलाओं की क्िम्पमेदारी घर 
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के प्रति और अचधक बढ़ िािी है और वो बाहर और घर 
के बीि सामिंस्य स्थाषपि करने के सलए घर के प्रति 
और भी संवेदनशील हो िािी है। कई बार ये संवेदनशीलिा 
स्त्री सक्षमिा की कमज़ोर किी साबबि होने लगिी है। 

कामकािी महहलाओं को दोहरी क्िम्पमेवारी का 
तनवाहन करना होिा है। ऐसी क्स्थति में कभी बाहर की 
िो कभी घर की क्िम्पमेदाररयां हावी हो िािी हैं। 
समाधान:-  

यहद स्त्री स्वयं िाहे िो इस मकु्श्कल राह स ेवह 
स्वयं भी बाहर तनकल सकिी है। क्स्त्रयों का िीिों और 
ररश्िों के प्रति संवेदनशील होना उसका स्वभाव है। लकेकन 
ये स्त्री को स्वयं करना होगा कक ककसी भी ररश्िे को वह 
अपनी कमिोरी ना बनने दें बक्ल्क उसको अपनी शक्ति 
बनाए। 
सुरक्षा:-  

वैसे िो आिकल स्त्री सुरक्षा के हर संभव उपाय 
हर कदम पर ककये िा रहे हैं, लकेकन कफर भी महहलाओ ं
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को अपनी सुरक्षा के प्रति सिग रहना पििा है। ऑतसफेम 
की ररपोटा के अनुसार िहाँ देश में 8 करोि महहलाएं यौन 
उत्पीिन का सामना कर रही हैं। हर 15 समनट में 1 
महहला छेिछाि की सशकार होिी है और हर 29 समनट 
पर 1 महहला के बलात्कार का मामला होिा है। ये िमाम 
प्रकार की घटनाएं स्त्री सक्षमिा को प्रभाषवि करिी है। 
समाधान:-  

स्त्री सुरक्षा के सलए स्वयं स्त्री को सिग िथा 
सक्षम रहना होगा। एक स्त्री/लिकी को दसूरी स्त्री/लिकी 
के सलए मिबूि सहारा बन के आगे आना पिगेा। अक़्सर 
ये देखा गया है कक एक स्त्री पर हो रहे गलि हरकि पर 
दसूरी मौन रहिी है िबकक ऐसी क्स्थति में दसूरी स्त्री को 
पहली स्त्री का साथ देकर षवरोध की आवाज़ बुलंद करनी 
िाहहए। साथ ही लिककयों/ महहलाओं को आत्मरक्षा के 
गुर भी सीखना िाहहए क्िसस ेवति आने पर वो स्वय ं
अपनी रक्षा कर सके। 
पुरुषप्रधान के्षत्र:-  
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आि भी कई के्षत्रों को समाि में पुरुष प्रधान के्षत्र 
माना िािा है, और िहां आि भी क्स्त्रयों को पहंुिाने में 
बहुि मुक्श्कलों का सामना करना पििा है, कफर िाहें वो 
लिाकू षवमानों की पायलट गंुिन सतसेना हो या प्रससद्ध 
उद्यमी शोभना भरतिया। सभी को अपने के्षत्र में स्वयं 
को स्थाषपि करने के सलए बहुि मुक्श्कलों का सामना 
करना पिा। ऐसे पुरुष प्रधान के्षत्र में महहलाओं की कम 
उपक्स्थति है। 
समाधान:-  

क्स्त्रयों को स्वयं कोसशश करनी िाहहए कक वो हर 
पररक्स्थति में हर मकु्श्कल का सामना कर सके िाहे वो 
उस समय अकेली लिकी हो या कफर कुछ ही लिककया ं
हों। और ये भी, कक लिककया ँ हर पररक्स्थति में हर 
मुक्श्कल काया कर सकिी हैं। सकृ्टट ने ऐसा बनाया है कक 
वह हर संभव काया कर सकिी है और ककसी भी मामल े
से वह पुरुषों से कमिर नहीं है। िो िाहे कोई काया पुरुष 
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प्रधान तयों न हो, बुद्चध और श्रम दोनों ही मामले में वो 
उस काया को कर सकिी है। 
रािनीति/ प्रशासतनक/ तनगम क्षेत्र:-  

पहले क्स्त्रयां घर के बाहर िाकर साधारण काया 
करिी थीं। क्िसमें उनको ककसी पुरुष के तनम्पन कमािारी 
के रूप में काया करना होिा था। लेककन अब क्स्त्रयां हर 
के्षत्र में उच्ि अचधकारी के रूप में भी काया कर रहीं है। 
रािनीति/ प्रशासतनक/ तनगम के्षत्रों में भी वो अब प्रमुख 
के रूप में काया कर रही हैं, िहां उन्हें यदा कदा पुरुषोचिि 
अहम का सशकार होना पििा है। कहीं पुरुषों के मुकाबल े
कम वेिन िो कहीं यौन शोषण का सशकार होना पििा 
है। इससलए अभी भी महहलाओ ंकी भागीदारी क्ििनी होनी 
िाहहए उिनी नहीं है। 
समाधान:-  

क्स्त्रयों को अपने व्यक्तित्व के हर पहलू का तनखार 
करना होगा। साथ ही उन्हें क्स्त्रयों के अचधकारों एवं कानूनी 
सुषवधा एवं सुरक्षा की भी िानकारी होनी िाहहए, क्िसस े
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कक मकु्श्कल समय में स्त्री स्वयं अपनी रक्षक पहल ेबन 
सके। 
महिलाओं का पारस्पररक द्वेष:-  

अक़्सर ये देख गया है कक महहलाए ंही महहलाओ ं
के प्रति दभुाावना रखिी है। एक महहला ही दसूरी महहला 
की सबसे बिी दशु्मन साबबि होिी हैं और एक दसूरे की 
राह में रोिा अटकािी हैं। िाहे घर के अंदर हो या कफर 
घर के बाहर, वक औरि ही दसूरी औरि की सबसे बिी 
प्रतिद्वन्दी नज़र आिी हैं। क्स्त्रयों के इन क्स्त्रयोचिि 
व्यवहार के कारण भी स्त्री सशक्तिकरण और स्त्री 
सक्षमिा प्रभाषवि होिी है। 
समाधान:- 

स्त्री िागरूकिा ही इसका एकमात्र उपाय है। 
महहलाओं में आपसी दभुाावना को समाप्ि कर या कम 
करके ही स्त्री सम्पपूणा षवश्व पटल पर शीषा में होंगी इस 
बाि को क्स्त्रयों को स्वयं समझना होगा और उसी रणनीति 
के आधार पर ही काया करना होगा।   
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समाि में व्याप्ि और भी कारक हैं िो स्त्री 
सशक्तिकरण और सक्षमिा को सीधे प्रभाषवि करिे हैं। 
लेककन अब वति है इन समस्याओं का समाधान कर स्त्री 
स्वयं अपनी सक्षमिा को मिबूि करे। भारि में यहद हम 
स्त्री सशक्तिकरण और स्त्री सक्षमिा की बाि करें िो 
भारि में शासन द्वारा बहुि सारे सशक्तिकरण और 
सक्षमिा की योिनाएँ िलाई िा रही हैं और उसका लाभ 
भारि की हर स्त्री िक पहँुिाएं िाने का प्रयास शासन 
कर रही है लेककन यह िभी संभव है िब स्त्री स्वय ं
अपनी सशक्तिकरण और सक्षमिा की आवश्यकिा को 
पहिाने और इस ओर पहल करे। 

क्स्त्रयों के सलए सारा आसमान खुला हुआ है, ज़रूरि 
है िो बस उन्हें स्वयं के आत्मषवश्वास को पहिान कर 
आगे बढ़ने की। और क्िन क्स्त्रयों ने क्ज़न्दगी में स्वयं 
एक मुकाम हाससल कर सलया है ये उनका भी नतैिक 
किाव्य बनिा है कक वे अन्य क्स्त्रयों की प्रेरणास्त्रोि 
बनकर उन्हें सशति बनने, सक्षम बनने में अपनी महिी 



[16] 
नारी सशक्तिकरण और सक्षमिा के आयाम 

भूसमका तनभाएं। िभी एक सक्षम नारी वगा का षवकास 
हो सकेगा। हर स्िर पर नारी को स्वयं की महत्ता स्वीकार 
करनी होगी और यह मानना होगा कक हम सशति हैं, 
और सक्षम होना हमारी स्वयँ की क्िम्पमेदारी है। 

िोषी गुप्िा,  
सारंगढ़, छत्तीसगढ़ 



 


