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सजृन फुलवारी 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना )covid19( िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सजृन फुलवारी 

नारी 
 

िीव िन्म देकर कष्टों को सहने वाली है नारी, 
िट्टान सी अर्डग रहे िो, वो मूरि है नारी, 

 

कहठनाइयों से संघषा कर वो िवान है नारी, 
भट्हटयों से िपकर तनखरने वाला स्वणा है नारी, 

 

कोमलिा से भरी ममिा का प्रिीक है नारी, 
ररश्िों को मिबूि बनाने वाली नीव है नारी, 

 

लक्ष्मी सी िपल, दगुाा सी तनडर वीरांगना है नारी, 
कुप्रथाओं का बहहष्कार करे वो साषवत्री है नारी, 

 

कोयले के बीि रहने वाला हीरा है नारी, 
हर रुप में सम्पमान की अचिकारी है नारी। 
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सजृन फुलवारी 

ददल का सच्चा 
 

वह क्ट्यूँ गलि हो िािा है 

िो हदल का सच्िा होिा है 

 

हर कोई चगराना िाहिा है 

वह कफर भी उठ िािा है 

 

वह ककसी से ददा नहीं बाँटिा है 

अपने अंदर ही घटु िािा है 

 

जिस हदन भी रो देिा है 

वह अंदर से टूट िािा है 

 

वह सबके सलए बुरा होिा है 

कफर भी सदा मुस्कुरािा है 

 

दतुनया की नज़र में अनाड़ी हो वो भले ही 
उसके अदंर भी छुपा एक कलाकार होिा है 

 

िब वह अकेला सा पड़ िािा है 

िब वह खुद का ही दोस्ि बन िािा है 

 

वह नफरि िो लोगों से कर सकिा है 

कफर भी वह सबसे बस ्यार करिा है 

 

कफर भी न िाने क्ट्यूँ? 

वह गलि हो िािा है 

िो हदल का सच्िा होिा है। 
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सजृन फुलवारी 

बचपन 
 

िो मासूसमयि से भरा होिा है,  

वो होिा है बिपन! 
िहाँ अच्छे-बुरे का न हो फका , 

 वो होिा है बिपन! 
 

िहाँ हम हदल खोलकर हँसिे हैं,  
वो होिा है बिपन! 

िहाँ सब से ससफा  ्यार समलिा है,  

वो होिा है बिपन! 
 

िहाँ गुड्डे-गुर्ड़या होिे हैं हमारे खास,  

वो होिा है बिपन! 
िहाँ हर वक्ट्ि नादानी और मस्िी भरा हो,  

वो होिा है बिपन! 
 

शायद जिंदगी का सबसे खूबसूरि पहलू  

होिा है बिपन! 
िहाँ न पढ़ाई का टेंशन,  

न दतुनयादारी का बिंन, 

िहाँ आज़ाद पंछी सा हो िीवन,  

वो होिा है बिपन! 
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सजृन फुलवारी 

चश्मा 
 

आँखों पर वह िश्मा बोझ से लगिा था 
िब लोग िजश्मश, डबल बटैरी कहकर पकुारा करिे थे। 

 

नफरि थी मुझे उस िश्मे से 

िो आि मेरी िरूरि है 

 

और शायद यह सच्िाई है जिंदगी की, 
लोग बुरे िेहरे को नापसन्द करिे हैं, 

 

िि करिे हैं आउटर ब्यूटी से, 

मुझे भी इससलये वो पसंद न था, 
 

पर मुझे उस िश्मे से ्यार हो गया 
िब ककसी ने इनर ब्यूटी से ्यार करना ससखा हदया 

 

वह िश्मा आि भी बुरा है 

मैं आि भी िजश्मश हँू 

 

फका  ससफा  इिना सा है- 
कक अब वह बोझ नही ं

मेरा ऑल टाइम पाटानर है। 
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सजृन फुलवारी 

गलतफहसमयााँ 
 

गलिफहसमयाँ बदल िािी है झगड़ों में, 
झगड़े बदल िािे हैं नफरि में। 

यूँ ही ररश्िे टूट िािे हैं, गलिफहसमयों के िलिे! 
 

ज़रा सा ककसी ने कुछ कह हदया 
िो हम चिड़चिड़े से हो िािे हैं! 
हचथयारों की िो िरुरि ही नहीं, 
शब्द ही सब काम कर िािे हैं! 

यूँ ही हम दरू हो िािे हैं, गलिफहसमयों के िलिे! 
 

शांि रहकर सॉरी कह देना 
हम िानिे ही नहीं, 

वो क्ट्या है न! 
ज़रा हमारा ईगो हटा हो िािा है! 

और यूँ ही हम अपनों को गलि मान लेिे हैं, 
गलिफहसमयों के िलिे! 
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सजृन फुलवारी 

हार 
 

ककसी की खुशी के सलए हारना भी पड़े, 

िो वह हार भी िीि बन िािी है! 
 

लोगों की दृजष्ट में शायद हार ही सही, 
पर ककसी के िेहरे की मुस्कान बन िािी है! 

हिाश हुए व्यजक्ट्ि के सलए एक उम्पमीद और हौसला बन िािी है! 
िो वह हार भी िीि बन िािी है! 

 

हर वक्ट्ि जििने की वो बिपन वाली सीख, 

हमारी जिंदगी बन िािी है, 

आि िीि की अंिी दौड़ में, 
हमें जिंदगी गंवाना मंिरू है, पर हार नही! 
काश! बिपन में हारना भी ससखाया होिा, 
िो वह हार भी हमारे सलए िीि बन िािी! 
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सजृन फुलवारी 

कोरा कागज 
 

कलम सलए मैं थी मैं बैठी, 
कुछ नया सलखने की सोि में, 
मन िरा षविसलि सा था, 

उस कोरे कागि को देख के। 

 

आखखर क्ट्यों नहीं कुछ सूझिा, 
मुझे इस बंद कमरे में बैठ के, 

िभी कोरा कागि मुस्कुराया, 
मानो वो कह रहा था मुझ से,.. 

 

समा लेिा हँू सब कुछ खुद में, 
िैसे यूँ ही िुपिाप रह के, 

बस िू भी हो िा मुझ सा शांि, 

और खुद के भीिर झाँक ले। 
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सजृन फुलवारी 

भारत मााँ का लाल 
 

िय िवान, िय ककसान था जिसका नारा, 
ऐसा था वह भारि माँ का लाल दलुारा! 

 

गांिी िी के ससद्िांिों को जिसने अपने आदशा था बनाया, 
ईमानदारी और इंसातनयि की मूरि था वह, 

भारि माँ का लाल दलुारा! 
 

िीवन था जिसका सीिा-सादा 
ग्यारह िनवरी को िाशकंद में खोया था 
भारि माँ ने अपना वह लाल दलुारा! 

 

मािभूृसम को ककया समषपाि जिसने अपना िीवन सारा, 
दखु की बाि है, इतिहास के पन्नों में ही कहीं खो गया वह 

भारि माँ का लाल दलुारा! 
 

2 अक्ट्टूबर सब को याद है 'गांिी ियिंी' है 

आि कफर से इतिहास के पन्नों को पलटने की िरुरि है, 

याद हदलाना बहुि िरुरी, िन्मा था एक और ससिारा! 
 

नाम जिसका लाल बहादरु शास्त्री था, 
िय िवान, िय ककसान था जिसका नारा, 
ऐसा था वह भारि माँ का लाल दलुारा! 
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सजृन फुलवारी 

रात 
 

ससिारों की िुनरी ओढ़े 

आिी है राि, 

िाँद की शीिलिा सलय े

आिी है राि। 
 

रािरानी की महक 

लािी है साथ, 

शांतिदिू बनकर ही िो 
आिी है राि। 

 

हर उजियाले के बाद 

आिी है राि। 
इस सजृष्ट को भागदौड़ से 

बिािी है राि। 

 

इसके आँिल में सभी 
सोिे हैं एक साथ! 

भषवष्य के सुनहरे सपने सलए 

आिी है राि। 
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सजृन फुलवारी 

ददल 
 

फूलों सा नािुक है ये मेरा हदल, 

मायूसी के एहसास से ही मुरझा िािा है, 

कफर आशा की लहरों पे खखल उठिा है मेरा हदल, 

छोटी-छोटी बािों पे रुठ िािा है मेरा हदल,..! 

 

ददा के िाप को सह नहीं पािा है, 

मोम की िरह षपघल िािा है ये, 
अचिक खुशी में भी ऑसूं बहिा है मेरा हदल, 

मैं खुद न समझ पाई क्ट्या िीि है मेरा हदल,..! 

 

अपनों को कभी खुसशयां ये देिा है, 

और गम के आंसुओं को खुद पी लेिा है, 

कभी हँसािा, कभी रुलािा है, मेरा हदल, 

मुझसे ही आँखसमिौली खेलिा है मेरा हदल,..! 
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नया साल 
 

जिंदगी के साथ नयी उम्पमीदें सलये, 
नयी रोशनी सलए आया है नया साल, 

 

कहिा है जियो जिदंगी नयी उमंग से, 
मंजिल समलेगी जिंदगी को नयी िरंग से, 

 

गम के बादलों को िुम छोड़कर आओ, 

खुसशयों से भरी हुई बाररश में भीगने, 
 

दतुनया भी भीग िाए इन खुसशयों के रंग में, 
शाजन्ि का सदेंश भी सलये है संग में, 

 

एक नयी आशा के साथ आया है ये साल, 

हर सपने को साकार करेगा नया साल, 

 

अिूरे सारे कामों को अंिाम ये देगा, 
कामयाबी की ओर ले िाएगा नया साल। 
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मेरी मााँ! 
 

हमें इस दतुनया मे लाने के सलये सारे दखु सहिी है माँ, 
खुद रोकर भी हमें हँसािी है माँ! 

 

खुद अंिरेे में रहकर भी हमारी जिंदगी रौशन करिी है माँ, 
हमें दतुनया की हर रीि ससखािी है माँ! 

 

हर मुजश्कल में हमारी ढाल बने खड़ी रहिी है माँ, 
आशीष और दआुओं का खिाना है माँ! 

 

कड़कड़ािी ठंड में भी गीले बबस्िर में साथ सोिी है माँ, 
अपने बच्िों पर अपनी दतुनया लुटािी है मा!ँ 

 

दतुनया के हर शब्दकोश से भी िरेा अथा बड़ा है माँ, 
खुदा का हदया सबसे अनमोल िोहफा है 'मेरी मां!' 
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वदृ्धाश्रम 
 

कहिे हैं जिसका कोई नहीं होिा 
उसका भगवान होिा है! 

कफर जिसका अंश पूरा पररवार होिा है 

उनके सलए वदृ्िाश्रम क्ट्यों होिा है? 

 

िो हदन-राि मेहनि करके, 

पाई-पाई िोड़के, 

एक मकान को घर बनािा है, 

वदृ्ि होने पर वही 
उस घर से क्ट्यों तनकाल हदया िािा है? 

 

जिस बच्िे के सलए कई रािें, 
बबना सोए गुिार देिा है, 

आखखर कैसे उन्हें वदृ्िाश्रम भिे 

बच्िा िैन की नीदं सो िािा है? 

िो बिपन में बच्िे के सलये सबकुछ होिा है 

वदृ्ि होने पर वह क्ट्यों बोझ बन िािा है? 

 

मािा-षपिा से समली खुसशया ं
और ्यार को िब 

लौटाने का समय आिा है 

िभी उनके सलए वदृ्िाश्रम क्ट्यों होिा है? 

क्ट्या इसीसलए कहिे हैं, 
कहिे हैं जिसका कोई नहीं होिा 

उसका भगवान होिा है! 
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बरसात 
 

काली घटाएं आयी है बरसाि सलये! 
बूंदों की बौछार अपने साथ सलय!े 

 

ये मोिी की बूंदें ऐसे उिरी है िरिी पर, 

िरिी भी महक उठी एक भीनी सुगंि सलये! 
 

पंतछयों ने अपने सुरों की सरगम से, 

सजृष्ट ने भी हररयाली के पररिान पहने! 
 

ककया है स्वागि आि बरसाि का, 
बरसाि भी आयी है खुसशयों की सौगाि सलये! 
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मन 
 

मन पर काबू पाने की बहुि की है कोसशशें, 
पर न माना बहुि ही िंिल है मेरा मन! 

आसमान को छूने की उमंग सलए उड़ान भरिा है ये, 
सिमुि एक उड़िा हुआ पंछी सा ही िो है ये मन! 

 

शरीर यहाँ पर और मन है कहीं और, 

न िाने मुझे कहाँ सलये िाएगा ये मन! 
िाहिा कुछ और है, करिा है कुछ और, 

चगरचगट की िरह रंग बदलिा है मरेा मन! 
 

भगवान से ये दआु मांगिी हँू मैं, 
दसूरों का भला ही सदा सोिे मेरा मन, 

अपनी बुराइयों को पहिाने य े

दपाण की िरह साफ रहे हमेशा मेरा मन! 
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प्रकृनत की पुकार 
 

रुओ रही है सोने की चिरैय्या, 
पर उसके ऑसूं पोंछने वाला कोई नहीं! 

 

िल रही है प्रकृति माँ की गोद, 

पर उसे बुझाने वाला कोई नहीं! 
 

पीर्ड़ि है वनों का रािा और उसकी प्रिा, 
पर उसे बिाने वाला कोई नहीं! 

 

िड़प रहा है गंगा-यमुना का आँिल 

पर उनकी िड़प समटाने वाला कोई नही!ं 
 

पुकार रही है इंसातनयि करोड़ों को, 
पर उसकी आवाि सुनने वाला कोई नहीं! 

 

बदलना होगा हमें वरना 
ये वक्ट्ि हमें िबरदस्िी बदल देगा! 

 

शायद! कोषवड-19 िो ससफा  रेलर है, 

अब भी न सुिरे िो पूरी षपक्ट्िर देखनी पड़ेगी! 
 

िाग मानव, अब िो िाग! 
 प्रकृति खुद िुझे िगाने आई है!  

 



 


