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आऩकी ही ऩरछाई 
 
  वताभान सभम भें षवसॊगततमों का दौय है। जो आज फदरते वक्त 
के साथ  हभायी  सॊवेदनाओॊ को ऩॊगु फना यहा है। आज आमे हदन  होते 
अवाॉछनीम धटनाओॊ  से भन व्मधथत हो उठता है जजसे आॉस ू बी नहीॊ 
खतभ कय ऩाते। ऐसे भें एक सॊवेदनशीर ह्रदम अऩनी करभ की रेखनी 
का सहाया रेकय अऩने अॊतयबावों को शब्दों  भें ढार सजृन का रूऩ देता 
है। 
  भैने बी मही कोसशश की है  सॊसाय की आधी आफादी नायी शजक्त 
होती है। ऩयन्तु हभ देखते आ यहे हैं कक सहदमों से नायी शोषण का 
सशकाय  होती  आई है आज तो औय बी वीबत्स रूऩ देखने को सभरता 
है। कहीॊ कन्मा भ्रूण हत्मा , प्रतत हदन  फरात्काय की घटना ,दहेज 
प्रकयण, तराक,  घयेरू हहॊसा  , औय न जाने क्मा क्मा? 
  भेयी सबी यचनाएॉ नायीवादी ही है बफहटमा के जनभ  ,शादी भें 
बफहटमा की षवदाई,  भाॉ की वेदना,  भाॉ के रूऩ भें आहद शजक्त भाॉ बवानी 
का वॊदन सबी  नायी ऩय यचनाएॉ है। कहीॊ भाॉ की जुदाई कहीॊ भनभोहन से 
गुहाय कहीॊ नायी शजक्त को जगाती  षवसबन्न बावों से बये  शब्दों के 
पूर  आऩ सफको सभषऩात कयती हूॉ। 
हय जगह  नायी ही सजृटट का आधाय है हभ चाहे ककतना बी उऩेऺा  कयें  
ऩय नायी की अजस्भता के फगैय  सॊसाय का सॊचारन  सॊबव नहीॊ। भैने 
अऩनी इन्हीॊ बावों को व्मक्त कयने की  कोसशश की है। नायी की ऩयछाई 
तो हय सजृन भें ऩयोऺ  अऩयोऺ  रूऩ भें है। आशा है भेयी यचनाएॉ  आऩ 
सबी को ह्रदम  गाह्भ  होगी । 
इसी आशा के साथ आऩ सबी की सखी। 
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स्वणणिम कऱ 
 
फेटी भैं सुऩयम्ऩयाओॊ से आॉगन भहकाने आई हूॉ। 
अखखर षवश्व धया ऩय ऩहचान फनाने आई हूॉ। 
 
आई भैं आॉगन भें जफ भहक उठा घय फाय। 
ऩैगाभ ्माय का भैं राई कहने रगी फमाय। 
भभता की आॉचर को भैं भहकाने आई हूॉ। अखखर षवश्व धया-- 
 
भैं ककयण हूॉ खुसशमों की गूॉजे आॉगन ककरकायी। 
पूरों की भैं खुसफू हूॉ भहके फधगमा सायी। 
दोनों कुर की आॉगन स्वगा फनाने आई हूॉ। अखखर षवश्व धया--- 
 
छोटी सी बफहटमा आॉगन भें आई अबी अबी। 
फेटी होती है ऩयाई मह कहना नहीॊ कबी। 
सजृटट की श्ृॊगाय हूॉ भैं धया हयसाने आई हूॉ। अखखर षवश्व धया---- 
 
फेटी फन स्नेह धाय से ससॊधचत कयती आई। 
फहना फन बइमा की ्मायी याखी फनी कराई। 
ततयस्कृत न होऊॉ  कहीॊ स्वखणाभ कर राई हूॉ। अखखर षवश्व धया--- 
 
अऩनों के सरमे सभषऩात भैं अऩनों के सरए ही भयती हूॉ। 
सशव सी षवष ऩीकय भैं स्नेह का यॊग बयती हूॉ। 
भमाादा की डोय हूॉ सुषवचाय फहाने आई हूॉ। अखखर षवश्व धया-- 
 
सयहदों की जाकय दशु्भनों से टकया सकती हूॉ। 
भेंहदी वारी हाथों भें भैं बी फॊदकू उठा सकती हूॉ। 
नाभ शहीदों भें सरखा फेटी का भान फढाने आई हूॉ। अखखर षवश्व धया-- 
 
फेहटमों ऩय जुल्भ न हो न जरे दहेज़ की फसर फेदी ऩय। 
भजफूय न हो फेहटमाॉ आ जामेगी दगुाा चण्डी फनकय। 
नायी शजक्त हूॉ सुख शाजन्त का प्रकाश पैराने आई  हूॉ। अखखर षवश्व धया- 
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दरु्ाि का अवतार 
 
सुनो  फेहटमों  बायत भाता तुभ को यही ऩुकाय। 
भाॉ बायती का सुन्दय सऩना तुम्हीॊ कयो साकाय। 
 
तू जननी तू फहना  तू फेटी फन  आना। 
भात षऩता के आॉगन को स्वगा तुभ फनाना। 
फेटी तू ईश्वय का हदमा है अनुऩभ उऩहाय। भाॉ बायती का सुन्दय-- 
 
आने से तेये आॉगन झूभे भहके पुरवा डायी। 
झूरा झूरती आज फेहटमाॉ कर को तायण हायी। 
भात षऩता का ददा सभझती ऩोंछे अॉसुवन धाय।। भाॉ बायती का सुन्दय--- 
 
भभता जग से रूठ जामेगी जो फेटी न आमेगी। 
फेटे ही फेटे होंगे  स्नेह धाय कौन फहामेगी। 
फेटी तू तो दोनों कुर की होती है ऩतवाय।। भाॉ बायती का सुन्दय--- 
 
कोख भें फेटी को भायोगे ऩाऩ से न फच ऩाओगे। 
तड़ऩोगे स्नेह को तुभ फहुत फहुत ऩछताओगे। 
फेहटमाॉ रक्ष्भी सयस्वती  है दगुाा का अवताय। भाॉ बायती का सुन्दय--- 
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तान फपर सनुा दे 
 
वो धनु कहाॉ से ऩाऊॉ  भुयरी फजाने वारे। 
हो जामे भनवा ऩागर वो तान कपय सुनादे। 
 
भै फावयी सी ड़ोरूॊ  फैठूॊ  कदॊफ  की छैंमा। 
यो यो तुझ े ऩुकारूॉ  कफ आओगे कन्हैमा। 
तुभ खो गमे कहाॉ ऩे याधा को मूॉ बुराके। वो धनु कहाॉ- 
 
आॉखे बी थक गई है अफ इॊतजाय कयके। 
आजाओ हे कन्हैमा भथयुा से कपय तनकर के। 
धचत को चयुाने वारे आके गरे रगारे। वो धनु कहाॉ से- 
 
नेहा रगा कान्हा क्मूॉ हो गमे ऩयामे। 
आवन को कह गमे थे क्मूॉ अफ तरक न आमे। 
कैसी मे प्रीत तेयी आके जया फतादे। वो धनु कहाॉ से- 
 
ऩूनभ की यात कान्हा तूने यास थे यचामे। 
औय वो कदॊफ की छैमा झूरा बी थे झुरामे। 
कैसे तुझ ेबुराऊॉ  कोई यास्ता फता दे। वो धनु कहाॉ से- 
 
वो धनु कहाॉ से ऩाऊॉ  भुयरी फजाने वारे। 
प्राणों भें जो फसे हैं वो आज कपय सुनादे । 
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ननैन नीर फहाये 
 
सावन आमे तुभ न आमे नैनन नीय फहामे। 
कट जामे नमनों भें यततमा बफजुयी फहुत डयामे। 
सजन अफ आ जाओ सजन अफ आ जाओ। 
 
सावन की रूत आई  सुहानी माद षऩमा तेयी आमे। 
फयखा की फूॉदें तन भन भें औय बी अगन रगामे। 
तुभ तो फसे ऩयदेश षऩमा क्मा माद न भेयी आमे।। सजन अफ आ जाओ- 
 
तनश हदन तेयी फाट तनहारूॊ  कजया गजया रगाके। 
आवोगे षऩम भेये अॉगना भन को यखूॊ सभझा के। 
तुभ न आमे आई फयखा कजया फह फह जामे।। सजन अफ आ जाओ--- 
 
साज ससॊगाय भोहे अफ न बामे क्मूॉ भेयी सुधध बफसयामे। 
ऩामर घामर यो यो ऩुकाये  गेसू खरु खरु जामे। 
षऩहू षऩहू की यटन रगा कय कोमर सॊग सॊग गामे। सजन अफ आ जाओ- 
 
सजन अफ आ जाओ सजन अफ आ जाओ । 
सावन आमे तुभ न आमे नैनन नीय फहामे। 
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काश मैं ऩॊछी होती 
 
काश भैं ऩॊछी होती उड़ती दयू गगन भें। 
औय चहकते हुए जा फैठती ककसी चभन भें।। 
 
उड़ उड़ कय देखा कयती नहदमा झीर सभॊदय। 
एक टक तनहाया कयती झयनों का वह झय झय। 
कुदयत का नूय सभामा है इनके ही झयन भें। 
काश भैं ऩॊछी होती उड़ती दयू गगन भें। 
 
ऩॊख ऩसाये उड़ती भैं बी ऩवन के सॊग पय पय। 
चाहत होती उड़ कय छू रूॊ नीरे नीरे अॊफय। 
ककतना भजा आता साधथमों के सॊग उड़न भें।। 
काश भैं ऩॊछी होती उड़ती दयू गगन भें। 
 
ऊॊ च नीच का बेद ना होता सभरजुर कय हभ यहते। 
एक ड़ार ऩय फैठ सबी सभरकय करयव कयते। 
इन्सानो को मह फतराते कुहटरता नहीॊ है भन भें। 
काश भैं ऩॊछी होती उड़ती दयू गगन भें। 
 
जग की कोराहर से फचकय यहती दयू ही दयू। 
ना यहती झॊझट भें ककसी का होकय के भजफूय। 
दषूषत धरू धआुॉ ना यहते भेयी जहन भें। 
काश भैं ऩॊछी होती उड़ती दयू गगन भें। 
 
औय चहकते हुए जा फैठती ककसी चभन भें। 
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आ जाओ कान्हा एक फार 
 
आ जाओ कान्हा एक फाय, 
आ जाओ कान्हा एक फाय, 
याधा यो यो ऩुकाये तोहे साॊवये।  
 
तेये सभरन की आस रगामे तुझ ेढूॊढ यही है, 
धगयती है फावयी सी गोकुर की गसरमों भें ढूॊढ यही है।  
आ जाओ भेये प्राणा धाय।  
याधा यो यो ऩुकाये तोहे साॊवये । आ जाओ कान्हा एक फाय--- 
 
नमनों से नीय फयसे ओ धगयधायी चाह भें तेयी, 
रूठी है तनॊहदमा चनैो कयाय कान्हा चाह भें तेयी, 
देख तो आकय एक फाय।  
याधा यो यो ऩुकाये तोहे साॊवये। आ जाओ कान्हा एक फाय-- 
 
कफ आओगे भेये कन्हाई फस इतना फतादो, 
तड़ऩ यही हूॉ भैं तेयी याधा श्माभ मूॊ ना सजा दो, 
आ गरे से रगा रो एक फाय।  
याधा यो यो ऩुकाये तोहे साॊवये। आ जाओ कान्हा एक फाय-- 
याधा यो यो ऩुकाये तोहे साॊवये। आ जाओ कान्हा एक फाय--- 
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माॉ मैं आऩकी फेटी 
 
भाॉ भैं आऩकी फेटी हूॉ भुझ ेकोख भें ऩरने दो, 
आऩकी ही ऩयछाई हूॉ आॉचय भें भुझको चरने दो। 
 
ऩढ सरख कय भैं बी भाॉ फेटी का भान फढाऊॊ गी, 
आऩके आदशों ऩय कुर शान फढाऊॉ गी। 
फोझ नहीॊ फनूॊगी भाॉ जजॊदगी भुझ ेबी गढने दो।। 
 
हत्मा भत कयवाना ऩाऩा बायत बू ऩय आना चाहूॉ, 
याभ कृटण की धयती को भैं बी शीश झुकाना चाहूॉ।  
सीता साषवत्री झाॉसी की यानी फनकय भुझको फढने दो ।। 
 
कल्ऩना चावरा सी फनूॊगी जग भें यौशन नाभ करूॉ गी, 
हय ऊॊ चाई छू रूॊगी भाॉ नहीॊ हाथ भें हाथ धरूॉ गी। 
भाॉ फेटी फहन फनूॊगी  याखी हाथ भें सजने दो।। 
 
भैं ना जन्भूॊगी घय आऩके द्वाय फायात नाआमेगी, 
ऩाऩा से कपय भाॉ आऩ कैसे कन्मा दान कयाओगी। 
डोरी सजेगी धभू भचगेी शहनाई बी फजने दो। । 
 
भैं नहीॊ यहूॉगी भाॉ कपय भेहॊदी कौन यचामेगी, 
दीऩावरी दशहया भें यॊगोरी कौन सजामेगी। 
भाॉ भैं तेयी आशा हूॉ भुझ े्माय दे ऩरने दो ।। 
 
भाॉ भैं आऩकी फेटी हूॉ भुझ ेकोख भें ऩरने दो।  
आऩकी ही ऩयछाई हूॉ आॉचर भें भुझको चरने दो।। 
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फेटी फचाओ-1 
 
जूही चम्ऩा चभेरी होती है फेहटमाॉ। 
गॊगा की तनभार नीय सी,होती है फेहटमाॉ 
भीया तुरसी कफीय सी,होती है फेहटमाॉ। 
 
भॊहदय की घॊहटमाॊ है,कुयान है भजस्जद की। 
गुरुद्वाये की गुरूवाणी होती है फेहटमाॉ।  
भीया तुरसी कफीय सी.. 
 
गीता के श्रोक याभामण की चौऩाईमाॊ। 
कफीय की दोहे सी,होती है फेहटमाॉ।  
भीया तुरसी कफीय सी... 
 
फेहटमाॉ नहीॊ तो सूना,साया जहाॉ। 
भाॉ फहन याखखमाॊ सी होती है फेहटमाॉ।  
भीया तुरसी कफीय सी.. 
 
याभ कृटण गौतभ गाॊधी,कहाॊ से है। 
सजृन की देवी नायी होती है फेहटमाॉ।  
भीया तुरसी कफीय सी... 
 
फेटी तुरसी की बफयवा पूरों की भहक है। 
जूही चम्ऩा चभेरी,होती है फेहटमाॉ।  
भीया तुरसी कफीय सी... 
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फेटी फचाओ-2 
 
गॊगा की तनभार नीय सी होती है फेहटमाॉ।। 
भीया तुरसी कफीय सी, होती है फेहटमाॉ। 
 
सीता साषवञी से,सभझो न इसे कभ. 
आसभाॊ को छू यही है आज कर की फेहटमाॉ। भीया तुरसी कफीय सी ... 
 
याखी तीज कयवा चौथ,यस्भ फेहटमों से है। 
भाथे की चॊदन,अफीय सी होती है फेहटमाॉ। भीया तुरसी कफीय सी... 
 
यौशन कयेगा फेटा फस एक ही कुर को। 
दोनो कुरों के ददा ऩे ,योती है फेहटमाॉ। भीया तुरसी कफीय सी.... 
 
आॉगन भें कन्मा दान होती है जजस घड़ी। 
आॉखों को भाॉ फाफुर की,सबगोती है फेहटमाॉ।भीया तुरसी कफीय सी.. 
 
ऩामर की रूनझुन से,गूॉजे भाॉ का आॊगना। 
आॉगन की रक्छभी,सयस्वती होती है फेहटमाॉ। भीया तुरसी कफीय सी.. 
 
ना योको फेहटमों को आने से जहाॉ भें। 
हभ सफ की तकदीय सी, होती है फेहटमाॉ। भीया तुरसी कफीय सी,..  
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माॉ की ममता 
 
भाॉ की भभता का इस जग भें भोर नहीॊ। 
तौर सके इस भभता को,वह फना आज तक तौर नही। 
 
यख नौ भास कोख भें सुत को,सौ सौ जतन ककमा। 
प्रसव वेदना सही असतनम,ऩुञ को जनभ हदमा। 
उस जननी के सरए कबी कडवे फचन तू फोर नही।। तौर सके इस..... 
 
जागी यातों भें भाॉ ने ऩरकों भें,तुझ ेबफठामा। 
खदु गीरे भें सोकय के तुझे,सुख की नीॊद सुरामा। 
उस भाॉ की असभभम आॊखों भें,आॉसू कबी तू घोर नही।। तौर सके इस... 
 
हुआ कबी कटट सुत को,भाॊ व्माकुर हो जाती। 
देवी देव भनामा कयती,झय झय अश् ूफहाती। 
उस भाॉ की भभता को कबी,अॊहकाय से तौर नही।। तौर सके इस..... 
 
अऩनी यक्त को दधू फनाकय,भाॉ ने तुझ ेषऩरामा। 
खदु बूखी यह अऩना तनवारा,भाॉ ने तुझ ेखखरामा। 
भाॉ शब्द से फढकय.,जग भें दजूा कोई फोर नहीॊ।। तौर सके इस.... 
 
घूऩ छाॉव से तुझ ेफचामा,पूर बफछामे याहों भें। 
धरू धसूरयत था तफ बी,तुझ ेउठामा फाॉहों भें। 
उस यहफय की याहों भें,आने देना शूर नही।। तौर सके इस.... 
 
ऩहरी फाय भुॉह खोरा तफ तू,भाॉ शब्द ही फोरा। 
उॉगरी ऩकड़ भाॉ फाऩ चराते,जफ जफ था तू ड़ोरा। 
ईश्वय बी भाॉ को नभन कये,इस फात को तू बूर नहीॊ।। तौर सके इस.... 
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नारी 
 
अऩनी प्रततबा के फर ऩय नायी दयू खझततज तक झा यही।  
तूपानों से टकया कय आगे ही आगे फढती जा यही।  
 
अफ ना कोई योके इनको औय ना कोई टोंके।  
भन भें अटर षवश्वास सॊजोमे अफ तो यहेगा होके।  
ऩैयों की अफ फेङी टूटी अऩनी तकदीय जगा यही। तूपानों से,,,, 
 
तयह तयह के तनमभ कामदे फनते हैं नायी के सरमे, 
आयऺण भें बेदबाव ऩरते हैं नायी के सरमे।  
चायो ओय अफ अऩने नाभ की ङॊका आज फजा यही। तूपानों स,े,,, 
 
सामना की खेर प्रततबा सुनीता षवसरमम्स की उङान, 
ककयण फेदी की ऩुसरस प्रशासन सातनमा की अरग ऩहचान।  
ऩवातों की उत्ुॊग सशखय ऩय अऩना ऩयचभ रहया यही। तूपानों स,े,,, 
 
भुजश्कर भें जीना ससखरामे नायी की कोभर बावनाऐॊ, 
हो घङी हौसरों की चट्टानों से बी टकयाऐॊ, 
अऩने ही कौशर से शासन चरा इॊहदया फनती जा यही। तूपानों से,,,, 
 
इस धयती से दयू गगन तक भभता का ्माया आॊचर, 
गैयों को अऩना कय ऩोंछे आॊखों का आॊसू छर छर, 
दखु ददा भें हाथ फढा भदय टेयेसा फनती जा यही। तूपानों से,,,, 
 
घय फाहय की जजम्भेदायी नायी अफ तेयी फायी,,, 
भेंहदी वारी हाथों भें अफ फॊदकू थाभने की तैमायी, 
वीयाॊगनाओ भें नाभ हो झाॉसी वारी यानी फनने जा यही। तूपानों स,े,,, 
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मेरी ऱाड़ऱी तू ससरुाऱ में 
 
भेयी राड़री तू ससुयार यहना शान फनके। 
अऩने षऩमा के हदर यहना जान फनके। 
 
ऩाऩा की तू राड़री बफहटमा भाॉ को प्राण से ्मायी। 
बाई फहन की ्मायी फहना ओ भेयी याज दरुायी। 
भाथे की तेयी बफॊहदमा चभके चाॉद फनके।। भेयी राड़री तू----- 
 
नाजों से तुझे ऩारा भैंने फाॉहों का झूरा फनाके। 
भाॉ की आॉख की तू ऩुतरी ऩरकों भें यखा छुऩाके। 
ससुयार भें तुभ यहना बफहटमाॉ अयभान फनके।। भेयी राड़री तू------ 
 
फाफुर का आॉगन छूट यहा ससुयार है अफ घय तेया। 
खसुशमाॊ फयसे उस आॉगन भें साॉझ औय सफेया। 
तू भहके उस आॉगन भें गुराफ फनके।। भेयी राड़री तू ----- 
 
भात षऩता है सास ससुय अफ ऩाना ्माय वहाॉ। 
वाणी से अभतृ फयसाना जाना जहाॉ जहाॉ। 
दोनों कुर की यहना बफहटमा आन फनके।। भेयी राड़री तू----- 
 
अभय सुहाग यहे तेयी जफ तक गॊगा जभुन की धाया। 
बफॊहदमा चभके जफ तकजग भें सूयज चाॉद ससताया। 
कॉ गना तेयी खनके गीता गान फनके।। भेयी राड़री तू---- 
 
तीज कयवा चौथ भनाना याखी भें आ जाना। 
बाईमों की कराई फहना कबी नहीॊ तयसाना। 
बईमा की तू ्मायी फहना यहना वहाॉ वयदान फनके ।। भेयी राड़री तू---- 
 
चुटकी बय ससॊदयू से बफहटमा रयस्तों की फायात है। 
सात पेयों औय सात वचन से सौ जन्भों का साथ है। 
सीता साषवत्री सी फन यहना अरग ऩहचान फनके।। भेयी राड़री तू---- 
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