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ऱेखन की प्रेरणा 
 

  ऩढ़ने का शौ़ तो फचऩन से था । फहुत सायी नॉवेर ऩढ़ीॊ हैं फचऩन भें । 
ऩाऩा के साथ हभेशा हभ कषव सम्भेरनों भें जामा कयत ेथे तो कषवता ऩढ़ना व 
सनुना अच्छा रगता था । ऩाऩा की एक डामयी थी जजसभें ज़फ़य , शकीर 
फदामनूी , शभीभ जमऩयुी औय बी शामयों की शामरयमाॉ सरखी थीॊ । ऩाऩा को 
शयेों-शामयी एवॊ ़व्वारी का फडा शौ़ था । 

ऩाऩा की डामयी ऩढ़कय अऩने भन से ़यीफ ३५-४० शामरयमाॉ सरखीॊ । 
त़यीफन इतनी ही भेयी कषवताएॉ बी हैं । 10th -11th  भें थी तफ छत ऩय 
ऩढ़ाई कयत ेहुए फार की छत ऩय कफतूयों को दाना चुगत ेदेखा भन भें ख़्मार 
आमा कषवता सरखने का औय एक कषवता मूॉ ही सरख री शीषाक हदमा फेफस 
इॊसान। इसी तयह कई कषवताएॉ सरखीॊ । ऩहरे भैंने एकता के नाभ से सायी 
कषवताएॉ सरखीॊ हैं , जो आज बी भेयी डामयी भें हैं । भझुे गाना सनुना , गाना 
औय सरखना बी अच्छा रगता है । गानों से कई डामरयमाॉ बयी ऩडी हैं डाॉट बी 
फहुत खाई अऩने इस शौ़ के सरए । सन १९९२ भें २० वषा की थी शादी हो 
गई। शादी के फाद सन १९९२ भें ही भाॉ ऩय एक रेख सरखा । कुछ कषवताएॉ 
सॊजम जी के सरए सरखीॊ । आखऽयी कषवता भैंने १९९३ भें अऩने फेटे के सरए 
सरखी जो अफ इस दतुनमाॉ भें नहीॊ हैं । कपय कातत ाक हभायी जज़ॊदगी भें आमा तो 
रेखन कामा फॊद हो गमा । दोनों फच्चों कातत ाक औय कावेयी को उच्च सशऺा देना 
भेया उद्देश्म था । भझुे रगता था भैंने ऩढ़ाई नहीॊ की ऩय दोनों फच्चों को अच्छी 
सशऺा देना हैं । इसके सरए भझुे काफ़ी सॊघषा बी कयना ऩडा । घयवारों के 
खऽराफ़ जाकय दोनों फच्चों को फाराघाट ऩढ़ने बेजा ।  

सफ कुछ आसन नहीॊ था । ऩय भैंने ककमा ।दो सार बफस्तय ऩय ऩडी यही 
।२०१२ भें घटुने का ऑऩयेशन कयवामा ।  काफ़ी रम्फे अयसे के प्रीतत ने भझुे 
दफुाया सरखने के सरए पे्ररयत ककमा मे ४-५ अप्ररै की फात है जफ प्रीतत ने भझुे 
अॊतया भें जोडा औय ६ अप्ररै २०१७ को भैंने  एक रेख सरखा ऽुशी  ऩय । सॊजम 
जी व फच्चों  का बी ऩयूा सहमोग सभरा । प्रीतत व सॊजम जी की पे्रयणा  से 
आज भैंने कई कषवताएॉ , रघ ुकथाएॉ रेख एवॊ सॊस्भयण सरखे। वसेै तो सभाजजक 
कामाक्रभों भें हभेशा फढ़ चढ़ कय बाग रेती आई हूॉ औय हभेशा सम्भान प्रा्त 
ककमा है ऩय रेखन के ऺेत्र भें जो सम्भान सभरा उसका साया शे्रम भेयी ्मायी 
सखी प्रीतत औय सॊजम जी को जाता है क्मोंकक दोनों के बफना  मे भु़ ाभ हाससर 
कय ऩाना असॊबव था । 
 

अदिति रूससया 
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ऩीर धरा की 
 

ऩीय धया अफ सह न ऩाए  

यो यो आॉखों से नीय फहाए  

जहाॉ देखो वहाॉ हो यहा  
नायी ऩय अत्माचाय  
भासूभ फजच्चमों के साथ  

हो यहा आए हदन दयुाचाय  

कट यहे हैं देखो हय जगह वृऺ   

सडकें  हो यही चौडी  
न ऩधथक को छामा फची  
न ठौय फचा ऩॊछी का  
जगह जगह सूखा  
आकार ऩड यहा  
धयती हो यही ्मासी  
कोई न सभझ ऩा यहा देखो  
अफ बी मे ऩीर धरा की 
  



 ऩीर धरा की    7 

िुुःख 
 

ऩग ऩग काॉटे बफछे याहों भें  
डगय बी है भुजश्कर ज़या  
 

हय तयफ़ दशु्भनी ऩर यही  
दोस्ती का हाथ तू फडा  
 

ाभ का अॊधधमाया छामा  
सुख का दीऩक ऽदु जरा  
 

याह से काॉटे अरग कय  

याह को आसान फना  
 

जफ बी दु् ख हो कोई  

दसूयों ऩे ऽसुशमाॉ रुटा  
 

ायीफों का सहाया फन  

अभीयी का घभॊड न कय  

 

हो सके जजतना बी तुझसे  
जज़ॊदगी जज़ॊदाहदरी से जीरे  

 

चाहे राख आए दु् ख जीवन भें  
हय घडी हय ऩर भुस्कुया के जी  
 

काभ आएॉगे सदा अऩने ही  
हहर सभर के सॊग इनके तू यह  
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ऱटेुरे 
 

भाखनचोय भेये धचतचोय  

रूट के रे गए हदर जजगय  

 

सफकी आॉखों भें फसते हो  
भेये श्माभ सुॊदय भुयरीधय  
 

फॊशी फजा के कयते हो  
दीवाना सबी को भेये सयकाय  

 

याधा के षप्रमतभ हो तुभ  

द्रौऩदी के राज़ फचावनहाय  

 

भीया के तुभ धगयधय नागय  
़ुब्ज़ा के तुभ तायणहाय  
 

अजुान के तुभ फने सायथी  
तुभ सा न कोई ऻानी अऩाय  
 

भेये तो हो षप्रमवय श्माभ सरोन े 

हो तुभ भेये प्राण आधाय  
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एक बूॉि ऩानी की कीमि 

 

ऩानी तेये यॊग अनेक , रूऩ है अरग अरग  

 

गॊगा भें जफ फहता है  

ऩूजा जाता सफस े 

 

सागय की रहयों भें उठता  
दे जाता भोती , सीऩ है  

 

नहदमों का फहता ऩानी  
दे जाता सफको जीवन है  

 

धयती ऩय जफ तक  

न ऩडती फूॉदे ऩानी की  
 

खेत खसरमाॉन सूख जाते  
ऩय ऩडते ही फूॉदे हरयमारी छा जाती  
 

एक एक फूॉद ऩानी की ़ीभत  

सभझ न ऩा यहा भानव क्मों  
 

काट यहा हये बये जॊगर को  
सूख यहीॊ नहदमाॉ चहू ओय  

 

अफ बी सॊबर जा ये भानव  

वनों को न काट नहदमों को न ऩाट  

 

ऩेड ऩौधे औय ऩानी ही हैं  
हय एक जीवन की आस  

 

ऩानी तेये यॊग अनेक, रूऩ है अरग  अरग  
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मौन 

 

ककमा अनुबव जो भैंने अऩने जीवन भें  
आओ सुनाऊॉ  दास्ताॉ जीवन की अऩने  
 

हय ऩर हय ददा सह जीती हूॉ हॉस कय  

सीख सरमा है भैंने दु् ख भें सुख को ऩाना  
 

जीना है तो हॉस कय जीमो क्मा योना गाना  
जीवन भें ऽसुशमाॉ बय ऽशुफू रुटाना सीखो  
 

गुराफ काॉटों भें खखरकय भहकाता सायी फधगमा  
तुभ बी काॉटों भें यह ऽसुशमों को ऩाना सीखो  
 

ददा को ऩये यख ऽशुी से जीना सीखो   

जजतनी ज़रूयत हो उतना फोरो  
 

कबी कबी भौन यहना बी अच्छा होता  
ऩय फुयाई  के खऽराफ़ फोरना सीखो सीखो,.. 
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धरिी 
 

धयती ऩय हभाया जन्भ हुआ  

हभ धयती भाॉ के फच्च ेहैं  
 

धयती ऩय जो फ़सर उगे  

हभ उसको ही खाते हैं  
 

धयती का ाहना होते वृऺ  

हभ उन्हें क्मों कपय देते काट  

 

धयती से ऩेड जफ  काटे जाते हैं  
भैं दखुी तफ हो जाती हूॉ  
 

धयती भाॉ तो ्मायी ्मायी हैं  
देती हये बये खेत औय हरयमारी हैं 
 

धयती का तुभ भान कयो  
जीवन न उनका तुभ नष्ट कयो  
 

धयती ऩय तुभ वृऺ  रगाओ  

भाॉ का भान फढ़ाओ तुभ  

 

आओ सूखी फॊजय होती ज़भीन ऩय  
हरयमारी राने सॊकल्ऩ कयें हभतुभ 

 

अफ न यहे कबी मे धयती ्मासी  
करकर नहदमाॉ फहें चहूॉ ओय  

 

धयती सुनहयी अॊफय नीरा हो साया  
फीच भें हभ सफ एकता के सूत्र भें फॉधे हों,... 
 
 



 ऩीर धरा की    12 

ऩयाावरण 

 

कट यहे वृऺ  साये यो यही आज धया  
हो यहा ऩमाावयण प्रदषूषत आज साया  
 

फदर यहा ऩरयवेश इॊसा फदर यहा  
भौत को हाथ रे इॊसा जी यहा  
 

जहाॉ कबी छाई होती थी हरयमारी  
आज खडी हॉस यही इभायतें तनयारी  
 

कबी खेरते थे फच्च ेफाा फगीचों भें  
आज टी वी देखते फैठे है घय के कोने भें  
 

कबी ऩडते थे झूरे अभवा की डारों भें  
आज झूरते हैं भहर अटायो भें  
 

फहती थीॊ नहदमाॉ करकर कयती  
आज सूखी ऩडी हैं ऩथयीरी याहों भें  
 

सुन भानव तू धचत्काय धया की  
कय न तू सॊहाय प्रकृतत का कय भान 

 

जजसने हदमा अन्न का दाना  
उसका न भान कबी घटाना  
 

ऩमाावयण ककमा है दषूषत तूने ही 
अफ प्रकृतत को तनभार तुझ ेही फनाना है,.. 
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राचगनी 
 

आज याग -याधगनी चहक यहीॊ हैं  
अवतन औय अॊफय तर ऩय  
सरमा सॊकल्ऩ जो भैंने है  

न होने दूॉगी दषूषत नहदमों को  
औय  
धया को सदा ही हरयत यखूॉगी  
न खोने दूॉगी हरयमारी इसकी  
हय जगह अॊकुरयत होंगे ऩौधे  

करकर नहदमाॉ फहेंगी कपय  

 

फडी फडी इभायतें बी होंगी  
ऩय न प्रदषूषत होगी धया 
चायों ओय होंगे वृऺ  हये बये  
होगा ऩॊछी का करयव बी  
औय  
झूभ झूभ कय नाचेंगे भोय ऩऩीहे 

कोमर की कूॉ  कूॉ  से गुॊजजत धया होगी  
होंगे कानन सबी सुयक्षऺत होंगे साये जीव जॊत ु 

सभर छेडेंगे कपय याग याधगनी झूभते नाचते सॊग,..  
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बरसाि 

 

आज जभकय हुई फयसात  

ऽशु हुई धयती सायी आज  

्मास फुझी है धयती की  
भहीनों से थी जो ्मासी  
 

नाच उठा वन भें भमूय बी  
सभर भोयनी के कपय साथ  

झूभ यही अभवा की डारी  
कूॉ क यही कोमर कारी  
 

इन्द्रधनुषी छटा बफखेये  

ऽशु है अॊफय बी आज  

खेत औय खसरमान ऽशु हैं  
औय ऽशु है आज ककसान  

 

कर कर कयती नहदमाॉ ऽशु हैं  
ऽशु है साया जहान 

सभुद्र बी है आज ऽशु  

सभरने को नहदमों से आज  

 

्मास फुझी है आस जगी है  

जीवन की फधगमा भहकी  
धयती ऩे जो योऩा था ऩौधा  
ऩल्रषवत हुआ है आज,... 

 

  



 ऩीर धरा की    15 

रास्ि े

 

यास्ते फहुत कहठन हैं भॊजज़र बी दयू  

यहने को ठौय नहीॊ जाऊॉ  ककस ओय  
 

तऩती धऩू है  छामा नहीॊ कहीॊ  
्मास रगी है ज़ोयों की  ऩीने को ऩानी नहीॊ  
 

काट हदए हैं वृऺ   यास्तों के साये  
ऩाट दीॊ हैं नहदमाॉ सायी  फहती थीॊ जो करकर  

 

आज ऩधथक फैठा है धऩू भें  ्मास से व्माकुर  

तन गईं हैं इभायतें  सडकें  हुईं चौडी  
 

कबी आभ के वृऺ   देते थे छामा ऩधथक को  
यो यहें हैं आज  ऩड ेसडकों के ककनाये  

 

सूखी नहदमाॉ फह यहीॊ  ऩथयीरी याहों भें आज  

यो यही सह यही  चोट ऩत्थयों की आज  

 

व्मधथत है भन आज फहुत जाऊॉ  ककस ओय  

चायों तयफ़ सूखा ऩडा  हरयमारी नहीॊ ककसी ओय,... 
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अॊकुरण 

 

्माय का अॊकुयण हुआ  

तुभसे ही सभरकय  
धन्म हुई भैं ऩाकय तुम्हें  
तुभ जैसा गय साथी हो तो  
जीवन फन जाता भधफुन  

न ककसी फात की कफ़क्र  

न ककसी फात का ाभ  

रगता हय हदन ऩावन  

ककतनी बी कहठन डगय हो  
काॉटे हो चाहे याहों भें  
चरना न होता भुजश्कर  

्माये ्माये दो पूर  

ऩल्रषवत हुए आॉगन भें  
ऩाकय तेया साथ  

भहक उठी हदर की  
फधगमा कपय  
झूभे नाच ेसाथ  

फयगद से तुभ अटर खडे  
जडें कयी भजफूत तुभन े 

ऩीऩर सी छाॊव दी तुभने  
फाावान तुभ फन े 

तुभ सा न कोई दजू़ा  
तेये साथ सदा फना यहे ,... 
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निी 
 

चॊचर नदी की धाया सी  
अषवयर तुभ फहती जाना  
चाहे आए राख तूफ़ान  

कपय बी न तुभ डगभगाना  
 

दरयमा तो फस फहता है  

चाहे डगय हो ऊॉ ची नीची  
याह न कबी फदरती उसकी  
चरता तनशहदन एक सभान 

 

उसी तयह तुभ आगे फढ़ते जाना  
चाहे आए राख डगय ऊॉ ची नीची  
कबी न डय के ़दभ ऩीछे हटाना  
धगय के बी सॊबर आगे फढ़ते जाना,... 
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