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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

अपनी ब ि 

 

  िगि की मग-ध र  पर अग्रसर िीवन, तवकट पहलुओं को आत्मस ि 

करि  हुआ, िीवन के प्रव ह में गतििील कुछ समेटि  हुआ स , [संग्रह कर] 

अनुभूतिय ाँ को कहीं बंद दरव िे के प र [उधर] संचय कर िब उन्हें द्व र के 

ब हर ल ने की कोतिि करि  है वह समग्र भ व देहली पर आकर स्वयं के 

अतस्ित्व तनम ाण में िल्लीन प्रिीि होिे हैं। उन भ व आक रों को िब्द बद्ध 

करन  दषु्कर स  प्रिीि होि  है, ककंिु अथक प्रय सों से आक र देिे हुए ककसी 

िब्द मूर्िा को गढ़न  रोम ाँचक ही होि  है, क्योंकक उसमें नवीनि  एवं सौंदया 

आभ तसि होि  है ऐसी ही अकथ भ व नुभूति- संयोिन को मैंने, चेिन  पटल 

की गुह्यि  से ब हर ल कर उन समग्र भ वों को एकतत्रि कर उि ले में देखने 

की चेष्ट  भर की है। 

 

- डॉ सकेुतिनी दीतिि 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

सघंषा 

 

संघषा के रूप क , 

आरंभ मनुष्य की दीघाि  को, 

अतस्ित्व तवहीन करने में, 

तनरुिर ही प्रिीि होि  है, 

क्योंकक मनुष्य क , 

भय ही ककसी रूप में, 

उसक  अपन  प्रश्न बन,  

उठ खड़  होि  है।। 

एक हल्की सी, 

आहट भी उसे डर कर.. िीक्ष्णि  से, 

कमिोरी के पैम ने पर,  

पटक कर कहीं दरू... तछटक ि िी है। 

िप  हुआ स  म नव,  

संस र को प र कर, 

िीवन के अतभनंदन में संलग्न होकर,  

संस र के अतस्ित्व को, 

नवीन रूप आक र में,  

ढ लने की अथक कोतिि करि  हुआ स ,.. 

स्वयं को ह रने नहीं देि , तचर क ल िक..। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

म नव 
 

मनुष्य क  तवक स,  

तनरंिर उसे खींचि  हुआ ले ि  रह , 

एक व्य पक असीतमि ऐसी कदि  की ओर, 

िो उसे आक र दे रह   

असंवेदनिील, 

कृतत्रम अम नवीय रूप क ... 

आि क  म नव,  

स म तिक िुष्कि  की कैद में, 

खड़  है बेचैन स , 

कुछ ढूाँढि  स , 

िो खोगय  है पीछे कहीं, 

तवक स की गति के,  

कदमों की िेि रफ्ि र में। 

अधा तवतिप्त स  वह ? 

भूल  हुआ ि यद, 

िीवन की ऊि ा के, 

उस परम स्रोि को,.. 

वही म नव िगि के,  

असत्य की परछ इयों क  पीछ  करिे हुए, 

अंधेरे र स्िों को सच समझ, 

भटकिे हुए यह ाँ व पस ि ने क , 

अपन  सही र स्ि  भी भूल ि ि  है ि यद,...।



10  

अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

कह नी 

 

िीवन की बूाँदों की,  

कह तनयों को,  

कल िब, 

[मैंने] 

सहेिकर, 

िीवन के, 

िीवट पथ पर, 

प्रव तहि कर कदय , 

गति के आय मों को, 

छूकर,चल पड़ीं। 

वह सभी कह तनय ाँ, 

िो मृिप्र य सी, 

िीवन की तखड़ककयों से, 

झ ाँकिी सी प्रिीि, 

होिी थीं, 

और िो, 

पल-पल तनशे्चष्ट सी, 

होकर ढूाँढिी थीं 

िीवंि श्व सों को, 

और भटक रहीं थीं, 

तवतिप्ति  के, 

च र प यद नों पर, 

"सिी हुई" 

नई नवेली  

दलु्हन की िरह 

अपने ही घर में, 

अनि न की िरह, 

भुल ई हुई,... 

स्विनों की, 

आत्मीयि  के िब्दों को, 

िरसिी, 

तनि न्ि बैचेन सी,.. ।.
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

वतृिय  ं 

 

मन की अिल, 

गहर इयों के बीच, 

गहन अंधेरी सीकढ़य ाँ, 

प र करिे हुए, 

िब मैं पहंुचिी हाँ, 

तनस्िब्ध, नीरव, प्रि ंि, 

कलरव तवहीन, 

िून्य से आवृि, 

अनेक न्ि में। 

कुछ बुलबुलों क , 

विुाल क र कलरव, 

िब मेरे क नों के, 

परदों पर हल्क  स , 

गंूिि  है,..... 

और िबरन मुझे, 

ब हर की ओर धकेलि  है,... 

हिप्रभ सी रहि िी हाँ मैं, 

क्य  है यह ??,.... 

िो कभी गहरे में भी, 

अप्रत्यि रूप,  

ध रण कर, 

मेरे मन की परिों में, 

ककसी नन्हे कीड़े की िरह, 

रेंगि  हुआ स ,  

अि ंि वृतियों की ओर,  

दौड़ िे हुए (मुझे) 

सीतमि सी य त्र  पर, 

(अच नक ) 

खींच लेि ि  है..... 

िह ं मैं स्वयं को प िी हाँ, 

कफर से, 

इसी संस र से तघर  हुआ। 

िब, 

प्रिीि होि  है,.मुझे 

मैं हाँ,  

तचर आवृि,....?  

प्रकृति के स्वरूप में ? 

लेककन !  कब िक,...?  
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

ि म्रप त्र 

 

यह िो मन है.. 

तवषयी होकर, 

पद था िगि क  तपप सु, 

भटकि  है िब तवषयों के द्व र पर, 

ककसी य चक की िरह, 

भोगव दी तल्स  से आबद्ध, 

आकंठ डूब ,  

तनमग्न होकर िल िि  है, 

रस- आनन्द के,  

वह र स्ि,े िो ले ि िे हैं, 

उसे कहीं दरू, 

त्यज्य म नव की िरह, 

अपने ही उस स्व से, 

[वह] हो ि ि  है दरू। 

पररत्यि म नव है वह, 

अतवद्य  अग्य न के, अन्धक र में उलझ , 

मैले, धुमैले पुर िन ि म्रप त्र की िरह, 

स क र स  हो गय  है, यह म नव। 

भूलि  स  कुछ,  

ककन्िु िग की गूढ़ि  को,  

स्वयं को तबसर न  ही म नो हो गय  है, 

उसक  मूल ध्येय। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

अहस स 

 

िब मैं होिी हाँ, 

उि ल गरििे ससंधु की, 

लहरों के बीच, 

अपनी छोटी सी नौक  को 

िट पर ल ने की असीम कोतिि में, 

आंिररक ऊि ा से, 

ओिप्रोि [ मैं ]  

ककन र  प ने की,  

मेरी अथक चेष्ट यें, 

मुझे ले ि िीं हैं, 

और दरू,..... 

कहीं गूढ़िम गहरे में, 

उसकी खोि में,...। 

और िब [ मैं ] म पन  आरम्पभ करिी हं,  

बैठकर तवतिि भ व से उस गहरे में ?? 

और ककिन  गहर  है ?? 

अनुिररि सी[ मैं ] 

िब तनशे्चष्ट होकर सहि सम तधस्थ भ व से, 

उन अिल गहर इयों में, 

देह स,े तवदेह, हो ि िी हाँ [ मैं ] 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

अचान 
 

ये िो पूि  है, 

म ाँ और तपि  को, 

ह्रदय में सिि, 

तबठ ने की है .... 

क्योंकक, 

वह मेरे आर ध्य हैं। 

मेरी पूि  की, 

संपन्नि , 

पूणा िब होिी है, 

िब वह, 

मेरे ह्रदय के, 

खुले कप ट में, 

सद  मौिूद रहकर, 

अपने होने क ,  

गहर , 

एवं ऊि ा से सम तवष्ट, 

अहस स कर िे हैं। 

क्योंकक,  

[ मैं ]  

उनकी ही संरचन , 

उनक  ही ित्व, 

आवृि स्वयं में, 

िब स्वयं को, 

आगे धकेलिी हाँ, 

मेरे म ाँ और तपि , 

उस पल, 

मेरे ह्रदय के घर में कहीं, 

अन्दर गहरे में, 

बैठे, ( मुझे ) 

सचेि कर, 

आगे बढ़ ने में, 

अपनी ही ऊि ा को, 

सुगंध रूप में,  

मुझे प्रद न करिे हैं। 

और मैं, 

उस ऊि ा को प कर, 

आह्ल कदि,... 

ह्रदय कप ट को खोलकर, 

पूि  में उनकी .... 

सिि, तनरंिर,  

प्रव हम न गति से, 

भोर से स ंझ िक संलीन रहिी 

हाँ। 

और िीवन को  

गति प्रद न करिी हाँ,........। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

ज्ञ ि स ेअज्ञ ि 
 

अकथ, अन कद,  

अनंि, सवेश्वर, 

उमड़ घुमड़, 

अन्िस के पट में, 

िब गरि गरि, 

भर देि , छ ले, 

ओझल ककन्िु,  

कफर भी नयनों से, 

दतृष्ट अपलक, 

तनि र ह देखिी, 

छ लों की पीड़  में डूब , 

मेर  अन्िस  

भीग -भीग । 

भोर से स ंझ हुई,  

मग पर ही। 

ह्रदय धूल की, 

फंकी म रे, 

र ह िोहिे, 

रोि तनह रे, 

नयनों में, 

आाँसू भर ि िे, 

ह्रदय बेध कर, 

आाँसू ढल ि िे, 

धरिी में  

समरस हो ि िे। 

अकथ कह ं ? 

वर्णाि होि  है ??? 

वह अनंि, 

भरम ि  िग को 

य ?  

िग भ्रतमि होि  ?? 

इस भव में। 

ज्ञ ि नहीं, 

अज्ञ ि ित्व को  

ककस पथ पर, 

ि कर ढूाँढू मैं,  

अिल सीकढ़य ाँ, 

गहरे में हैं। 

नीचे उिरंू  

य  ?? 

ऊपर रह ि ऊं ? 

करठन प्रश्न हैं, 

भव तवलुतप्त में,......।
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

सि पर चल 
 

िीवन भले ही, 

ककिन  तवषमि ओं से भर  हो। 

मग भले ही िेर  कंटकों से पग  

हो। 

उठ  कदम धीरि भर   

िू आि पथ में, 

चल  चल अतवचल, 

मौन स ध ले िू इिन , 

कक पवन भी पीछ  करे, 

[िेर  ]छोड़ पथ अपन । 

अचल रह सि भ वों के, 

भव स र में न तडगन  कभी, 

असि भ वों के भव- स र में। 

तडग येंगे बुल येंगे हर िण, 

िेरे ही भ व िुझको, 

न डूबन  कभी इसरसीले संस र 

में, 

न रुकन  कभी रस-स्व द के भ्रम 

में, 

रस ही भटक येंगे पथ से अपने। 

रसों में नहीं िीवन क  स र है,  

तवरस हो बढ़  चल, 

िभी िीवन क  प र है। 

आत्म -मुति,भव- मुति, 

सहि नहीं हे ! पतथक, 

ककन्िु कुछ करठन नहीं, 

इस रेि के संस र में। 

भर के देख अंितल में, 

रेि के संस र को, 

छूटि  ज्यों( पल पल) 

रेि िेरे ह थ से, 

छूटि  है ऐसे ही, 

ये संस र िेरे ह थ से। 

एक रस में स र नहीं ? 

दसूरे को क्यों चखे ??? 

यहीं से खोि ले तवरति के द्व र 

को, 

द्व र कहीं दरू नहीं, 

भटक कहीं दरू नहीं, 

खटखट  दे िू आि, 

अपने अन्िस के द्व र को। 

खुलेग  ! खुलेग  ! 

(द्व र )एक कदन खुलेग । 

संस र के रसों को बस 

[िू ] चखन  छोड़ दे।

इनकी ध र में  

[िू ] बहन  छोड़ दे।।।
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

म ाँ 

 

म ाँ मेरी श्व सों में, 

भ वों में, 

स्वप्नों में, 

हर िण आि िी है। 

उसकी स्मृतिय ाँ, 

मुझको तनि नूिन कर ि िी हैं। 

हृदय िल के, 

भ व पटल पर, 

ऐसे वह छ ि िी है। 

म िृत्व प्रेम के तनझार से वह, 

मुझको प वन कर ि िी है। 

उन ऐसे अनमोल िणों को, 

कह ं सहेिूं ??? 

ठहर ऊं ??? 

वह िो है,प वन गंग , 

मुझे सरस कर ि िी है। 

ऐसी है मेरी म ई 

अपने आंचल से ढक ि िी है। 

ममि  क  ्य ल  देकर, 

िीवंि मुझे कर ि िी है। 

हृदय -ध म के पन्नों में वह, 

ब र ब र आि िी है।  
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

मतुि 

 

अनुभूतियों की, 

अतभव्यतिय ं, 

अक ट्य प्रश्नों की, 

देहली पर प्रिीि  रि हैं 

तनरंिर … 

पंति बद्ध... 

ककंिु तनरुिर, 

भीड़ से अलग, 

स्व पहच न से परे, 

स तनध्य की 

उत्कट अतभल ष  में, 

पैरों से म पिी, 

गति की ध्वतन को।। 

म नस की गुह  से, 

ल िी हैं द्व र िक, 

प्रद ि  न बन कर, 

भीड़ में कहीं मंुह ढ ंपकर, 

च हिी हैं देन  उन्हें… 

नव्यि .. 

अनि न बनकर, 

िन्मों की पीड़   से, 

मुति के द्व र िक…। 

  



19  

अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

रेि की दीव रें 
 

मन के कहीं भीिर से उठिे, 

खोलिे उबलिे, बुलबुले..... 

ककिने असहि ??? 

ज्ञ ि नहीं,... 

क्यों ??? 

संयतमि हुई दीव रों को 

रेि में, 

पररवर्िाि करने की 

असीम कोतिि 

करने में लगे हैं 

तनरंिर,.... 

प्र ्य को अप्र ्य की 

पगडंडी पर भटक  कर, 

भ्रम के प ि में 

ब ंधकर, 

और... छोड़ मुझे 

तवलुप्त हो ि िे हैं 

िणभर में 

िब िक मैं 

उन उठिे हुए बुलबुलों के 

रूप आक र को स्वि: पहच नने की कोतिि में 

चेष्ट रि होिी हं 

अगले ही िण वह सम तधस्थ हो... 

तवलीन हो उठिे हैं 

धर िल में।। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

छतव 

 

बैर गी  

मन के आंगन में, 

मलय समीर क , 

एक झोंक , 

झूम झूम कर 

ग ि  आय , 

सम  गय , 

उर के अंिर में 

छतव तनखरी 

कफर, 

मन बौर य ।।।। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

रुप िंरण 

 

आभ तसि होिी, 

रुप ंिररि भ वों, 

की नकदय ं, 

भव के ककन रों से 

नदी की ध र में 

मुझे, 

ले ि कर,...... 

गहर ई क  म पन 

िब करव िी हैं 

प्रिीि होि  है कक, 

मेर  स्व, 

व स्िव में, 

रुप ंिररि है अथव ,नहीं 

उस अवस्थ  में 

(मैं )स्वयं को 

भयकी िर िू में 

िोलिी नहीं हं, 

अतपिु प्रत्य ि  स्वरुप  

पुनः िैरने की कोतिि कर, 

आगे बढ़ ि िी हं। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

ऊि ा 
 

कदनभर सूया, 

िब देि  है िगि को, 

ऊि ा ककरणें।, 

तनःस्व था भ व से,... 

नमन में झुकि  है, 

मेरी ऊि ा क , 

हर एक अणु परम णु, 

िो प्रदि है.... 

उसी के आिीष सम, 

मेरे ह्रदय में।.... 

मेरी हर एक श्व स में,  

उसी क  व स है..... 

िगि की चेिन  में, 

उसीक  ह थ है,... 

िड़ और चेिन में, 

िीवन के चक्र में, 

मेरी गति में,... 

अब ध वही है .... 

िीवन की लय में, 

और प्रलय में, 

वह ही गतिम न है,...। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

य त्र  
 

इस िड़ि  से, 

तपघलने की य त्र  में, 

ऊि ा कणों के स थ 

सूछ्म में समरस होने की, 

उसके समीप होने की, 

अतभल ष को पूणा कर प िी। 

भव बन्धनों की क रण, 

भौतिक सीकढ़यों के महलों मैं, 

कैद करने व ली, 

उन घनी क मन औं के पुंि को,,..। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

िण 

 

यह िण, 

इस िण में, 

'मैं' 

इसी िण को 

आत्मस ि कर प िी, 

इसी िण में, 

(मैं ) 

तपघल कर 

'इसी िण' 

इसमें प्रवेि कर प िी,..? 

इस (मैं ) के तपघलने को, 

मैं (आत्मित्व) अनुभूि कर प िी। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

वह 

 

वह, 

कह ं है ?? 

भटकिी पवन से, 

िब मैंने भी, 

भटकिे हुए ही पूछ ,.. 

क ंटों से छलनी  

तवदीणा पैरों की पीड़  को, 

नक रिे हुए, 

िब 

वह, 

मेरे हृदय में, 

श्व स की गति संग, 

उिर गय  कहीं, 

सीकढ़यों को ल ंघिे हुए, 

सीम ओं से प र  

श्व सों की गहर ई से, 

अनंि तवस्ि र में। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

प ितवकि  
 

तवकृतियों की वृतिय ं, 

विुाल क र, 

सघन हो, 

िब.... 

मन की दीव रों को घेर लेिी हैं,.. 

प ितवकि  क , 

नृत्य आरंभ होि  है,... 

वहीं से,.. 

ढहने लगिे हैं,... 

संस्क रों के मक न, 

धूल में तमलने के तलए। 

युगों िक, 

बसंि भी, 

आहट नहीं देि , 

उस दरव िे पर 

िह ं नृत्य में, 

प ितवकि  के 

वस्त्रों को,,... 

पुनः पुनः.... 

ध रण ककय  गय  हो..... 

मन की तवकृतियों के.... 

िमन हेिु। 



27  

अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

िगि  

 

बुलबुलों व ले, 

िगि की तववेचन  क , दसु्स हस, 

िन्म के पश्च ि, 

ि यद,...... 

अपूणा ही होग , 

क्योंकक .... 

मृत्यु सम्पमुख,होकर  

मुस्कुर िी हुई,... 

आसलंगन प ि में, 

बद्ध करने को  

आिुर होगी, 

तनरंिर,..... 

िो भल  ???? 

ककस पूणाि  को ? 

सत्य ठहर ऊं ?  

िो बुलबुले की नींव पर, 

ि कर रुक  ..... 

ऐस  िगि िो  

ि यद,... 

स्वप्न में ही भल ।। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

समुन 

 

ररि सूखे िड़वि, 

एक की उपवन में, 

स्वयं क  समपाण, 

कर कोई, नन्ह  पुष्प, 

अपनी पूणा चेिन , 

एवं अप्रतिम सौन्दया के स थ  

िब तखल उठि  है,.... 

प्रकृति क  यह अनुपम,  

अनूठ  रहस्यमयी उपह र, 

म नव को,  

अपनी प्रिीति क , 

कोमल अहस स, 

प्रद न करि  है, 

उस प्रस्िुिीकरण में, 

समूचे ब्रह् ंड क , 

प्रत्येक अणु परम णु, 

उसकी सुगंध के तवस्ि र, 

में नृत्य करि  हुआ स , 

प्रकृति के स थ एक, 

ि ल बद्ध - लय में, 

गुनगुन ि  है,........। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

तवरति  

 

अनुरति से तवरति 

की य त्र  के मध्य, 

दरूरयों को तमट ि , 

िन्म और मृत्यु क , 

अटल सत्य, 

म नव को 

तनशे्चष्ट स  छोड़, 

क ल की गति की  

कह तनयों में, 

उलझ ि ,हुआ स  

िीव्र प्रव ह में, 

गुिर ि ि  है,..... 

म नव को पीछे छोड़  

तवरति के द्व र पर,....... 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

पीड़   

 

असीम पीड़  से आवृि, 

आवरण को टटोलिी, 

"चीखें" 

िो गहरे िक उसके प्र ण की, 

कोर िक ि कर रुक गयीं। 

तिर ओं में उबलि  ददा, 

"तवदीणा", िि तविि 

खरोंची हुई देह को देखि  

समूह।  

िो तववेचन ओं में उलझ   

अनतगनि प्रश्नों की झतड़य ं, 

नन्ही अबोध सरल, 

"देतवयों" के िीवन को, 

तवकट बन ि ,  

ककसी संवेदनहीन मनुष्य क  

"दषु्कृत्य" 

पररभ ष ऐं भी अधूरी हैं, 

न म भी क ल की गति संग, 

तबखर  हुआ स  होि  है प्रिीि,.. 

प प के तवस्ि र से फैलि , 

खौलि  ि प, तपघलि  सम ि, 

ककन्िु मूकदिाक। 

िण भर को, 

उनके होंठों पर पीड़ , 

अखब रों में छपी खबरें, 

अलम ररयों में बन्द होिीं, 

धुलिी भीगिी खबरों क  व चन, 

और कफर,.... 

नन्हीं देतवयों को, पूिि  सम ि, 

पुक रि  उन्हें कभी आत्मरि  में, 

क्योंकक, 

वह हैं िति क , स ि ि स्वरूप। 

कफर क्यों ??....पीड़  में डूबी, 

घर की नन्हीं पररय ं, 

म ाँ के आंगन की नन्हीं तचतड़य ं,. 

सम ि की तवकृति की, 

अखंड दीव रों में कैद, 

उनकी असह्य पीड़ , ररसि  ददा,  

ि यद एक कदन, 

धधकि  ज्व ल मुखी बन, 

तवकृि सभ्यि ओं को, 

दफन कर, ठहर ि ये,  

ख मोि स ,...,...
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

आि की र िनीति 

 

र िनीति क  धमा न कोई, 

आि रह गय  िीवन में, 

इंस न बन  है कचर - पेटी, 

तसद्ध ंि बह गये प नी में। 

मौक  परस्िी है र िनीति, 

आि स म तिक िीवन में, 

नेि ओं क  धमा न  कोई, 

न  ही कोई ि ति है। 

ये िो हैं बस धन्धे व ले, 

िनि  को भ्रम देिे हैं, 

र िनीति बस धन्ध खोरी, 

कीचड़ में ये सब िीिे हैं, 

और दलदल में धंस ि िे हैं, 

िीवन इनक  नका  बन  है, 

नेि  बन, दपा- रूप कदखल िे हैं,...। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

ररश्िों की भटकन  

 

ररश्िे स रे दरक रहे हैं 

गतलयों में वो भटक रहे हैं 

इस ऐसी भटकन में वो 

गली गली कुछ ढूाँढ रहे हैं 

थके हुए चेहरे हैं उनके, 

ह थ हुए हैं ख ली उनके, 

द्व र द्व र वो भटक रहे हैं, 

सब मूक हुए से मौन हुए से, 

भौतिक संस धन के अिान में, 

प्रतिभ गी सब बन तनकले हैं, 

िीवन के इस कृष्ण पच्छ में, 

िुक्ल पक्छ को खोिरहे हैं, 

ररश्िों की वह महक तनर ली, 

तखलि  है तिससे बन-म ली, 

वह भी इिन  आहि कदखि , 

उपवन के उन पुष्पों को, 

पंचित्व की अगव नी में, 

तनत्य नव्य सेव  है देि , 

स्वप्न ककन्िु उसक  है तबखर , 

ररश्िों की यह स्वप्न-तपप स , 

ररि हुई सी, उसकी आि ,..। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

स मी्य 
 

मन को, 

स धने की, 

अभी्स  ने, 

पथ की गति को िीव्रिर कर, 

"स्व'' को 

तनयोतिि कर कदय , 

प्रव ह की कदि  में।। 

ककंि,ु,  

"भटक व'' 

तनरंिर,.. 

पीछ  करि  रह ,....."मेर ''  

"मुझे'' 

अपने प ि में, 

लेने की,, उसकी,  

अथक चेष्ट एं,... 

िगि की देहली, 

ल ंघने नहीं देिीं,..... 

अटूट कोतििों से.... 

भर उठिी हं,....  

"मैं" 

उस अलौककक के स मी्य की च ह में,..। 
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अकथ अनुभूतिय ाँ 

 

 


