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यात्राएॉ.... मन की 
 

मेरी नानी 
स्वगीया सुगुनी देवी को  
जो मेरे नननहाऱ की प्राण थी 
क्जनका जाना मेरे लऱए  
बहुत ममाांतक था 
आज भी उनका स्थान  
मेरे मन में कोई नहीॊ ऱे ऩाया।   

स्वगीया सुगुनी देवी 
मात्राएॉ कबी नहीॊ रुकती। सतत चरने वारा जीवन का असबमान है मे। 

भानव एक जगह क्स्थय होकय फठैा नहीॊ यह सकता। इधय से उधय कबी काभ से 
तो कबी बफना काभ के बी वह गततशीर फना यहता है। भानव से अधधक 
सवामधधक मात्राएॉ उसका भन कयता है मा मूॉ कहें कक भन सतत मात्री 
फना मात्राएॉ कयने भें रीन यहता है। इसीसरए तन स ेअधधक मात्राएॉ  कयता है 
भन। जफ तन अशतत हो जाता है तो भानव क्स्थय होकय यहने रगता है, ऩय 
भन सदा का चॊचर, चरामभान... उसके सरए शाॊत होकय फठैना सॊबव नहीॊ। वह 
स्भतृत के गसरमायों भें जहाॉ-तहाॉ घभूना, षवचयण कयना आयॊब कय देता है। तबी 
तो वमोवदृ्ध रोगों के ऩास अनबुवों का, फातों का, कथाओॊ का, सॊस्भयणों का, 
अऩने सभम के इततहास की जानकारयमों से सभदृ्ध, बयऩयू बॊडाय होता है। वह 
अऩने सभम की जीवॊत ककताफ होत ेहैं। उनके ऩास फठै कय तनत थोडा-थोडा 
सभम बफतामा जाए तो उस सभदृ्ध, अनभोर बॊडाय से जो अनबुव-धन प्रा्त 
होता है वह उनके द्वाया की हुई जीवन-मात्रा का प्रसाद ही तो होता है। आऩाधाऩी 
से बये हुए जीवन भें आज व्मक्तत के ऩास स्वमॊ अऩने सरए ही सभम नहीॊ फचा 
है। भशीन की तयह फना व्मक्तत कहाॉ वमोवदृ्धों से अनबुव- प्रसाद रे ऩाने के 
सरए सऺभ है। 
मात्राएॉ तन की हों मा भन की.... ककतना कुछ दे जाती हैं हभें...हभ अल्ऩऻानी 
सभझ ही नहीॊ ऩात।े तफ जीवन भें उनका उऩमोग कय ऩाना तो फहुत दयू की 
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फात है। मात्रा कयके रौटे व्मक्तत से महद हभ उसका मात्रा वतृ्ाॊत सनुें तो आधी 
मात्रा का आनॊद तो हभाया भन अनबुव कय ही रेता है।भेया भन सदा मात्राओॊ भें 
यभा यहा। घय भें हो मा फाहय... वह जैसे कबी रुका ही नहीॊ। इन्हीॊ के भध्म 
दखुी-सखुी होता यहा। तन से अधधक भेये भन ने मात्राएॉ की हैं। रेखनी थाभे 
सजृन की मे मात्राएॉ ही भेये अॊतभमन की मात्राएॉहैं, क्जनभें कई ऩडाव आए हैं। इन 
मात्राओॊ भें चरत ेहुए भन कबी थका नहीॊ। तन थका तो भन ने उत्साहहत ककमा 
औय भन थका तो ऩयभ शक्तत पे्ररयत कयती सी रगी। 
शयीय इस बौततक सॊसाय का प्रतीक है। आत्भा...जो सवमत्र है शयीय उससे हभायी 
जीवात्भा को ठीक उसी प्रकाय अरग यखता है क्जस प्रकाय ऩात्र सयोवय के जर 
को सयोवय से अरग कय देता है औय मह बी सच है कक ऩात्र के टूटत ेही ऩात्र 
का जर ( आत्भा ) सयोवय के जर ( ऩयभ आत्भा ) से एकाकाय हो जाता है। 
जीवात्भा ( ऩात्र के जर का कें द्र क्स्थत जर ) इस शयीय के जीवनकार भें 
अक्जमत सॊस्कायों को अगरे जीवन तक प्रायब्ध के रूऩ भें रे जाती है।शयीय, 
जीवात्भा, आत्भा तथा इस सॊसाय को इॊहद्रमों के भाध्मभ से देखता, षवद्मतु वेग 
से षवचयण कयता हुआ मह भन भानो सफसे फडा क्जऻास ुमात्री औय ऩममटक है। 
तबी तो मह कहीॊ रुकता नहीॊ, फठैता नहीॊ। सतत मात्री फना सतत मात्रा भें 
रीन।अॊतभमन की मे मात्राएॉ भेया ्माय बी हैं तो साहस बी हैं, ऊजाम बी हैं तो 
पे्रयणा देती हुई, ऩथप्रदशमक फनी प्रकाश ऩुॊज बी हैं। इन मात्राओॊ भें जो बी 
ऩरयधचत-अऩरयधचत साथ चरें हैं वो ककसी न ककसी रूऩ भें भेये प्रणम्म हैं। उनके 
बफना अॊतभमन की मात्राएॉ असॊबव थीॊ। अॊतभमन की मे मात्राएॉ इसी तयह भेयी 
अॊततभ श्वास तक चरें....... इतना ही चाहती हूॉ भैं! 

डा० भारती वमाम बौडाई 
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तयों न प्यार करे कोई! 
 
भेयी  
कषवता का आकाश  
तुम्हाया  
जभीन भेयी है, 
मह षवबाजन भहज इससरए  
हभाये भध्म  
एक अनजानी सी  
दयूी है... 
 
खखडकी से  
चाॉद की तयह  
देखत ेयहना  
भेयी षववशता है, 
तुभ ही कहो.. 
आकाश, ऩवमत, सभुद्र  
धया, ऩवन, जर से तनसभमत  
अदबुत व्मक्ततत्व भें  
फसी तनस्सीभता देख  
तमों न ्माय कये कोई? 
 

सवेरा 
 
जुगनुओॊ से  
सज कय आई  
फयसात की यात  
सवेये के कानों भें  
हभायी ही फात  
धीये से कहती हुई  
रौट गई घय..... 
 
सुनत ेही सवेया  
मूॉ खखरखखरामा  
उग आए आॉगन भें  
सैकडों इॊद्रधनुष!... 
 
क्जसके हय यॊग भें  
तुभ फसत ेहो  
भेयी नासभझ कल्ऩना ऩय  
दयू खडे  
भन ही भन  
हॉसत ेहो। 
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ननरॊतरता 
 

शाभ  
उदास हो मा यॊगीन  
सदा ्मायी रगती है  
 
यात के  
गहयात ेधुॉधरके भें 
अऩने भें ससभटी 
अऩने को ढूॉढती हूॉ  
 
देखती हूॉ  
इधय-उधय  
अॊधेयों के फीच  
जैसे कृष्ण फोरत ेहैं  
मूॉ गाॊडीव यख देने से  
तमा होगा? 
 
हय जगह महाॉ  
मुद्ध सा ठना है 
कहाॉ औय ककतना फचोगे? 
तन कय ही  
कहठनाइमों के शव ऩय  
सशव स्थाषऩत कयोगे! 
 
तफ हदखता है  
उन्हीॊ अॊधेयों के फीच  
जुगनू सा चभकता भागम  
मात्रा की तनयॊतयता के सरए। 
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आकाश :: चार कववताएॉ 
 
1. 
 
खुरे आकाश को 
भुट्ठी भें बयो तो  
भुट्ठी ककतनी छोटी रगती है!  
 
फड्ऩन आकाश का  
छोटाऩन भुट्ठी का  
दोनों फड ेहै... 
 
भहत्वाकाॊऺाओॊ के सम्भुख  
दोनों अड े 
खड ेहै.......। 
 
2. 
एक टुकडा आकाश  
बरा ककस काभ का  
क्जसे ऩाकय बी  
छू तो सकें  ना,  
देखें बी तो  
फस दयू खड-ेखड।े 

3. 
 
भुट्ठी हो  
मा फॊद  
फ़कम  तमा ऩडता है? 
सभाएगा तो  
उतना ही आकाश 
क्जतना हहस्से भें  
सरखा है। 
 
 
 
4. 
 
फाहों भें सरए  
आकाश को  
रुटने के बम से  
कहाॉ-कहाॉ बागोगे? 
रुटेये सपेदऩोश तो 
हय जगह  
हय सभम भौजूद हैं। 
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प्रश्न 
 
बषवष्म का  
प्रश्न  
जफ बी  
खुद ऩय छोडा है  
जीवन सभय भें  
षवक्जत मोद्धा फन 
रौटी हूॉ... 
षवगत को  
दोहयाने को  
षववश नहीॊ हुई हूॉ। 
 

जो.. 
 
जो हो  
वही हदखो  
जो नहीॊ हो  
वो भत हदखो, 
जो नहीॊ हो  
वो हदखने की  
कोसशश भें  
वह बी नहीॊ यहोगे  
जो तुभ हो। 
 
 

मन ऩॊछी 
 
छोटा घय 
फॊद कभये.. 
भन का आजाद ऩॊछी 
बरा कैसे, तमोंकय 
चैन ऩाए? 
खखडकी के सीॊखचों से 
टकया-टकया यह जाए 
कूर/ककनाया 
कहाॉ से ऩाए 
मही-मही फस 
सोचता जाए,..सोचता जाए......। 
 

झॊझावात 
 
षवचायों का झॊझावात 
इतनी तजेी से चरता है 
तनणमम फयसों के 
ऩर भें फदर जात ेहैं... 
इन ऩय हटका जीवन 
नए-ऩुयाने के भध्म 
यहता है आजीवन सॊघषमयत 
जो टूटता है 
ऩय झुकता नहीॊ। 
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व्यवस्था 
 
हभसे  
व्मवस्था है  
मा व्मवस्था से हभ हैं 
अतसय मे सवार 
भथता है सूयजदीन को... 
जफ चुनावों के फाद  
फनती है नई सयकाय! 
वो षऩछरा योना  
योती ज़्मादा, 
काभ कभ कयती है  
खडी यहती हैं  
सभस्माएॉ ज्मों की त्मों, 
झुरसत ेयहत ेहैं  
ऩॊजाफ/ कश्भीय  
आतॊकवाद की आग भें, 
 
होत ेयहत ेहैं रोग  
गोसरमों के सशकाय  
औय सैतनक शहीद.... 
बमबीत/ ऩीर्डत ऩरयवायों को  
सभर जाता है सयकायी भुआवजा.... 
सभाचायऩत्र छाऩत ेहैं 
आकाशवाणी/ दयूदशमन  
फोरत ेहैं 
सवमत्र शाॊतत  

व्मवस्था ठीक, 
अषप्रम घटना एक नहीॊ..... 
 
सूयजदीन  
देखता/सोचता यहता है  
वह बी कयेगा षवद्रोह  
व्मवस्था के खखराप 
उगरेगा आग, 
ऩय इससे होगा बी तमा? 
उसे बी  
सभरेगी अकार भौत, 
ऩरयवाय को चॊद नोट... 
नोटो से खयीद कय  
बुरा हदमा जाएगा सफ  
ऩरयवाय/सभाज से.... 
 
याजनीततक स्वाथम सधत ेयहेंगे, 
रोग भयत ेयहेंगे, 
सभाचायऩत्रों, आकाशवाणी, 
दयूदशमन भें  
शाॊतत, व्मवस्था,  
अखॊडता फनी यहेगी  
जनता खयीदी/ठगी जाती यहेगी 
खयीदत/ेठगत ेयहेंगे  
कुसीदाय/ ईभानदाय शासक! 
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दधीथच 
 
ककसी  
हहभभॊर्डत 
ऩवमत सशखय से  
ऩवमतों दय ऩवमतों  
फहत ेआए  
झयने के सम्भुख  
सूखने के फाद बी  
गवम से सीना तान े 
आज बी  
खडा तमों हूॉ भैं..... 
याह ऩय आता-जाता 
हय फच्चा/ जवान/फूढा  
षवद्माथी/भजदयू 
सफ ऩूछत ेहैं भुझसे..... 
ककतने ही वसॊत आए, 
ऩत्ों/पूरों का  
भोहक सॊसाय  
अफ कहाॉ सभरेगा? 
कपय भैं  
भय तमों नहीॊ जाता? 
ऩूछत ेहैं उत्य.... 
 
 

दूॉ बी  
तो तमा  
सभझेंगे तमा 
हभाये ऋषष/भुतनमों की  
ऩावन/ऩुयातन ऩयॊऩया! 
 
फड ेहोने से रेकय  
ककतने ही वषों तक  
देता यहा छामा  
रुटाता यहा भुततहस्त  
सुगॊध ऩुष्ऩों की, 
भोहता यहा सौंदमम से अऩने  
यससकों के रृदम को 
औय आज  
खडा हूॉ अफ बी 
देने को अऩनी अक्स्थमाॉ  
कोई भाॉगने/रेने आए  
तो देकय भैं बी  
भुतत हो फॊधनों से  
सभाधधस्थ हो जाऊॉ   
दधीधच की तयह  
तबी ऩूणम होगी  
तऩस्मा भेयी। 
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ककऱकारी 
 
अऩना घय  
वही दीवायें 
आॉगन  
कभयें... 
जहाॉ  
सोच सकती हूॉ  
भैं अऩने ढॊग से... 
नहीॊ तघयी हूॉ  
ककसी ऩरयधध के फीच भैं! 
 
ऩय, 
रगता है  
शब्द चुक गए हैं, 
भौन की तनस्तब्धता  
टूटती नहीॊ.... 
  
शब्द 
उगेंगे कपय 
जॊगरों की तयह 
भौन फहेगा 
नदी की तयह 
जफ छुट्हटमों भें 
गूॊजेगी घय भें 
फेटी की ककरकायी 

खखरेगी उजरी हॉसी....।
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नदी :: दो कववताएॉ 
 
1. 
 
मे जो फपम  का एक टुकडा  
जभा है तुम्हाये सीने भें, 
नेह के ऩयस से खुद गर जाएगा.... 
उपनने/भचरने  रगेगी  
जो साये फाॊध तोड  
फह कय भुझ तक आएगी 
तफ तुभ सरखोगे खत 
उन हवाओॊ के नाभ  
जो भेयी गसरमों  
सडकों से गुजय कय  
ऩहुॉची हैं तुभ तक। 
 
2. 
 
छोटी  
नदी हूॉ तो तमा... 
सॊग तुम्हाये  
ऩत्थयों को ढकेरती 
ऩहाडों / भैदानों 
गाॉवों / नगयों को ऩाय कय  
देखत ेही देखते  
सभुद्र हो जाऊॉ गी।
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गुजाररश 
 
आज के  
आदभी से  
फस इतनी गुजारयश 
रता/फेर जैसे  
सरऩटने के फजाम  
वृऺ  फने... 
अऩना सहाया  
आऩ फने। 
 

चाॉदनी 
 
चाॉदनी  
चाॉद की  
सफके सरए  
फयाफय.... 
कपय दतुनमा भें  
इतने षववाद तमों? 
 
 
 
 
 
 
 

 

बादऱ 
 
कोई कोना  
हभ तमों चाहें... 
साया आकाश  
हभाया है, 
हभ तो हैं 
चॊचर फॊजाये 
कबी आमेंगे 
कबी जामेंगे। 

 
एवरेस्ट 
 
ककतने 
चढ नहीॊ ऩाए, 
ककतने चढे  
औय चढेंगे,  
ककतने हाये  
औय जीत.े...  
इन सफसे फेखफय 
एवयेस्ट  
देता चुनौती सा 
बावी आयोहहमों को  
खडा है सीना ताने  
सफसे ऊॉ चा.....! 
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समदु्र :: तीन कववताएॉ 
 

1. 
 
सीभा बरे ही  
जान रे कोई  
पर सभुद्र की गहयाई की  
थाह ऩाने को  
अनवयत मुगों की मात्रा जरुयी है  
सभुद्र होने को  
सभुद्रभम होना जरूयी है। 
 
2. 
 
बीतय है तुम्हाये  
यस का सागय, 
वहाॉ नहीॊ  
जहाॉ तुभ षवचयत ेहो! 
 
3. 
 
भैं सभुद्र हूॉ तो तमा.... 
भेये तूपानों को  
योक नहीॊ सकते तो तमा.... 
आकय भुझभें  
खो तो सकत ेहो  
आकॊ ठ ! 
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ज्वाऱामखुी 
 
सफ भजफूरयमाॉ  
जफ इकट्ठी हो जामेंगी 
तफ.... 
पूटेगा एक हदन  
ज्वाराभुखी  
सभाधानों का, 
उस हदन  
मे ऩहाड  
चुऩ नहीॊ यहेंगे  
फोरेंगे..... 
सपेदऩोशों की  
ऩयतों को  
चुन-चुन खोरेंगे। 
 
 

जहाॉ तक भी.... 
 
अऩने 
प्रमासों से  
जहाॉ तक बी  
ऩहुॉच सकें   
ऩहुॉचें.... 
नहीॊ रें  
कृऩा/दान, 
जो चुबे  
काॉटे सा  
फाय-फाय  
देय-सफेय 
जफ-तफ 
क्जॊदगी के भोडों ऩय। 
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ऱो ननकऱ आई धऩू! 
 
वषाम औय फादरों से  
धतका-भुतकी कयती  
सॊघषम भें षवजमी हो  
रो  
तनकर आई धूऩ..! 
 
वषाम से दफुके थे  
जो कई हदन से  
घय भें उन्हें दरुयाने  
रो  
तनकर आई धूऩ...!! 
 
नहदमाॉ, ऩहाडों  
खेतों औय ऩेडों से  
खूफ-खूफ फततमाने  
रो  
तनकर आई धूऩ....!!! 
 
सुफह-सुफह  
अम्भा औय फाफू के  
सॊग-सॊग घूभने  
रो 
तनकर आई धूऩ.....!!!! 
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गाॉधी जयॊती-1 
 
आज  
गाॉधी जमॊती है 
देश बय भें 
जगह-जगह 
सभायोह-सबाएॉ हो यहीॊ हैं 
श्रद्धाॊजसर अषऩमत कयने की  
होडा-होडी भें  
धुआॉधाय 
बाषण हदए जा यहे हैं 
कहीॊ  
गाॉधी का फचऩन 
कहीॊ मौवन 
कहीॊ खादी 
कहीॊ स्वदेश पे्रभ 
गामा जा यहा है 
तो कहीॊ  
गाॉधी ससद्धाॊतों-सेवाओॊ ऩय 
प्रकाश डारा जा यहा है। 
रगता है 
कपय जी उठे हैं गाॉधी 
ऩूये एक वषम फाद 
आज  
कई प्रस्ताव 
सबाओॊ भें 
ऩारयत होंगे कई मोजनाएॉ 

चारू होंगी गाॉधी ऩुयस्काय 
षवतरयत ककमे जाएॉगे 
आज बय के सरए 
चरेगा सपाई असबमान 
बाषण सुनत े
श्रोताओॊ के फीच 
उफाससमाॉ रेत े
कोई गोडसे को सयाहेगा 
कोई कोसेगा 
औय कोई 
आज के 
बायत की क्स्थतत के सरए 
गाॉधी को दोषी ठहयामेगा। 
इन्हीॊ सफ के फीच 
सवमधभम प्राथमना सबा होगी 
हदल्री भें याजघाट ऩय 
पूर चढाए जाएॉगे 
औय ऐसे होगी 
गाॉधी जमॊती की इततश्री। 
ऩूये एक सार फाद 
भेहनत से जगाए गाॉधी 
आज से कपय सोएॉगे 
तनक्श्चन्त 
आने वारी अगरी 
गाॉधी जमॊती तक। 
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गाॉधी जयॊती-२ 
 
ककताफों 
पोटो भें,  
फैठकों/कामामरमों भें ही  
फच ेहैं गाॉधी.... 
नहीॊ हैं तो फस  
हदरों भें नहीॊ हैं.. 
सशऺाएॉ उनकी  
ऩुस्तकारमों/बाषणों भें    
कैद हैं औय चयखा  
सॊग्रहारम भें... 
जफ उन्हें  
जगाना होगा,  
गाॉधी जमॊती औय  
शहीद हदवस भनाना होगा, 
भध्मावधध/ ऩूणामवधध चुनावों भें  
वोट भाॉगने होंगे  
तबी ढूॉढा जाएगा 
खोमे गाॉधी को.... 
अन्मथा तो वे  
आउट ऑफ़ डटे, 
आउट ऑफ़ पैशन, 
आउट ऑफ़ ऩॉसरहटतस हैं। 
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ईष्याम 
 
फॊधु 
मे फीज 
तुम्हायी इष्मामक्नन भें 
झुरस कय 
न उगें 
औय सभट्टी भें सभर जाएॉ, 
ऩय, भैं महीॊ इसी जगह 
तुम्हायी ईष्माम की 
ज़भीन ऩय उगूॉगा/फढूॉगा 
औय तुभ 
कुछ नहीॊ कय ऩाओगे। 
 

आदमी 
 
दसूयों को धगयाने की नाकाभ कोसशश भें 
ककस  कदय  हडफडा  यहा  है  आदभी। 
देश  के  नाभ  ऩय  भीठा - भीठा  ज़हय 
ठॊडी  हवाओॊ  भें  घोर  यहा  है  आदभी। 
ज़ख्भ  देकय  भयहभ  रगाने का नाटक 
कयत े- कयत े थकता  नहीॊ  है  आदभी। 
तमा रूऩ, तमा यॊग तनखय आमा है देखो 
आदभी को भाय यहा भौन होकय आदभी। 
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ऩवूमज 
हभ सुखी  
ऩूवमज भहान थे, 
ऩूवमज दखुी  
हभ कुछ बी नहीॊ....। 
 

ऩॊख 
ऩॊख देकय  
ऩॊख कतयने की  
कोसशश कापी है  
ककसी के बी  
षवद्रोही होने के सरए.....!! 

तुम क्जॊदा हो! 
आग औय गुस्सा 
जफ तक तुम्हाये बीतय है  
तुभ क्जॊदा हो..... 
जहाॉ इनभें से एक गमा.. 
तुभ भये........। 
 

शब्द 
हय शब्द  
जफ पे्ररयत हों याजनीतत से  
खो देत ेहैं अऩने अथम, 
खोखरे हो  
उडत ेहैं हवा भें  
कागज की धचॊहदमों सभान। 
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नदी चऩु है 
 
नदी चुऩ है!!... 
ऩहरे उसके  
ककनाये-ककनाये  
सभ्मताएॉ षवकसीॊ 
सॊस्कृततमाॉ ऩनऩीॊ, 
इततहास साऺी है  
इस सफका... 
 
ऩय, 
अफ उसके ककनाये  
षवकस/ऩनऩ यहें हैं  
बोंडी/अस्वस्थ याजनीतत के  
सशऺण कें द्र!!.... 
 
इनभें गढे 
कच्च ेभोहये 
सभम ऩय  
तमा/कैसा  
खेर हदखामेंगे 
मही सोच 
नदी चुऩ है  
फहुत हदनों से.......। 
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वे 
वे, जो सॊघषमयत हैं  
असहामों की खुशी के सरए, 
चॊद भुट्ठी बय ततनके सरए  
प्रमासयत हैं  
अऩना आयाभ, नीॊद छोड कर.्... 
 
वे सोचत ेहैं  
कोई आएगा  साथ जुडने/ चरने... 
 
ऩय, 
उन्हें तमा ऩता  
प्रतीऺा भें हैं क्जनकी  
वो रोग ककतने कामय  
नऩुॊसक है.... 
जो साथ चरना तो दयू  
कहने भें बी ऩीछे हटत ेहैं.... 
 
यास्ता  
जो चुनें 
बफना प्रतीऺा के  
स्वमॊ उस ऩय चरें  
चरत ेयहें..... 
 
कायवाॉ स्वत् फनता जाएगा......। 
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वह बनूॉ 
 
वह सेतु फनूॉ  
क्जस ऩय चर कय   
हदरों की दरूयमों को  
ऩाट सकें  सफ!! 
 
वह नाव फनूॉ  
क्जसभें फैठ कय  
भधु/ तततत 
अनुबवों को बुरा कय   
रृदम-नगयी भें सीधे  
प्रवेश कयें सफ!! 
 
वह सुगॊध फनूॉ  
हदर से तनकर कय  
ऩहुॉच ेहदर तक  
ऩहचानी जाए  
दयू से ही  
सबी से!! 
 
वह गीत फनूॉ 
क्जसके फोर 
सफ गुनगुनाएॉ 
हय कार भें!! 
 

वह हवा फनूॉ 
जो चरे तो  
भन बाए सबी के  
रयझाए उन्हें बी 
जो दोस्ती के यॊग को  
फेयॊग कय यहें हैं!! 
 
वह साज फनूॉ 
क्जसके ताय ऩय  
धथयकती क्जॊदगी 
स्वमॊ एक  
गीत फन जाए!! 
 
वह दीऩ फनूॉ 
क्जसका उक्जमाया  
सफके भन-प्राणों ऩय  
फादर सा छाए!! 
 
रक्ष्म फस इतना  
सबन्न होत ेहुए बी  
एक सूत्र भें फॉधे 
एक प्राण हदखें  
अऩनी दृक्ष्ट भें हभ!! 
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बच्च े
जवान 
हो यहें हैं फच्चे 
फूढे हो यहे  
भाॉ-फाऩ! 
 
देख यहें हैं  
अऩनी जवानी 
अऩने फच्चों भें... 
 
फच्चे 
तमों नहीॊ 
देख ऩात ेउनभें 
अऩना आने वारा वाधमतम.....? 
 
भाॉ-फाऩ  
तराश यहे  
अऩनी वदृ्धावस्था को  
शाॊतत से जी ऩाने का सुख......! 
 
ऩय, 
ककतनों को  
सभर ऩाता है मे सुख.....? 
औय ककतनों का  
रे जाता है मे सुख.....??? 
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एक ही..... 
 

एक ही  
भाता-षऩता से  
जन्भी सॊतान  
फेटे-फेटी,.... 
  
साथ-साथ ऩरे-फढे... 
 
फड ेहो 
षववाह होत ेही  
फेटे फन जात ेभासरक  
औय फेहटमाॉ भेहभान.......!! 

 
सीखा तया...? 

 
प्रश्न ऩहाड जैसा  
होने/फनने का नहीॊ....... 
 
प्रश्न तो  
मह है गहन 
 
ऩहाडों भें यहकय  
ऩहाडभम होकय  
 
ऩहाड से हभने  
सीखा तमा....गुना तमा.......?? 



          अॊतभमन की मात्राएॉ         28 

अधरूा ऩत्र 
 
मह  
अधूया ऩत्र  
ऩूया नहीॊ  
हो ऩा यहा, 
शामद  
ऐसे ही  
जाना है इसे 
अऩने गॊतव्म तक... 
 
अऩनी 
ऩूणमता के सरए  
ऐसी मात्राएॉ  
फेहद जरूयी है... 
 
मात्राओॊ भें  
स्वमॊ को तराशो,  
ऩयखो तनज कसौहटमों को... 
तफ  
शुरू हो  
नई मात्रा  
क्जसभें सहमात्री  
कोई न हो, 
अऩने 
षवचायों के भध्म 
कोई न हो.......!! 
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रोको न कोई 
 

सूयज से कहो  
आज घय न रौटे, 
जात ेही उसके  
उबयने रगेंगे अॊधेयों भें  
षवचायों के  
वे धुॉधरे अवशेष  
क्जन्हें सभटाती यहूॉ.... 
 
झाॉकने रगेंगे  
वे साये रयश्त े 
जो सभर चुके सभट्टी भें.... 
 
ढूॉढने रगेगा भन  
वो ऩावनता रयश्तों भें  
जो फची है केवर  
ककस्सों-कहातनमों  
औय ककताफों भें...... 
 
इसी से  
कहती हूॉ  
घय रौटने का  
प्रमास कयत े 
सूयज को धभका कय  
अये! योको न कोई......। 
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नीॊद 
 

गीत गुनगुनाती थऩककमाॉ दे दे  
स्वमॊ को सुराती थक गई आॉखें..... 
 
ऩय, ऩरयमों के देश भें 
हवा सी फहती, 
नदी सी खखरखखराती  
उन्हीॊ की  
हॉसी-हठठोरी भें यभी  
नीॊद! बूरे से  
आॉखों तक आ  
द्वाय तक आ  
बरा तमों रौट गई......? 
 
हदन बय का  
सोचा/सहेजा 
ककतना कुछ था फताने को  
सफ यह गमा धया..... 
स्व्नों भें खोने का  
ऺखणक सुख बी खोमा, 
नहीॊ जानती 
घॊटों, एकाकी  
ककसे माद कय  
भन फावया योमा......?? 
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ढूॉढती है... 
 
ऩत्थय फनी अहहल्मा 
तुम्हाये यास्त ेभें ही तो थी, 
छूने ऩय बी  
तुम्हायी सुगॊध फन 
चॊदन सी  
बफखय ऩाई तमों नहीॊ...... 
 
याधा फनी  
गोकुर की गसरमों भें  
तुम्हाये ही गीत गाती यही  
ऩय, तुम्हायी फॊसी 
भन के तायों को  
झॊकृत कय ऩाई तमों नहीॊ..... 
 
भतवारी भीया फन  
रोकराज तज 
प्रीत भें नाची तो थी  

ऩय, तुभ भें सभर  
एकाकाय  
हो ऩाई तमों नहीॊ.... 
 
तुम्हें ऩाने को  
सॊघषम के हहभारम ऩय  
उभा फन 
तऩ की अक्नन भें तऩी 
ऩय, तऩ का सुपर 
स्वीकाय ऩाई तमों नहीॊ..... 
 
भेये ऩुरुयवा! 
स्वगम की गसरमों भें  
रौट जाने ऩय बी  
उवमशी! ढूॉढती है ईभानदायी  
जो रयश्तों भें साथ चरने की  
ऩहरी सीढी होती है......! 
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तीन ऺणणकाएॉ 
 
प्रेम 
 
पे्रभ वो  
जो हय दीवाय से  
टकया  
षवजमी फन  
काॉटों भध्म खखरे  
गुराफ सा। 
 
ऩडोसी 
 
सुख-चैन के  
अभूल्म ऺणों ऩय  
डाके डारने वारा  
सपेदऩोश 
भहात्भा। 
 
क्जॊदगी 
 
क्जॊदगी 
उन का गोरा  
स्वेटय तो फना  
नभूना न डर सका। 
 
 
 
 
 
 

यात्राएॉ 
 
मात्राएॉ  
खत्भ कहाॉ होती है? 
 
तनयॊतय  
चरती यहती हैं  
बीतय औय फाहय  
 
जैसे  
तराशती है भागम कोई  
अऩने अॊत का  
 
अॊत  
नई मात्रा का  
आयॊब ही तो है  
 
कबी हदन की धूऩ भें  
तो कबी हॉसती/ खखरखखराती  
शाभ की भधुरयभा भें  
 
साथ-साथ हभ चरें 
चरत ेयहें 
कबी मात्राॊत न हो। 
 


