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अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन 

 
कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,जिला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि क्लब पररिर, 
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंतरताना- www.antrashabdshakti.com 

 
मूल्य: ४०.०० रुपये 
आवरण: मदृलु जोशी 

मुद्रक- शैलू कम्प्यटुसा, वाराससवनी 
 

वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 

मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 

प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत होना अतनवार्ा नहीं हैं | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत में प्रस्तुत  
"सजृक" 

मधु टाक का पररचय 
नाम - मिु टाक 

जन्म नतथि- 10 अगस्त 

सशक्षा - बी एि िी M. A- Economics 

M. A -Sociology 

स्िायी पता- 6, A स्नेह-नगर 
[इन्दौर म.प्र] 
काया क्षते्र -व्र्विार् प्लाईवुड एंड.  
लेसमनेट्ि 

सामाक्जक क्षेत्र - रोटरी अन्तराष्ट्रीर् िंस्था में िकक्रर्ता 
रोटरी तलब - पूवा अध्र्ि  

रोटरी डडक्स्ितट -पूवा िहार्क मंडलाध्र्ि  

लेखन ववधा- मुक्तक, गज़ल,गीत 

ई मेल madhu10.rotary@gmail.com 

वाट्स एप न. 98933 87245 

अन्य उपलक्ब्धया ं
िवाशे्रष्ट्ठ -अध्र्ि  

िवाशे्रष्ट्ठ- िहार्क मंडलाध्र्ि 

प्रकाशन- िवाशे्रष्ट्ठ स्माररका {मुस्कान} 

षवसभन्न पबत्रकाओ ंएंव क्लबों की पबत्रकाओ ंमें प्रकासशत में लेख  

नारी िशजक्तकरण पर  

दैतनक अखबार में गिल प्रकासशत 

आकाशवाणी में गज़ल गार्न 

िामाजिक िंस्थाओ ंमें िम्मान 
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कई मंचों पर गीत गज़ल मुक्त 

प्रस्तुत ककरे् 

रुधच-िेवा िंगीत िािना 
 

आत्मकथ्य 

कल्पना और षवचारों का ताल मेल एंव भावों को शब्दों में प्रवाहहत करना 
ही कषवता है मंच िंचालन िदा ही मेरी रुधच में शासमल रहा, िंचालन के 
दौरान स्वरधचत भावों को शब्दों में षपरोकर व्र्क्त करना मन को भाता 
रहा कफर आदत िा बन गर्ा,  अपनो का स्नेह एंव प्रोत्िाहन पाकर िदा 
तनरंतरता बनी रही|| 
कभी कभी षवराित में ऐिी षविा समल िाती है जिििे िीवन पररष्ट्कृत 
हो िाता है 

मैं अपनी आदरणीर् माँ की बात कर रही हँू जिन्होंने तनगुाण भजक्त को 
मान्र्ता देकर पन्रह ककताबों का अथाात पन्रह िौ स्वरधचत भिनों को 
प्रकासशत ककर्ा है 

आपकी लगन एंव िमपाण ही मुझे इि षविा तक खींच लाई है 

मामा कफल्म िगत के िुप्रसिद्ि कफल्म तनमााता एवं गीतकार हैं, आपकी 
उपलजब्िर्ां िदा मानि पर अंककत होती रहीं| 
आपका ही कुछ अंश मुझ तक छन कर आ गर्ा, मैं तो बि षवद्र्ाथी हँू 

शब्द िीवन का असभन्न अंग है 

जििमें मैं रच बि िाती हँू 

अपने को भी खो देती हँू 

सलखना मेरा श्रृंगार है 

मन का आनदं है 

इिीसलरे् अपने िज़्बातों की स्र्ाही िे कलम सभगोती रही||¦|| 
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"सजृक का सजृन" 

 
झूठा ररश्ता  

 
इन्तिार में तरेे आसशर्ां बनाती रही 
दरवािे पर र्ूँ बदंनवार लगाती रही 
लौट ही आरे्गा हदल की िमी पर 
खुद को झूठी हदलािा हदलाती रही 

 
िूरत र्ार की हदल में ििा रखी है 
अपनी चाहत सशद्दत िे तनभाती रही 
इि बात का र्कीन है तू नहीं मेरा 
तेरे ही नाम की मेंहदी रचाती रही 

 
गमु हुई हँू मैं इि तरह षवरातनर्ों में 
दतुनर्ा िे खुद को ही तछपाती रही 
िब भी देखा उिे गरैों के पहलू में 
आहत हुए मन को बहलाती रही 

 
तुझे इल्म ही नहीं मेरी मुहब्बत का 
तेरे अश्क़ मेरी आखँों िे बहाती रही 
खुद में ही खुदा को पा सलर्ा "मि"ु 
पत्थरों िे रे् झूठा ररश्कता समटाती रही| 
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बेसबब 
 

ऐिे ही नहीं भाता हदल को कोई बेिबब 
इश्क़ की लहर कभी उठती नहीं बेिबब 

 
कोई तो होगा िुननू देश की हहफाज़त का 
सिपाही ऐिे ही नहीं हो िाता शहीद बेिबब 

 
मुकद्दर में सलखे का अिब अिर देखा 
दररर्ा में शज़र को बहते देखा बेिबब 

 
तुमने है महकफल ििाई गरैों में िाकर 
हम िख़्म जिगर में खारे् बैठे बेिबब 

 
इश्क़ की इबारत में कुछ ऐिा फन होगा 
चकोर चादँ को टकटकी लगाता बेिबब 

 
कुछ कहा चादँ ने मुस्कुराहट के दररर्ा को 
र्ूँ ही नहीं मचलती रे् लहरें"मिु" बेिबब 
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शब्द 
 

शब्द चंचल 
मन की है वेदना 
कही न िारे् 

 
कोरा कागि 

िूख गई स्र्ाही 
आिूँ छलके 

 
मनवा डोले 

सलख सलख के पाती 
षपर्ा नादान 

 
िुन्दर नारी 

ििने को आतुर 
र्ादों में खोई 

 
बंिारे शब्द 

उलझा है िीवन 
बना फिाना 
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सुप्रभात  
 

उिालों िे नहीं स्र्ाह रात िे डर लगता है 
समट्टी का बिेरा बरिात िे डर लगता है 

लबों को अपने सिले न िाने कब िे बैठी हँू 
खंिर िे चुभते िवालात िे डर लगता है 

 
मुझको तन्हाईर्ों की ििा िुना गर्ा कोई 
मुहब्बत के चंद खर्ालात िे डर लगता है 
आिूँ ददा तड़प के तोहफे िे भर गर्ा दामन 
जज़न्दगी अब तेरी हर िौगात िे डर लगता है 

 
रुिवा न हो िाएं कभी इि िमाने में िनम 
उनकी हर एक मुलाकात िे डर लगता है 
दोस्ती का उन्वान ही बेहतर है जज़न्दगी में 
मुहब्बत के रंगीन िज़्बात िे डर लगता है 

 
हम है बंिारे िे कफरते हैं िग में मारे मारे 
घर बिाने की हर शरुुआत िे डर लगता है 
हदल के र्ूँ िलने भर के तिव्वुर िे "मिु" 
उगते िूरि के िुप्रभात िे डर लगता है 
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नन्हा पाखी 
 

खुद को खुद िे िम्हलना िीख लँू 
हर एक िहारे को पकड़ना िीख लँू 

हँू नई पाखी......  
थोड़ा उड़ना िीख लँू 

धगर न िाने कहीं िमी पर देखो 
नन्हे कदमों के हटकना िीख लँू 

हँू नई पाखी .......  
चहकी चंचला खखलखखलाती विुिा 
िंग िंग इनके मैं चहकना िीख लँू 

हँू नई पाखी......  
तोड़कर िभी िरहद की बेर्ड़र्ों को 
िबमें रि मािरु्ा भरना िीख लू 

हँू नई पाखी------ 
भटकते रहा दाना पानी की खाततर 
रात शाख पर बिेरा करना िीख लँू 

हँू नई पाखी........  
दतुनर्ा की निरों िे तछपकर बैठी 
फैलारे् हर िाल िे बचना िीख लँू 

हँू नई पाखी.......  
जििने दी चोंच चुग्गा भी वो ही देगा 
बि रब पर ऐतबार करना िीख लँू 

हँू नई पाखी.........  
बन कर पाखी करूण मिुर कं्रदन 

तरू की बाहों में "मिु" रहना िीख लँू 
हँू नई पाखी......... 
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ग़ज़ल  
 

सलखी एक गिल हमने तरेा नाम िे हदलबर 
रुिवा न हो र्ार तछपाकर िमाने िे रखी है 

 
महकते हैं ककताबों में अभी तक वो फूल परुाने 
रीत रे् प्रीत की र्ूँ ररश्कतों को तनभाने िे रखी है 

 
वो वादा करके छोड़ गरे् र्ूँ िरे राह मुझको 
आखँें आि भी अश्क़ों भरे पैमाने िे रखी है 

 
हहज्र की रात थी बाद उिके कभी िो न िकी 
उिकी हर बात को हदल में करीने िे रखी है 

 
ऐ पररन्दे रख फािला तू िूरि िे िल िाएगा 
तेरी पहचान खुदा ने मखमली पंखों िे रखी है 

 
गलु-ऐ गलुिार हो कभी अपनी भी जिन्दगी 
र्ही एक आरिू िो "मि"ु िमाने िे रखी है 
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ग़ज़ल  
 

बुझते हदल का िनािा तरेी राहों में छोड़ आरे् है 
मुकद्दर को कफर र्ूँ अपने तरेी राहों िे िोड़ आरे् है 

 
चाह कर भी सलख न िकी दास्तान-ऐ इश्क़ 

कराहते हुए लफ्ज़ो को तेरी राहों में छोड़ आरे् हैं 
 

खुदा िलामत रखना उिे दतुनर्ा के हर गम िे 
हदल को हम अपना कफर तेरी राहों में तोड़ आरे् हैं 

 
िुस्तिू जििकी है उिके तो ख्वाबों में पा लेंगे "मि"ु 
ख्वाहहशों िे भरा मटका तेरी राहों में तोड़ आरे् हैं 
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"सजृन की समीक्षा" 
1. 
मिू िी आपकी लेखनी को नमन,बहुत िंुदर भाव के िाथ रची रचनाओ ं
ने मन मोह सलर्ा अनंत बधाई आपको ,माँ शारदे िदा आशीि आपके 
सिर पर रखे र्ही दआु है मेरी। 

कैलाश सोनी सािाक 
2. 
वाह वाह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह््ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह््ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह््  
एक से एक बढ़कर उत्कृष्ट सजृन...आद. मधुजी.... 
आि आपके व्र्जक्तत्व और कृततत्व को एक िाथ िानकर मन असभभूत 
हो गर्ा.... 
आपकी पे्ररणास्त्रोत आद.मांिी को नमन ...िुखद है िानना की 15 िौ 
भिनों की िजिाका हैं आप ... 
अंत में ... 
प्रीतत िी , मनोि िी और ब्रिेश िी को िािुवाद  
गररमामर्ी शजख़्िर्त िे समलवाने हेतु... 
िादर .. िस्नेह.  

सुमन झुड़ेले 
3. 
आदरणीर्ा मिु िी, िादर नमस्कार 
कें रीर् रचनाकार षवशेिांक में िप्ताह के कषव के रूप में प्रस्तुत होने पर 
आपको बहुत बहुत बधाई और शुभकामनाए ं
आपका पररचर्, िामाजिक िते्र में दखल, उपलजब्िर्ां व िम्मान , बेहद 
प्रभावशाली हैं। 
मुझे िानकर हाहदाक प्रिन्नता हुई कक आप मंच िंचालन में तनपुण हैं , 
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र्ह हर ककिी के बि की बात नहीं है, और आप अपनी मां और मामािी 
िे प्रभाषवत हैं और उनके गणु आपको षवराित में समले हैं। 
पहली रचना की पहली दो लाइनें मुझे अत्र्धिक भा गई। बहुत िंुदर 
ििृन है। 
बेिबब गिब के भाव सलए िंुदर रचना है। 
हाइकु शब्द - शानदार 
डर लगता है शानदार ग़ज़ल 
नन्हा पाखी बेहद खूबिूरत ििृन 
बहुत िंुदर ग़ज़ल 
एक और खूबिूरत गज़ल। 
आप अपनी असभव्र्जक्त ग़ज़लों के माध्र्म िे बहुत िंुदर तरीके िे करती 
हैं। आपके उज्िवल भषवष्ट्र् के सलए हाहदाक मंगलकामनाएं,... 

वपकंी परुिी "अनासमका" 
4. 
मिु टाक िी को षवराित में समली काव्र्ानुभूतत षवलिण है।माँ ने भजक्त 
भाव िे भरे भिन सलखे पन्रह िौ भिन सलखे और पन्रह ककताबें 
प्रकासशत कीं। र्ह स्वर्ं में गौरव है।मामा स्वर्ं कफल्मकार और गीतकार 
हैं । मिु िी में िेवा भाव है वे रोटरी क्लब की िदस्र्ा भी हैं । 
वे कहती हैं- -लेखनी उनका श्ृंगार है। अथाात रमणी िैिे अपने को 
अलंकृत करती है। वे भावों को ििृन के माध्र्म िे ििाती िवंारती है। 
अद्भुत मिुिी मंच का िंचालन भी करती हैं ।दशाक दीघाा को बाँिे रखना 
भी एक कला है। 
1---प्रिम रचना मे मिु िी षप्रर् की आि में बन्दनवार ििाती है। पर 
षप्रर् को ककिी अन्र् के आगोश मे देख कर दखुी हो िाती है। 
इि ददा पर अपने आत्म षवश्कवाि के िहारे तनिात पाती है। 
2---बेसबब 
कवतर्त्री कहती हैं िब कारण होता है कार्ा तभी िम्पाहदत होता है।देश 
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पे्रम का िज्बा ही ककिी देश पे्रमी को वतन पर कुबाान होने के सलए पे्रररत 
करता है। 
पे्रम में कुछ तो आकिाण होता हैं कक चकोर चाँद को तनतनामेि ताकता है। 
िमुर की लहरों मे उछाल चाँदनी के स्पशा का पररणाम है। 
3---हायकु---शब्द 
शब्द वहम हैं--पर कफर भी मन को बाँि नहीं पाते ।मन भटक िाता है। 
देखा स्र्ाही िूख गई--रीत गर्ा मन तो छलक पडी वेदना। 
मिुिी कम शब्दों मे इतनी िंुदर  
भावों की व्र्िंना। 
प्रततिा में नारी िि िि रही । ररझाने को आतुर है।षप्रर् र्ा तो 
कािल की प्रशंिा करेंगें र्ा बबदंी की। क्र्ा पिंद आरे्गा उन्हें? 
कम शब्द और पूरी िििि। 
3--तीसरी रचना बंजारे शब्द---शब्दों को पकड़ने का प्रर्ाि करती रचना 
पर हाथ नहीं आते। 
4--चौिी रचना  कवतर्त्री कहती हैं हदन तो कट िाता है। पर रात का 
िन्नाटा और अिेंरा ककतना भर्ानक। 
अकेले िमर् काटना मुजश्ककल और षप्रर् के रूठने का भर्। बात बात मे 
कभी बरुा लग िाए और षप्रर् रूठ िाए तो।इिसलरे् दोस्ती ही ठीक है 
महोब्बत कब परूी होती है। 
हदल िल कर िो प्रकाश दे रहा है वही बहुत है। हदन के उिाले मे िबका 
िामना मुजश्ककल है। 
5--पाखी---अपने को पाखी के रुप में देख वे कहती हैं--पहले उड़ना और 
िम्हलना िीख लो। नीचे िाल मे फँि िकते हो। 
र्थाथा के तनकट है रचना। 
6---पे्रम ककिी को पता ना चले बदनाम न हो िाए। र्ही तो होता है पे्रम 
ददा का दिूरा नाम है। 
अद्भुत।  वे कहती हैं मत ऊँचा उड पँख िल िारे्गें। 
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मैं गनुगनुा िीख लंू ।िबको खुश रखंु। 
भरोिा है परमेश्कवर पर जििने िीवन हदर्ा खाना भी वही देंगें। 
दृढ़ षवश्कवाि । अप्रततम। कवतर्त्री उि विृ पर भी षवश्कवाि करती है जिि 
पर बिेरा है। 
7--- मिु िी का मानना है िीवन मे बहुत कुछ छूटता िाता है। षप्रर् का 
िाथ भी। इतने पर भी षप्रर् की मंगल कामना उन्हें कोई कष्ट्ट ना हो। 
नारीत्व पूणा होता है। ऊँचाइर्ों को छूता है। और कषवत्व षवराम पाता है। 
मिु िी के उज्िवल भषवष्ट्र् की कामना करती हँू। बधाई एवं 
शुभकामनाएं। 
िन्र्वाद।  

डा राजलक्ष्मी सशवहरे।  
5. 
आ मिु िी शानदार िीवन पररचर्, 
िामाजिक िरोकारों में िंलग्न व्र्जक्तत्व, 
माँ की झलक एक बेटी में स्वभावगत आती है ।। 
मामािी का नाम भी बता देतीं तो अच्छा होता । 
पहली ग़ज़ल :- 
इंतज़ार ,पे्रम ,िमपाण और अश्ककों की समली िुली दास्ताँ है । 
झूठी हदलािा सलगंभेद है । 
दसूरी रचना ग़ज़ल के मापदण्डों का पालन अलबत्ता नही करती , 
नई षविाओ ंके आलोक में ऐिी रचना ििल कहलाती है । 
सुन्दर हायकू  
मनवा डोले  
चौिी ग़ज़ल शानदार ननवाहन 
खूबिूरत भाव 
समटटी का बसेरा 
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दोस्ती का उन्वान 
जिंदगी की िौगात बेहतरीन अशआ्र हुए 
नन्हा पाखी खूबिूरती िे बनुी रचना है । 
़दम ़दम पर पुख्ता होते एतबार  
धगर न िाऊँ कहीं ज़मीं .....होगा शार्द 
गीत कुछ कसावट मााँगता है ।। 
छटी ग़ज़ल शानदार भावों िे र्ुक्त है । 
गज़ल में मतले की अतनवार्ाता होती है । 
अंनतम ग़ज़ल भी बहढ़र्ा है  
ओवर आल एक खूबिूरत ििृन का शानदार पररवेश 
कहीं-कहीं वैर्ाकरखणक त्रुहटर्ाँ हैं । 
अनुस्वार, मात्राएँ और सलगंभेद पर ध्र्ान देने की िरूरत है । 
गज़ल में बह्र और वैर्ाकरखणक तनर्मों की थोड़ी िानकारी, 
ििृन में प्राण फंूकेगी । 
और एक अंततम बात हर ग़ज़ल में ,अपने नाम की उपजस्थतत के व्र्ामोह 
िे बचें ।। 
शुभकामनायें,... जय हो , ववजय हो । 

ब्रजेश शमाा ववफल,... झााँसी । 
6. 
भाव, कथ्र्, शब्द, सशल्प, िे िुिजज्ित िहहत्र्रथ की ितत र्ात्रा तथा 
मिु िी के उज्िवल भषवष्ट्र् की कामना करती हँू। बधाई एवं 
शुभकामनाएं। 

प्रीनत सुराना, वाराससवनी 



अन्तरा-शब्दशक्तत  18 

 

 


