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भूममका 
 

  भानव-जीवन के ऩरयपे्रक्ष्म भें सॊवेगो के तनयॊतय ह्रास के ऩरयणाभ 
स्वरूऩ 'आगाह' का तनभााण हुआ । कबी फाहय अबाव तो कबी आॊतरयक 
षवऺोब से कहीॊ बीतय ऩीडा आरोर्डत होती यही। अक्सय अबाव भें तो कबी 
सभस्त सुख सुषवधा से ऩूणा हो कय बी व्मजक्त को टूटते एवॊ एकाकी होते 
देखा है। इन सफका कायण जो बी हो, ऩरयणाभ केवर भानससक अवसाद ही 
होता है। भैं कषवता को केवर सॊत्रास की असबव्मजक्त के रुऩ भें देखना नहीॊ 
चाहती।भेया भानना है कक कषवता व्मजक्त को षवऺोब औय अवसाद से 
फचाकय जीवन भें आरोक बय, उन्नमन की प्रणेता फने। कषवता केवर दु् ख 
औय ऩीडा का प्रकाशन- भात्र न हो, आशा एवॊ उम्भीद की योशनी बी फने। 
  इन्हीॊ सफ बावनाओॊ की असबव्मजक्त ''आगाह'' भें हुई है। आशा है कक 
आऩ सुधीजन सभीऺक एवॊ ऩाठक भेयी इस प्रथभ प्रस्तुतत को स्वीकृतत देंगे। 
  ऩुस्तक- रेखन भें अऩने ऩतत श्री प्रवीण कुभाय के अप्रततभ सहमोग 
को अनदेखा नहीॊ कय सकती। साथ ही, फचऩन की सहेसरमों तथा अऩने दोनों 
बाईमों के प्रोत्साहन के सरए रृदम तर से धन्मवाद देती हूॊ। 
 

ऩूनम (कतररयार) 
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सॊवेदना 

 
वास्तषवकता के दहरीज ऩय 
नहीॊ है तमैाय बावनाएॊ 
योने बफरखने को, 
न ही शब्दों के षऩ ॊडों भें 
सभाहहत हो, है तमैाय 
तऩाण को 
ऩरयजस्थततमों के गभा झॊझावात 
उडा रे जा यहे हैं उन्हें 
दयू... फहुत दयू... 
योको, उन्हें योक रो 
जर औय हवा की तयह 
अतनवामा हैं व े
बफना उनके , 
'फीज' नहीॊ हो ऩामेंगे उद्फदु्ध 
स्पुयण प्राण का हो जामेगा अवरुद्ध 
औय, 
अहॊ की भटु्हठमाॊ बीॊचत ेयह जामेंगे हभ, 
सॊवेदनाशनू्म इस येधगस्तान भें। 
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समाज 

 
केवर 
जॊगर है फाॊसों का 
अनधगनत रोग 
सबी खोखर े
चरत-ेकपयत ेफाॊस 
भैं, तभु, मह ,वह सबी 
केवर फाॊस यह गमे हैं 
 
हाॊ, फनती है फाॊसयुी 
फाॊसों  की, 
कृष्ण के अधयों की 
फन सकती है शोबा 
ककन्त,ु   कहाॊ ? 
कौन यह गमा है 
खोखर े फाॊसों के ससवा 
कह सके जजसे कराकाय 
जो  काटकय , 
बय   सके  सयु 
इन चरत-ेकपयत ेफाॊसों भें 
औय, 
सनेुगा बी कौन 
फाॊसों के इस जॊगर भें 
सयुों की धाय 
क्मोंकक, 
हैं हभ सफ खोखर े
चरत-ेकपयत ेफाॊस। 
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भाषा 

 
ऩरयधचत है हभ बाषा से 
शब्दों की,यॊग-येखाओ की, 
कुछ कहत ेहैं आॉखों की , 
तो सभझत ेहै कुछ बाव-बॊधगभाओ की 
ककन्त ुकबी नहीॊ सभझ ऩात ेहभ 
योजी-योटी के जुगाव्ड भें टूटत-े 
फधधय व्मजक्त की बाषा 
तभाभ उम्र नही सनु ऩता जो 
तन्शक्त-राचाय ऩोऩरे भखु 
भाॉ-फाऩ की बाषा 
चक्कयतघन्नी की तयह 
घय फाहय नाचती 
ऩत्नी की बाषा। 
औय फच्चे की ततुराती बाषा 
जो शशैव को अऩने ऩेंससर 
से येतता 
षऩत ृस्व्न बये फगै को कॊ धे 
से उतायत े
यख देता है एक रम्फी 
पेहरयस्त हाथ भें उसके ...... 
ऩाऩा रा दो न... 
नई स्कूर ड्रसे,जूत ेऔय फगै 
भगैी के ऩकेैट,अभरू चौकरेट..... 
भम्भी तो योज कहती है 
ऩय आज बी नही राई। 
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नह ॊ न 

आऩने कहाॊ देखा होगा, 
दो जून की योटी के सरए 
अनॊत बटकाव को 
सॊकीणा गसरमों भें अनॊत कताय को 
फी ऩी एर काडा व याशन काडा भें 
ढूढॊत ेअऩनी ऩहचान को 
न-न आऩने कहाॊ देखा होगा 
ऩयुखों के हये-बये खेतों भें 
शोखणत को 'सोन की धाय' 
फनात ेइन्सानों को। 
ह्रदम के बीतय तो केवर 
रुधधय-भाॊस-भज्जा है आऩके 
नहीॊ,आऩ भहससू कय ही नहीॊ सकत े
भन का तततरी फन उड जाना 
बावों का उद्वेरन.... 
ससवाम घडी के हटक-हटक 
एवभ ्अराभा के 
नहीॊ सनुा होगा आऩने कबी 
हवाओॊ का सयसयाना 
ऩत्रकों का पुसपुसाना 
ऩॊखुर्डमों का फततमाना..... 
जाने क्मा क्मा...... 
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जाने तयों 
 

फहुत कयीने से भसु्कुयात ेहैं, 
हौर े से  सभरत े हैं। 
फयफस आकषषात कय रेत ेहै, 
जफ सौम्म स्वय भें कुछ कहत ेहैं। 
 
याजसी डीर-डौर है, 
दऩा भॊर्डत भस्तक है। 
यौफ-रुतफे की हनक , 
सभग्र वातावयण भें है। 
 
दृजष्ट-तनऺेऩ भात्र से कुछ 
अरग - से रगत ेहै। 
हाॊ, थोड ेसे सभ्म-शहयी हदखत ेहैं। 
जाने क्मों, 
 
खुसशमाॉ कसभसाती है,  
उनकी अधयों की सीभा भें 
वेदना छटऩटाती है , 
उनके नमनों के कोयों भें। 
 
प्रभहुदत हो, घय-आॊगन भें 
झूभ,नाच नहीॊ कय  ऩात ेहै 
ठठाकय हॊस नहीॊ ऩात े  है 
फेवजह गीत नही गा ऩातें। 
 
कय न ऩात ेहै चीत्काय 
हदक्-हदगन्त को नहीॊ सनुा ऩात े
स्वजनों के  गरे हहर-सभर, 
भन हल्का नहीॊ कय  ऩात ेहैं। 
 
सजा- सॊवाय,सभ्मता रऩेट 
सरमा तन भें 
ऩय जॊगरीऩन जाने कैस े
छूट गमा कपय बी भन भें 
नोचकय भदृरुता को अऩनी, जकड सरमा  इस धचतवन  भें। 
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आवाज़ 
 

अन्तभान की गहयाई भें 
सन्नाटों का जो सुयाख है 
उसभें धगयवी यख हदमा है हभने 
अऩनी आवाज़। 
एवज भें उसके ऩामे है हभने 
ससक्कों की खनखनाहट व 
रुऩमे की सयसयाहट से सने 
खोखर हॊसी। 
 
जाने कैस,े 
जरुयतें योजभयाा की अफ 
फेतयतीफ फढ़ने रगी है 
दो जून की योटी 
फगाय-षऩज्ज़ा भें फदर गई हैं 
चौभीन-ऩास्ता भें खो गई 
हरवा-जरेबफमाॊ। 
 
सॊभ्रान्त कहराने की चाहत 
कुछ इतनी रम्फी हो गई है 
कक, सभम औ रयश्तो की चादयें 
छोटी ऩडने रगी हैं 
हदन-यात तो पका  अऩनी 
ऩहरे ही खो चुके थ े
छुट्हटमाॊ-त्मोहाय बी अखयने रगे है 
 
आकाॊऺाओॊ के कारीन  भें 
पुसात के रम्हे ऩफैन्द से रगत ेहैं 
आत्भीमता की अनबुतूत बी वहीॊ 
अन्तभान की गहयाई भें 
सन्नाटों के सयूाख भें खो से गए हैं।  
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द:ुख 
 
साम्राज्म इसका है एकछत्र 
जकड यखा है बीॊचकय, 
तनयॊतय रयस यहा है 
नासयू फन चबु यहा है 
इतना साया...इतना साया ददा 
दु् ख, तयेे ककतने नश्तय ? 
हत्मारयन हो, 
त ूसोने नहीॊ देती हो 
ऩरकों ऩय तयैती यहती हो 
नीॊद - सऩने - सकूुन, 
सफको  भाय  डारा. 
 
फहरुषऩमा    हो , 
रुऩ फदर आती हो--- 
धोखा - हाय.-भरार फन 
अऩनो का षवश्वास फनकय 
कबी मभ का रूऩ धयकय. 
 
गाॊव -गाॊव, नगय -नगय, 
गरी-- गरी,दय --दय 
पुटऩाथ से नयभ बफस्तय तक 
ऩसयी  ऩडी  यहती  हो, 
आतॊक पैरा यखी  हो 
सफको  डयाती  हो 
दु् ख, ससपा  तमु्हीॊ खुश यहती हो,.. 
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खशुी 
 
कॊ ऩकॊ ऩाती सदी भें सरमे 
धूऩ  की  उजास 
जीवन को द ूगभााहट, 
फनकय एक आस। 
 
फेधडक आती हूॊ, 
आने दोेे न ऩास. 
जस्भत के फॊधन भें, 
फाॊध न त ूआज।   
 
भैं 'खुशी' हूॊ उच्छृॊखर होकय, 
पैरने दो न भझु.े 
अधयो  की देहयी से 
तनकरने दो न भझुे. 
 
भहकाऊॊ गी भन-आॊगन, 
भरम  फनकय. 
झॊकृत करूॊ गी  जीवन, 
नवगीत-नवरम-नवछॊद फनकय. 
 
दरुाय दो ना भझु े
अॊजुरी बय-बयकय. 
षवषाद के ऺण भें बी, 
भैं  तमु्हें  सहराऊॊ गी. 
 
हाॊ, 'खुशी' हूॊ न भैं, 
बरे, इतयाकय रुठ जाॊऊ. 
ऩय, जीवन बय तमु्हें, 
कबी छोड नहीॊ ऩाऊॊ गी 
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सत्य 
 
इस असत्म जगत  को 
सत्म ने 'स्व' सौंऩ हदमा 
स्वमॊ ही  स्वमॊ   को 
आवायगी भें झोंक हदमा. 
भायाभाया कपयता है 
 
रटुा-रटुा  कपयता है 
तनसश-वासय, द्वाय-द्वाय. 
भन के बीतय  बी, 
आॊगन के ऩाय-ऩाय. 
खेतों-खसरहानों भें, 
 
दफ्तय-कयखानों भें. 
चऩयासी की खैनी भें 
फाफओूॊ के चाम-ऩानी भें 
साहफ के डमोढ़ी भें. 
नेताओॊ के बाषण भें 
 
भॊबत्रमों के आश्वासन भें. 
भजन्दय- भजस्जदों भें 
गरुूद्वाये-भजायों  भें. 
भसुकाती बोय आती है 
छरना-आशा  रेकय, 
 
यातें ओस धगयाती 
सससकती सो जाती है. 
भयणासन्न अजस्तत्व की 
इस जीवट रडाई भें, 
एक फात तो है साहफ 
हभेशा सत्म, अकेरा ही चरता है।  
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व्यथा 
 
रूद्र का यौद्र बी अफ थभ गमा है, 
गसु्सा अन्तभान भें जभ गमा है। 
 
सावन की तयह भ्रष्टाचाय रबुाने रगी है 
रोगो के अन्तस ्भे सभाने रगी है। 
 
फडी फडी फातों से यौफ फढती है 
झख  भायकय  सपरता सीहढमाॊ चढती है। 
 
हभें  तो ठगकय सफने फतु फना हदमा 
भाराओ औय  पूरों से राद हदमा, 
 
कबी गाॊधी तो कबी अन्ना ऩकुाय सरमा, 
कबी कराभ कहकय सराभ कय हदमा। 
 
अऩभान का गयर ऩीकय हभ सशव फन गमे, 
औऱ सम्भान की भेयी गॊगा भरैी हो गमी। 
 
भेयी सससककमाॊ भेये हायने की कथा है, 
सही ऩहचाना आऩने... 
भ ैईभानदायी हूॉ औऱ, मे भेयी आज की  व्मथा है। 
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प्रतीऺा 

प्रतीऺा है हभ सादे कागजों को 
कुछ शब्दों की 
साभर्थमा हो जजनभें 
साथाक कयने की हभें. 
कक, 
ढेय साये कासरख़ से ऩाटो भत हभें 
भत कयो भेये उजरेऩन को जरीर 
 
गय नहीॊ है कारेऩन के ससवाम औय कुछ ऩास तमु्हाये 
फना दो कश्ती हभें, 
थभा दो ककन्हीॊ भासभू हथेरी भें, 
फह जामेंगे उछाह बाव भें उसके. 
 
अथवा, 
सनु्दय कल्ऩना उसकी, 
आडी-ततयछी येखाएॊ बय देंगी. 
कपय, पाडकय पें क  देगें हभें 
भानों  फता देगें  सहज हभें.. 
वताभान के ऩरयपे्रक्ष्म  भें 
ककतना अप्रसाॊधगक हो गमा है 
धवरता मे उजराऩन हभाया 
व्मथा है प्रतीऺा हभायी...... 
 
साथाक होने की 
नन्हे के बोरेऩन भें 
ऩा जामेंगे हभ सहज ही 
अऩनी अथावता सायी। 
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सॊकल्ऩ 

 
अॊधेयी है सयुॊग 
घु् ऩ है अॊधेया 
है मह अॊधेया 
फेकायी-फेगायी के 
भपुसरसी-फीभायी के 
वणा औय वगा के 
भजहफ औ धभा  के 
टुटन-बफखयाव के 
आडम्फय-हदखावे के 
असशऺा- अनास्धा के 
नतैतकता के ऩतन के 
झूठ- फडफोरेऩन के 
असह्म सॊवेदनहीनता के 
अजस्भता के ह्रास के 
घटुन - सॊत्रास  के 
बमाक्राॊत उद्भ्राॊत 
जन जन,भन-भन है. 
चर, सयुॊग के देहयी ऩय 
एक दीमा जरात ेहै 
एक एक सफ जरामेंगें 
श्रृॊखरा  हभ  फनामेंगे 
सॊकल्ऩ रें उजास की 
हभ  ही उजास पैरामेंगे। 
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