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अन्िरा-शब्दशक्ति प्रकाशन 

 
कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,क्िला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

    शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि तलब पररिर,  
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंिरिाना- www.antrashabdshakti.com  

  
मूल्य: ४०.०० रुपये  
आवरण: मदृलु जोशी  

मुद्रक- शैलू कम्प्यटूसा, वाराससवनी 
वैधातनक चेिावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेतरोतनक अथवा 
मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक क्िम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नही | 
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 अन्िरा-शब्दशक्ति में प्रस्िुि  
"सजृक"  

प्रतिभा श्रीवास्िव 'अशं' का पररचय 
नाम-प्रततभा श्रीवास्तव अंश 
मािा का नाम-गीता देवी 
पपिा का नाम-स्व.िुखनदंन प्रिाद 
पति का नाम - अनिु कुमार श्रीवास्तव 
जन्मतिथि-01/03/1980, छपरा,बबहार 
सशक्षा-एम.ए. हहदंी,पी.िी. इन कंप्र्टूर  
कायाक्षते्र -गरै िरकारी काम 
सामाक्जक कायाक्षते्र-तनिान बच्चों को कंप्र्टूर के सशिा देना 
पवधा-कषवता,कहानी,लिुकथा,आलेख 
ईमेल-pratibha_shr@yahoo.com 
मो. 9976588010 
प्रकाशन_सभन्न-सभन्न पत्रत्रकाओ ंमें कपविा व आलेख का प्रकाशन 
सम्पमान-शब्द शक्तत िम्मान,हहदंी िेवी िम्मान,पूवोत्तर वाताा में िम्मातनत 
होना। 
उ्लक्ब्धयााँ-भोपाल आकाशवाणी में बालिाहहत्र् कषवताओ ंका प्रिारण 
आत्मकथ्य 
मैं अपनी भावनाओ ंऔर आि-पाि की पीड़ाओ ंको कषवता,कहानी में ढाल 
कर िमाि को हदशा तनदेश व िागरूक बनाना चाहती हंू,अगर मेरी रचना 
िे ककिी एक भी व्र्क्तत को भी िही राह समलेगी,तो उि हदन मेरे सलखने 
का उदेश्र् परूा हो िारे्गा। 

प्रतिभा श्रीवास्िव अंश 
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"सजृक का सजृन" 
 

अम्पमा 
 

कोसशश करती हर बार, 
अम्मा तुझिे सलपटकर, 
ना रोऊँगी इि बार..... 
िब भी षवदा होती , 
अम्मा तरेी देहरी िे, 
बाबूिी का चुपके िे, 
निरों िे ओझल हो िाना, 
िाने ककतनी अनकही बातें, 
िो हुई नही अभी बाबुल िे, 
शून्र् को तनहारती, 
एहिािों को िमझाती, 
भारी मन िे अम्मा, 
मैं पीहर िे षवदाई लेती हंू। 
ििुराल में नही दखु का िार्ा, 

रािमहल में तुम ने ब्र्ाहा है। 
लेककन मैं तो पीहर कक, 
िोनधचरैर्ा कहलाती थी, 
आि तुम्हारी िोनधचरैर्ा, 
िोने के महल में रहती है, 
कफर भी इि धचरैर्ा को, 
माटी िे ही मार्ा हैं,। 
अम्मा तरेे चौखट की माटी, 
मुझको नही भुलाती है। 
बहुत कोसशि करती हंू, 
तुझ िे सलपटकर ना रोऊँगी, 
पर तुझ िे सलपटकर रोना 
अम्मा, धचत्त को शांतत देता है। 
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मुझे ठण्ड नही लगिी 
 

मुझे ठण्ड नही लगती, 
िब देखती तनिान उन लोगो को, 
िो पेट की आग बुझाने को, 
भूल िाते हर मौिम को। 

 
गमा रिाईर्ां भी नही िुलाती मुझे, 
िब देख कर आती चदं लोगो को, 
िो वस्त्र षवहीन भी िोते चनै िे। 
तर्ों व्र्ाकुल मन रे् मेरा होता, 

 
देख के इन तकलीफो को, 

िाने तर्ूँ अब ठण्ड नही लगती, 
ठण्ड के इन थपेड़ो िे। 
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मैं सुमन हरर चरणों की 
 

मैं िुमन हरर चरणों की। 
पावन और पषवत्र मैं रहती । 
हषिात होती ककस्मत पर अपनी 
िो स्थान समला श्री चरणों में ।। 
 
मैंने अपने िाथी फूलों को, 
माला बनते देखा है, 
शोभा बढ़ िाती कफर उनकी , 
डल िाते िब हरर गले में, 
 
पुलककत होते रहते वो, 
अपनी ककस्मत पर इतराकर।। 
हम फूल एक ही बधगर्ा के , 
कफर रे् अिमानता तर्ों बीच 
हमारे? 
 

मैंने आखखर पूछ सलर्ा  
षवरिमान थे िो श्री गले में , 
तर्ों? तमु्हे शीिा और मुझे चरण 
कारण बताओ ओ मेरे समत्र।। 
 
मुस्कुराता हुआ समत्र कफर बोला 
मैंने िही िुइर्ों की चुभन 
नहीं की कभी कोई सशकार्त, 
मेरे बाद आर्ा उिको भी हदर्ा 
आगे स्थान ,  
 
बाते उिके मुख िे िुनके , 
लक्जित हुई िोच पे अपनी 
िा धगर श्री के चरणों में 
पश्चाताप करने की खाततर ।। 
 
मैं िुमन हरर चरणों की । 
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अन्याय से लड़ि-ेलड़ि े
 

अन्र्ार् िे लड़ते-लड़ते मैं 
खुद िे अन्र्ार् कर बैठी , 
खुश हो मेरा िारा िहा ं

मैं दुुःख के अंिरे में खो गई , 
 

मैं खोई अंिरो में इि कदर की , 
िही -गलत को भूल गई. 

न्र्ार् के सलए लड़ते-लड़ते मैं, 
अन्र्ार् की िाथी बन बैठी, 

 
कौन अपना कौन परार्ा 
िब की लाठी बन बैठी 
ऐिी मैंने लड़ी लड़ाई, 

कक खुद िे लडना भूल गई l 
 

हू अशांत मैं कफर भी 
शांत भले हदखती हँू , 
कैिी षवडबंना मेरी रे् 

मैं खुद िे नहीं लड़ पाती हँू  
 

अन्र्ार् िे लड़ते-लड़ते मैं 
खुद िे अन्र्ार् कर बैठी , 
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िरेा मेरा साि 
 

िब िे मेरे षपता ने, 
मेरा हाथ हदर्ा तेरे हाथो में, 

उिी िण िे षप्ररे्, 
तेरे िाथ खड़ी हँू। 
तेरे हर फैिले में, 

िाथ रहँूगी, 
तेरे हर कदम में , 

िाथ रहूगी। 
तू पारे्गा मुझ े
पाि अपने, 

हर पल ,हर िण। 
 

पर उि वतत , 
िब मौत आएगी, 

बीच हमारे, 
तो वेवफाई, 

करनी होगी मुझे, 
िमा कर देना उि वतत मुझको, 

िब तुझे छोड़ मैं उिका , 
वरण कर िाऊँगी। 
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आधारसशला 

 

मेरे पतत तुम मेरे षप्रर्वर 
आिारसशला तुम िीवन के 
 
कल तक बाबा के आगँन में 
घर-घर खेला करती थी 
वो घर, वो िपनो का िीवन 
डाला तू ने झोली में 
मेरे पतत मेरे षप्रर्वर 
आिार तुम्ही िे िीवन का 
 
आर्ी िब िीवन में तेरे 
मुझको कई आर्ाम समले 
मान समला ,िम्मान समला 
माततृ्व का असभमान समला 
 
मेरे पतत मेरे षप्रर्वर 
आिार तुम्ही िे िीवन का 
 
आरे्गी िब िाझ िीवन की 
बैठें गे हम दोनों समलकर 

कुछ खट्टी कुछ मीठी बात े
िाझा करेंगें दोनों समल के 
मेरे पतत मेरे षप्रर्वर 
आिार तुम्ही िे िीवन का 
 
िुनो षप्रर्वर तुम मेरी बात े
िो मैं कभी न कह पार्ी 
एक-एक करके िब दरू हुए पर 
तुम दरू न होना िीवन िे 
 
मेरे पतत तुम मेरे षप्रर्वर 
आिार तुम्ही िे िीवन का 
 
िीवन के इि अक्नन पथ पे 
छोड न िाना मुझको षप्रर्वर 
षवरह के जवाला में िलके 
कफर तुझिे समलने आऊँगी 
मेरे पतत तुम मेरे षप्रर्वर 
आिार तुम्ही िे िीवन का,.. 
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तनयति 
 

देखों िरा हथेली अपनी, 
उिमें हल्की िी  

लकीर हमारी भी ...।। 
मत होना परेशान कभी, 

मेरी ककस्मत की लकीरों में 
नाम तुम्हारा शासमल है....... 
देखों िरा हथेली अपनी, 

उि में बिी तकदीर हमारी।। 
समलना- बबछड़ना खोना पाना, 
र्ह खेल बेशक तनर्तत का, 

इिी तनर्तत में चनुा तुझको , 
देखो मेरी ककस्मत में ।। 

ककतनी भी हम कोसशश कर ले, 
क्िंदगी के आसशर्ाने में , 

पर तनर्तत के हर फैिले को, 
स्वीकार करना पड़ता है। 
इिी तनर्तत ने चुना , 
तुझको मेरी ककस्मत में। 
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सम्पबन्धो का अनुबंध 
 

िम्बन्िों के अनुबंि पर, 
सिफा  मेंरे हस्तािर तर्ो? 
हम दोनों के बंिन िे, 
बना हमारा िम्बन्ि , 

लेककन इि िम्बन्ि पत्र पर, 
सिफा  मेरे हस्तािर तर्ो? 
िारे प्रपत्र तैर्ार मैं करती, 
कफरभी तमु्हारे मुहर बबना, 
मूल्र्षवहीन अनुबन्ि हमारा, 
हमारे इन अनुबन्िों पर, 
सिफा  मेरे हस्तािर है। 

क्ििके अंततम फैिले पर, 
मुहर लगा तुम आगे बढ़ते। 
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 सजृन की समीक्षा 
1. 
बेहतरीन लेखनी के सलए प्रततभािी असभनदंन अम्पमा, 
आधारसशला,   मुझे ठंड नही लगिी, बेसमिाल कृततर्ां । अम्मा मुझे मेरे 
बेहद हदल के करीब लगी, शुभकामनाए आपको और अम्मा िैिे प्र्ारी 
रचना के सलए बिाई,लेखनी अग्रिर होती रहें र्ही हदल िे शुभकामनाए । 

सुरेखा अग्रवाल 'स्वरा' 
2. 

आ0 प्रततभा िी ,कें द्रीर् रचनाकारा के रूप में आपका हाहदाक स्वागत 
एवं बधाई ।  
छोटे िे आत्मकथ्र् में बात आपने गहरी कह दी , हर रचनाकार का 
उद्देश्र् भी र्ही होना चाहहरे् कक प्रत्र्ि र्ा अप्रत्र्ि रूप िे ही िही 
ककिी रचना िे पाठक को कोई हदशा ज्ञान समलता है तो िमझो ििृन 
वहीं िफल हो गर्ा ।  
आपकी पहली रचना अम्पमा आपकी प्रतततनधि रचना िा स्थान बनाकर 
आपकी ििृनशक्तत की पररचार्क बनती है । आपकी र्ह रचना हर माँ, 
बेटी,भाई एवं षपता के ह्रदर् को स्पशा करती है मतलब र्ही कक हर पाठक 
के । 

आपकी रचना मुझे ठंड नहीं लगिी ििृक मन का दपाण है । हृदर् में 
परोपकार एवं परहहत के भाव नहीं हैं तो रचना ममा को छू नहीं पारे्गी । 
आपके दर्ालु मन और धचतंा के वास्तषवक भाव रचना को प्रभावी बनाते 
हैं । 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9D%E0%A5%87?hc_location=ufi
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िेरा मेरा साि और आधारसशला हमिफ़र के िाथ ररश्तों की खूबिूरत 
असभव्र्क्तत । तनयति के हर फैिले को स्वीकार करना पड़ता है बहढ़र्ा 
रचना।  
संबंधों का अनुबन्ध िंुदर भाव एवं शब्द सशल्प । अनुबन्ि हमेशा दो पिों 
के मध्र् होता है दोनों के ही हस्तािर , मोहर आवश्र्क होती है । िंुदर 
असभव्र्क्तत । आपका ििृन अभी और पररपतवता की ओर बढ़ रहा है 
भषवष्र् में उत्कृष्ट रचनाएँ आपकी कलम िे तनकलेगी । 
आपके उजजवल भषवष्र् की शुभकामनाओ ंके िाथ पनुुः बधाई । 

हेमंि बोर्ड ाया 

3. 

र्था नाम तथा गणु। प्रततभा श्रीवास्तव िी का हाहदाक स्वागत है ििृक 
ििृन िमीिा षवशेिांक में। पररचर्, कार्ािते्र, षविा, प्रकाशन, िम्मान, 
उपलक्ब्िर्ाँ बता रही हैं कक आप ककतनी प्रततभाशाली हैं। अम्पमा, पीहर की 
िोनधचरैर्ा बनकर बहुत िुन्दर रचना रची है। मुझे ठण्ड नहीं लगिी, हदल 
को छू लेने वाली रचना, मैं सुमन हरर चरणों की, अपनी िोच में 
पश्चाताप के भावों का आना , िुन्दर शब्दों के िंर्ोिन िे कषवता बनाना 
आपको षवसशष्ट बना रहा है। अन्याय से लड़िे लड़िे लािवाब ििृन, िेरा 
मेरा साि, शानदार अतुकान्त रचना, आधारसशला, पतत को परमेश्वर के 
तुल्र् मानकर रची गई बेहतरीन असभव्र्क्तत। तनयति, लािवाब ििृन, 
सम्पबन्धों का अनुबधं, खूबिूरत रचना। आपके उजिवल भषवष्र् की 
कामना करती हँू, मंगलकामनाएँ। - 

पपकंी परुिी "अनासमका" 
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4. 

आदरणीर्ा प्रततभा िी 
िादर नमस्कार 

बहुत बधाई आप को कक आप कें द्रीर् रचनाकार है। और आि हमें आप 
की रचनाओ ंको पढ़ने का अविर प्राप्त हुआ। 

आप का छोटा सा परंिु सारगसभाि पररचय पढ़ा,और रचनाओ ंको पढ़ा 
इिना जरूर महसूस कर पा रहा हूाँ कक आप बहुि ही सहज, सरल जीवन 
और लेखन मैं पवश्वास रखिी है, भावनात्मक लेखन कहीं न कहीं हदल को 
छू कर िाता है। रे् भी बहुत बड़ी और अच्छी िाथ में उल्लेखनीर् बात है 
कक आप अपने िाहहत्र् के माध्र्म िे िमाि िेवा देश िेवा करना चाहती 
है, उद्देश्र्पूणा रचनाएँ सलखने की ख्वाहहश रखती है। 

अम्पमा,,मुझे ठंड नहीं लगी,,,और िेरा मेरा साि,,,बहुत अच्छी रचनाएँ 
है,,भावनात्मक पहलू के करीब रचना,,मन की बाते है िैिे,,बि मुझे ठंड 
नही लगती और तेरा मेरा िाथ में थोड़ी िे लंबाई और होती और िाथ मे 
किावट तो रे् दोनों रचनाएँ मोती की तरह और तनखर िकती है 

मैं सुमन हरर चरणों की और अन्याय से लड़िे लड़िे,, दोनों मुझे बहुत 
पिंद आई,,दोनों रचनाओ के सलए बधाई, 

आधारशीला और सम्पबन्धों का अनुबंध,,व्वाह व्वाह व्व्वाह,,लािवाब है 
दोनों और िब िे खूबिूरत बात कक दोनों का षवपरीत भाव पि है िो रे् 
दशााता है कक आप के षवचार और लेखनी में षवषविता है। 

तनयति,,बहढ़र्ा रचना है बि थोड़ी और स्पष्ट होनी चाहहए थी। 
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आप को पुनुः बिाइर्ाँ और आप के उजिवल भषवष्र् की कामना करता हँू 
और पाथाना करता हँू कक आप िाहहत्र् में अपनी लेखन जर्ोतत और 
िगमग करती रहे। िन्र्वाद,.. 

शीिल खंडेलवाल 

5. 

स्वागत , वन्दन और असभनन्दन 

प्रततभा िी को िमग्र रूप िे पढ़ना , समट्टी की िौंिी गन्ि िे होकर 
गज़ुरना है िैिे । उनके भीतर का िाहहत्र् कार,िामाक्िक िरोकारों िे 
िुड़ा है तो वही बारम्बार पररलक्षित है । 
अम्पमा धचर पे्रम की वही शाश्वत कहानी है ,िो माँ और बेटी की दरसमर्ाँ, 
पीढ़ी दर पीढ़ी कही िाती रही है । 
मुझे ठण्ड नही लगिी:- िामाक्िक षविमताओ ंिे वाबस्ता खूबिूरत कथ्र् 
हरर चरणों का पुष्प हो जाना:- एक भतत की ,अन्ति ्को उंडेलती 
खूबिूरत वन्दना है। 
अन्याय से लड़िे 2:- खुद के मुक्ब्तला हो कर,उलझ िाने का अंतद्ावन्द 
खुद के प्रतत अन्र्ार् के रूप में पररलक्षित होता है । 
खुद िे लड़ना और खुद के प्रतत अन्र्ार् षवरोिाभािी िी बात लगी मुझे । 

िेरा मेरा साि:- और आधारसशला:- 
िम्बन्िों का अनुबन्ि पे्रम के मािुर्ा, दाम्पत्र् में िमपाण और षवश्वाि 
का दस्तावेज़ है, और प्राचीन मूल्र्ों को िहेिती, पररपोषित करती 
रचनाएँ, परुुि के वचास्व पर एक प्रश्नधचन्ह िहि ही िड़ देती हैं । 
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तनयति :-में िच कहँू तो मुझे कुछ िमझ नही आर्ा 
तर्ा रंग उकेरना चाहती है िाधिका?? 

शानदार ििृन के सलए िािवुाद , पथ िगमग हो । िर् हो ,षविर् हो । 

ब्रजेश शमाा पवफल, झााँसी 

6. 

प्रततभा िी, अन्तरा पटल पर आपका असभनदंन है| 
कैक्न्द्रर् रचनाकार होना मतलब िाफ तौर पर िबिे िुड़ िाने का िशतत 
माध्र्म है| भावनाओ ंको प्रिानता देती रचनाओ ंका िौन्दर्ा तनक्श्चत तौर 
पर प्रगाढ़ है| िमाि को िागरुक करने के भावों को पल्लषवत कर 
रचनाओ ंमें स्थान देना अभुतपूवा है| 
आपकी रचना अम्मा, मुझे ठण्ड नहीं लगती, मैं िुमन हरर चरणों की, 
अन्र्ार् िे लड़ते-लड़ते, तेरा मेरा िाथ, आिारशीला, तनर्तत और िंबिंो 
का अनुबंि बेहतरीन है| 
इनके अततररतत भी पटल पर षविर्ों में आपके लेखन को पढ़ते रहते हैं| 
िाहहत्र् पटल पर आप का लेखन दैदीप्तमान हो, र्ही कामना है| 

 डॉ. अपाण जनै 'अपवचल' 
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