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बमूभका 
     

भानव जीवन भें सुख -दखु दोनों ही हैं ,,जजसका प्रबाव व्मजक्त के भन -
भजस्तष्क ऩय ऩड़ना स्वबाषवक है ,बावुक -कषव रृदम  उन बावनाओॊ को शब्दों भें  षऩयो 
देता है । भेये षवचाय से रृदम भें उभड़ते-घुभड़त ेऩरयजस्थततजन्म  उदगायों को जीत ेहुए 
उन्हें असबव्मजक्त देना ,मा कहें  उन्हें शब्दों का ताना-फाना ऩहनाना ही कषव का कामा है 
,कषवता है  । हभाये आसऩास कई फाय ऐसी घटनाएॊ घहटत हो जाती हैं ,जो हभें  
उद्वेसरत कयती  हैं, प्रततकक्रमा स्वरुऩ रेखनी स्वत: ही अऩना कामा कयने रगती  हैं । 
भेया भानना है कक कषवताओॊ के भाध्मभ से स्वाॊत सुखाम के साथ-साथ, साभाजजक 
दातमत्व का तनवाहन कयना बी , कषव का दातमत्व होता है। 
  अऩनी ऩुस्तक "नेता हटकट औय धगयधगट"( व्मॊग्म सॊग्रह ) एवॊ चाम-ऩानी 
जजॊदाफाद (व्मॊग्म सॊग्रह) के फाद अऩने इस रघु काव्म सॊकरन" टैयेस ऩय टॊगी जजॊदगानी 
"के साथ एक फाय ऩुन् अऩने सबी स्नेही ऩाठकों से भुखाततफ हूॉ । हाॉ ,  अॊतयार  कुछ 
रॊफा हो गमा  है , जजसके कुछ कायण हैं  ,ककॊ तु इस फीच भेयी सभाज सेवा एवॊ रेखन 
कामा दोनों ही जायी यहे, षवसबन्न  याष्रीम सभाचाय ऩत्र -ऩबत्रकाओॊ भें  कषवता ,कहानी 
एवॊ सभसाभतमक रेख, व्मॊग्म ,मात्रा सॊस्भयण आहद प्रकासशत होत ेयहे , साथ ही 
आकाशवाणी ऩय बी  तनयॊतय सकक्रम यही ।    

प्रस्तुत काव्म सॊकरन "टैयस ऩय टॊगी जजॊदगानी" भे षवषवध षवषमों ऩय आधारयत 
भेयी कुछ कषवताएॊ सॊग्रहहत हैं , जैसे नायी सशजक्तकयण ऩय "क्मा तुभ नहीॊ जानती"  ,  
ऩमाावयण ऩय" भैं गॊगा फोर यही हूॊ..,भैरो ससटी का हार ए हदर- टैयस ऩय टॊगी जजॊदगानी 
के भाध्मभ से फमान ककमा है , इसके अततरयक्त "जजदॊगी, "दस्तावेज "शामद फसॊत आने 
वारा है" "फातें" "मादें" "कुछ ऺण तो जी रूॉ" भाॉ ,, "पाग पाग हो उठा तन -भन" आहद 
कषवताओॊ भे जीवन के  कैनवास ऩय बफखये षवसबन्न यॊग हैं । अऩनी सबी यचनाओॊ के 
प्रथभ ऩाठक एवॊ सभीऺक डॉ.अशोक चौधयी (जीवन साथी) एवॊ अऩने फच्चों  के सहमोग 
के सरए आबायी हूॉ। 
  अॊत भें ,,अऩने इस काव्म सॊग्रह  "टैयस ऩय टॊगी जजॊदगानी "को अऩने सुषवऻ 
,कषव- रृदम ऩाठकों के हाथ भें सौंऩत ेहुए, भैं अऩाय हषा एवॊ सॊतोष का अनुबव कय यही 
हूॉ, इस आशा औय षवश्वास के साथ कक आऩ का स्नेह मूॊ ही सभरता यहेगा । 
 

                 सुभन चौधयी ''सुभन" 
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शामद फसॊत आने वारा है 
 
दयख्तों से ऩते्त झड़ने रगे हैं 
नव ककसरम प्रतीऺातुय होने रगे हैं , 
कसरमों ने री अॊगड़ाई , 
बॉवये बी गुनगुनाने रगे हैं , 
शामद फसॊत आने वारा है । 
दयू कहीॊ कोई कोमर कूकी , 
सयसों  बी खखरखखराने रगी है , 
कुछ कही , कुछ अनकही सी फातें 
माद आने रगी है , 
शामद फसॊत आने वारा है । 
ऩय तू अफ बी है, कुछ अनभना सा , 
कुछ खदु से, कुछ जभाने से खपा खपा सा , 
फहुत हो चकुा ! 
अफ अश्कों को मूॊ ना जामा कय , 
उठ ! नवसजृन कय , 
शब्दों से बावों का श्रॊगाय कय , 
यॊगों से ख्वाफों को साकाय कय , 
कक , अफ फसॊत आने वारा है । 
                    
 
                         



 

 टैयस ऩय टॊगी जजॊदगानी   7 

भाॉ 
 
भाॉ! भुझको दतुनमा भें रेकय आई , 
भेयी खाततय  यातों की नीॊद  गॊवाई , 
सूखे भें भुझ ेसुरा कय, खदु गीरे भें सोई । 
उॊगरी ऩकड़कय चरना ससखामा 
अबी गुरु फनकय ,कबी सखी फनकय 
भुझ ेतयाशा- सवाॉया औय  सभझामा 
ऩग-ऩग ऩय हय भुजश्कर को आसान फनामा " 
सॊघषों से हाय न भानो "का भूरभॊत्र 
भाॉ, तूने ही तो  भुझ ेससखामा । 
कड़ी धऩू भें सामा फनकय  छाई 
ना कबी कोई धगरा ना सशकवा 
तेये रफों ऩय सदा दआु ही  छाई 
भैंने तो फस इतना ही जाना 
भाॉ तेये आॊचर भें भाॊ भेयी दतुनमा है सभाई । 
                                                               
              .          .                            
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टैयस ऩय टॊगी जजॊदगानी 
 
भैरो ससटी का पसाना , 
हय आदभी हो जैसे 
एक दजेू के सरए फेगाना , 
कहने को हैं  यौनकें  , 
भॉर ,शॉषऩॊग सेंटय औय जजभखाना । 
कपय बी कबी-कबी रगता है , 
जैसे हदर का कोई कोना हो वीयाना । 
महाॊ कोई ककसी को र्डस्टफा नहीॊ कयता , 
ऩड़ोसी बी ऩड़ोसी को अक्सय 
हाम हेरो नहीॊ कयता । 
एक आऩाधाऩी भें है , 
जैसे जीवन सफका कटता 
गगनचुॊफी हैं इभायत े , 
जजनभें गुभ होती वो कागज की कश्ती , 
वो दादी नानी की कहानी । 
फॊद है कभये  ,फॊद है खखड़ककमाॊ , 
सूयज चाॊद बी हुए जैसे फेभानी , 
ऐसे भें टैयस ही फन जाती है सॊजीवनी  । 
कबी-कबी सोचती हूॊ , 
महद मह ना होती तो क्मा होता , 
कैसे कटती कपय जजॊदगानी । 
रगता है भेरो ससटी भें , 
जैसे टेयेस ऩय हो जजॊदगानी । 
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तमा, तुभ नहीॊ जानती 
 
सुनो ऩाॊचारी ! 
तुभ क्मों, कृष्ण का इॊतजाय कय यही हो , 
क्मा तुभ नहीॊ जानती , 
मह द्वाऩय ऩय नहीॊ कसरमुग है । 
अफ कृष्ण नहीॊ आएॊगे , 
वैसे आज बी दयफाय सजा है , 
औय धभायाज बी ससॊहासन ऩय षवयाजभान हैं , 
ऩय ,क्मा तुभ नहीॊ जानती , 
मुग फदरा है ,चरयत्र नहीॊ 
तुभ हो कक, अफ बी 
सत्म औय धभा की गुहाय रगा यही हो । 
क्मा तुभ नहीॊ जानती , 
अफ दमुोधन औय द:ुशासन 
भहरों से फाहय बी, 
चीय हयण कयने रगे हैं , 
ऩय कोई कृष्ण आता ! 
अफ ,तुम्हें स्वमॊ ही सफर होना होगा 
क्मों ,ककसी के इॊतजाय भें आॊसू फहा यही हो। 
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फातें 
 
कुछ तेयी, कुछ भेयी, 
कुछ इसकी, कुछ उसकी फातें, 
कुछ कही, कुछ अनकही , 
ढेय सायी होती हैं  फातें । 
कुछ भीठी ,कुछ कड़वी, 
सड़कों सी रॊफी फातें । 
कुछ भतरफ की , 
कुछ फेभतरफ की, 
ढेय सायी फातें ही फातें । 
मादों भें ससभटी, वादों भें सरऩटी, 
्मायी -्मायी सी फातें , 
ससभट गई यात की चादय बी , 
ऩय खत्भ नहीॊ होती ,मे फातें । 
फातों की दतुनमा है ही , इतनी तनयारी  
देखो ! 
भैंने बी फातों-फातों भें कह डारी , 
ककतनी फातें ।।    
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टी प्वाइॊट 
 
भैं औय वह, 
नदी के दो ककनाये हैं । 
जो साथ-साथ तो चरते हैं 
भगय सभर नहीॊ सकते । 
एक दसूये को भहसूस  तो कय सकते हैं 
भगय छू नहीॊ सकते । 
मूॉ तो, 
उसकी औय  भेयी 
याहें अरग अरग हैं, 
ऩय, सोचती हूॉ, 
काश! 
क्मा भारूभ , 
ककसी भोड़ ऩय , 
कोई टी ्वाइॊट ही आ जाए 
औय कुछ रम्हे ही सही 
हभ दोनों 
एक भुकाभ ऩय रुक जाए। 
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मादें 
 

मादें तो फस मादें ठहयी, 
कपय चाहे  हों, बूरी -बफसयी । 
माद सुखों की ऩरकें  गीरी कय जाती, 
औय दखुों की , 
हदर को फोखझर कय जाती । 
मादों ने घेया कुछ ऐसे , 
तघया हो असबभन्मु  
चक्रव्मूह भें जैसे , 
हाम ! क्मा बूरूॊ , 
क्मा माद करूॊ  भैं । 
मादों की जकड़न से , 
खदु को कैसे भुक्त करू भैं , 
भत सभझाओ ! 
नौका -भाॊझी ,दीमा -फाती  , 
सॊसाय-सागय की फातें  
जजॊदगी के झॊझावतों की तनष्ठुय सी फातें । 
हाॉ !  
फदयी फन महद छा  जाते तुभ , 
तऩते भरुस्थर को भहका जाते तुभ, 
तो सह जाती भैं , 
वह दहकती ऩीड़ा , 
खदु से खदु के सजृन की, 
घनीबूत ऩीड़ा , 
मादें तो फस मादें ठहयी ।   
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कुछ ऺण तो जी रूॉ 
 

कबी-कबी भन कयता है , 
कक, भैं कपय से फच्चा फन जाऊॉ  , 
ठुभक -ठुभक कय चरूॉ , 
अऩनी तुतराती फोरी से , 
सफकी आॊखों का ताया फन जाऊॉ  । 
भाॊ का आॊचर थाभू कबी, 
कबी फाफा के काॉधे चढ़ जाऊॉ , 
तततसरमों के ऩीछे -ऩीछे दौंडू़ , 
ऩॊतछमों की तयह उड़ जाऊॉ  । 
थक जाती हूॉ ! 
कबी-कबी इस दतुनमादायी से , 
काश ! 
थोड़ी सी नादातनमाॉ  कय जाऊॉ  । 
कुछ ऺण तो जी रूॉ , 
अल्हड-तनश्छर जीवन , 
फड़्ऩन की सायी फातें बूर जाऊॉ  । 
कबी-कबी भन कयता है , 
कक, भैं कपय से फच्चा फन जाऊॉ  । 
. 
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दस्तावेज 
 

भैंने ! 
भौत से ऩूछा , 
तू कौन है ? 
उसने कहा , 
भैं कोई कषवता नहीॊ , 
भहज अल्पाज बी नहीॊ, 
कपय ? 
एक खाभोशी ... 
एक सन्नाटा  
भैं एक दस्तावेज हूॊ । 
बफछड़ने का , 
आॊसुओॊ का , 
सससककमों का । 
भौत नाभ है, 
एक ऐसे तूपाॉ का , 
जो सफ कुछ , 
अऩने साथ उड़ा रे गमा , 
औय ऩीछे छोड़ गमा , 
कुछ असबश्त जीवन । 
जजनकी साॊसे तो चर यही हैं , 
ऩय स्ऩॊदन नहीॊ है । 
आॊखे तो हैं ऩय सऩने नहीॊ हैं । 
जो जजॊदा तो हैं , 
ऩय जीवन नहीॊ है। 
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सोचो ! कक ऐसा होता, तो कैसा होता? 
 
फादरों को ओढ़ रेते , 
औय तायों का होता बफछौना अऩना , 
जो कहीॊ आसभाॊ भें होता, 
घय एक अऩना । 
चॊदा भाभा से सुनते कपय कहातनमाॊ , 
औय चाॊदनी की गोद भें सो जाते , 
सुफह- सवेये, ऊषा की ककयणों से जगते , 
औय सूयज चाच ूके सॊग काभ ऩय जाते । 
होती जफ यात तो , 
भाॉ के आॊचर भें दफुक जाते , 
ऩॊतछमों की तयह उड़ते -कपयते , 
औय हवाओॊ की तयह गाते -गुनगुनाते । 
यातें बी होती अऩनी , 
औय हदन बी होता अऩना, 
खसुशमों से बया यहता 
कपय दाभन अऩना। 
सोचो ! 
कक ऐसा होता , 
तो कैसा होता ? 
जो कहीॊ आसभाॊ भें  होता  , 
घय एक अऩना  । 
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जजॊदगी 
 
जजॊदगी , येशभ का रुभार नहीॊ , 
मे ककसी शामय का कराभ नहीॊ , 
जजॊदगी कोई ख्वाफ बी नहीॊ , 
मह ससपा  तेया- भेया सवार नहीॊ , 
जजॊदगी ककसी के सरए योटी 
तो ककसी के सरए रूभानी है । 
ककसी के सरए भीठा होता , 
तो ककसी के सरए 
खाया ऩानी है । 
जजॊदगी तो जजॊदगी है । 
एक फहता  दरयमा है , 
जजसभें येत बी है , 
औय भोती बी हैं , 
ठहयाव बी है , 
औय यवानी बी है  । 
जजॊदगी कुछ औय नहीॊ  
कुछ ऩन्नों की कहानी है  
मह तो फस आने औय जानी है ।  
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पाग -पाग हो उठा तन-भन 
 
सयसों फौयाई , 
अभआु फौयाए, 
फौयाए से अरी घभूत हैं. 
भनवा यहा है डोर । 
डारी-डारी टेस ूपूरे , 
कोमर गाती भीठे फोर । 
फाजत है , ढोर भदृॊग  
गजूें है, हॊसी-ठट्ठा औय ककल्रोर । 
भहक उठे हैं यॊग साये , 
छामा है, चहूॉ औय गरुार , 
कुछ ऐसा चढ़ा बाॊग का यगॊ , 
हहम भें उठत  हहरोर । 
भायी बय षऩचकायी,  कान्हा ने, 
हो गई ब्रजककशोयी  रार । 
इत-उत डोर यही, 
सझूत ना कोई जतन , 
यससमा सॊग होरी खेरत , 
भचावत है खूफ धभार । 
पाग-पाग हो उठा , तन-भन 
ऐसी होरी खेरत हैं, नॊदरार । 
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