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मुद्रक- शैलू कम्पय्ूटसा, वाराससवनी 
वैधाननक चेतावनी : इि पुस्तक का ििााधिकार िुरक्षित है | लेखक की 
सलखखत अनुमतत के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एिं ररकार्डिंग 
िहहत इलेक्रोतनक अथिा मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथिा िंग्रहण और 
पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्िारा ककिी भी रूप में पुरुत्पाहदात अथिा िंचाररत 
प्रिाररत नहीं ककर्ा जा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की िमस्त रचनाएँ लेखक 
द्िारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेवित की गई हैं | अत: प्रत्रे्क रचना 
की मौसलकता के ककिी भी दािे हेतु प्रत्रे्क लेखक जजम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एिं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | 
ककिी भी प्रकार के िाद-वििाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनिार्ा 
नहीं हैं | 
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अन्तरा-शब्दशक्तत के में प्रस्तुत "सजृक" 
मीना वववेक जैन का पररचय 

नाम-मीना वििेक जनै 
वपता-श्रीमान गलुाब चदं्र जनै 
माता-श्रीमती विमला जैन 
पनत-श्री वििेक जैन 
पता-श्रीमान विरेन्द्र जनै ,  
जैन दिू डेर्री िारासििनी, जजला बालाघाट(म.प्र.) 
प्रकाशन- स्पंदन (िाझा काव्र् िकंलन), Womenआिाज़ (िाझा काव्र् िंकलन) 
       अन्तरा-शब्दशजक्त, हहदंी िागर ि लोकजंगमें रचनाएँ प्रकासशत। 
सम्मान- अन्तरा-शब्दशजक्त िम्मान 2018 
आत्मकथ्य- मेरा स्िभाि बचपन िे ही थोड़ा िंकोची एिं भािुक रहा है सलखने 
शौक तो था लेककन िंकोची स्िभाि के कारण महत्िकाँिार्ें अिूरी ही रह गई, 
शादी के पहले बि डार्ररर्ों मे ही सलखती थी लेककन शादी के बाद मेरे इि शौक 
को पररिार िालों का िाथ समल गर्ा और महत्िकाँिार्ें कफर जागने लगीं।  
ििुराल में पहली बार शरद पूखणामा के हदन हमारी जैन िमाज में एक कवि 
िम्मेलन रखा गर्ा जजिमें मुझे मेरे आदरणीर् भैर्ा(जेठजी) ने अपना काव्र् पाठ 
करने के सलए पे्रररत ककर्ा, मंच पर कभी बोला नहीं कफर डर और खझझक के बाद 
भी मैंने अपना काव्र् पाठ ककर्ा और िहीं िे शुरू हुआ मेरा रे् िाहहजत्र् िफर , 
कफर जैन िमाज के एक विख्र्ात कवि श्री िुरेश सिघंईजी ने मुझे एक िाहहजत्र्क 
कार्ाक्रम में आमंबत्रत ककर्ा और मेरी मुलाकात हुई श्रीमती राजश्री ततिारी जी िे 
और उन्हीं ने मेरा पररचर् करार्ा आदरणीर् प्रीतत भाभी िे और उन्होंने मुझे जोडा 
अंतरा-शब्दशजक्त िे जजििे जुडकर मुझे सलखने की एक नई हदशा समली रोज 
वििर् पर सलखने का उत्िाह बना रहता था, उन्होंने मेरी कुछ रचनाओं को 
लोकजंग में स्थान हदर्ा और मुझे मेरे जीिन का पहला िाहहत्र् िम्मान जो अभी 
इंदौर में समला बि िही मेरी पहली उपलजब्ि है, लेककन इििे भी बडी उपलजब्ि रे् 
है कक मुझे अतंरा पररिार समला जजिमें इतने बड़े िाहहजत्र्कारों िे मेरा पररचर् 
हुआ, बि रंू् ही िाथ बना रहे हमेशा र्ही चाहती हँू,..। 
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"सजृक का सजृन" 
 

इक शहीद की पत्नी की ह्रदय वेदना 
  

इक बार तो आ जाओ वप्रर्िर तुम 
तरि रहे हैं रे् नैना 

देख न पाई कब िे तुमको 
तडप रहा हदल पड़े न चैना 

 
रे् कैिा हदन आर्ा वप्ररे्िर 

िाथ हमारा छूट गर्ा 
पे्रम िे भरे खजाने को कब 

कोई लुटेरा लूट गर्ा 
 

बबन तेरे अब क्र्ा जीना रे 
हार् बबिाता!अब क्र्ा होगा? 
बबन पापा के इन बच्चों का 
बचपन जाने क्र्ा होगा? 

देश की खाततर दरू रहे तुम 
रे् िब मैंने िहन ककर्ा 

पर क्र्ों जान लुटा दी ऐिे 
मुझे तड़पता छोड़ हदर्ा। 

 
झर झर आँिू बहते जांरे् 
कोई तो उन्हें बुला दे रे 
शार्द होगा िपना रे् िब 
कोई तो मुझे जगा दे रे 

 
देर करो न अब तो मेरी 
बात जरा िी िुन लेना 

इक बार तो आ जाओ वप्रर्िर तुम 
तरि रहे हैं रे् नैना। 
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तलाश करने ननकली हूूँ 

 
मैं अपने ही िजूद को 
क्र्ा है मेरा अजस्तत्ि  
आखखर कुछ तो हुनर 
होगा मुझ में भी 
अब तो ठान ली हँू 
अपने ही मन में 

तनराश नहीं होना है 
अब इि जीिन में 

गजुर गए इतने ििा बि ऐिे ही 
िारहीन हो गए हैं 
अनमोल जीिन के 
इतने िारे लम्हे 

अब एक एक पल की 
कीमत मुझे आकँना है 

जो बीत गर्ा िो बीत गर्ा 
अब उिमें नही झाकँना है 

बि तलाश करना है 
इि बचे हुए जीिन में 
अपनी पहचान की 

अपने अंदर तछपी हुई 
उि प्रततभा की 

जजििे िाथाक होगें 
जीिन के अनमोल पल,.. !!! 
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ककतना अच्छा लगता है 

 
ककतना अच्छा लगता है 
जब समल बैठे पररिार। 
हंिी खुशी चचाा करें, 
बड जारे् पे्रम अपार।। 

 
मन में जब लग जारे्गी 
अपने अपनो की प्रीत। 
टूट जारे्गी दतुनर्ा की 

कफर अलग होने की रीत।। 
 

िदा िाथ रहने का जब हम 
दृण तनश्चर् लें मन में ठान। 
िुखी रहेगा जीिन अपना 
और बढ जारे्गा मान।। 
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दरूरयाूँ 

 
िमर् के िाथ र्हा ँ

िब कुछ बदल जाता है 
बढे जो कदम तो कदम 
तो रास्ता तनकल आता है 

 
"दरूरर्ा"ँ हो जाती हैं  
अपनो िे अक्िर  

जब गरैों िे नर्ा ररश्ता 
तनकल आता है 

 
खबर नहीं रहती है हमें 
अपने ही लोगों की और 
गरैों की खबर लेनें को 
घर िे तनकल जाता है 

 
िमर् के िाथ र्हा ँ

िब कुछ बदल जाता है,..!!! 
 
 

  



  

अन्तरा-शब्दशक्तत  9 

 

ए कलम
 

ए कलम तू सलख दे ऐिा 
जजिे पढें िारा जहा ँ

भूल जार्ें दशु्मनी िब  
जुल्म के न हों तनशंान 

 
न लडें आपि में कोई 
देश की शजक्त बने 

हर तरफ खुसशर्ां ही खुसशर्ा ं
िपने िच पूरे करें 

 
हो तनराली शान ऐिी 
विश्ि में िम्मान हो 
हो तनराला देश ऐिा 

जजि पर हमें असभमान हो 
 

सिख ्,ईिाई रहे हो  
र्ा हहन्द ूमुिलमान हो  
चाहे कोई भी िमा हो पर 
राष्ट्र िमा का भी ज्ञान हो 

ऐ कलम तू सलख दे ऐिा..... !!! 
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माूँ मुझे तुमसे कुछ कहना है

 
जो कुछ तुमिे िीखा है 
िह तुमिे ही कहना है, 
मैं तो तुमको छोड चली  
अब दजेू घर में रहना है 

बहू तुम्हारी िाथ में है अब 
माँ तुमको उनकी बनना है 
मेरी र्ाद न करना माँ अब 

बहू को बेटी कहना है 
अब िही तमु्हारे घर की लक्ष्मी 

अब िही तमु्हारा गहना है 
िदा लुटाना ममता उि पर 

उिका जीिन खुसशर्ों िे भरना है 
र्ह िोच के माँ मैं भी 

खुश हो जाऊँगी  
बेटी का तुमको प्र्ार समले 
मेरी माँ का रे् घर पररिार 

िुखमर् और खुशहाल रहे,.. !!! 
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क्जंदगी है जब तक 

 
खुशी और गम तो 
समलते ही रहेंगे 

हौंिले का पकडकर  
दामन हम तो बि 
चलते ही रहेंगे 

बहुत कुछ पाने की 
चाहत थी हदल में 
पा न िके िोचकर 
खलते ही रहेंगे 

जख्म इि हदल के 
न भर जार्ें जब तक 
मरहम हम उन पर 
मलते ही रहेंगे !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



  

अन्तरा-शब्दशक्तत  12 

 

सजृन की समीक्षा 
 1.     
     िबिे पहले िाप्ताहहक रचनाकार के रूप में मीना को बहुत 
िारी बधाई एवं शुभकामनाएूँ। 
पहली रचना में  
देश के खाततर दरू रहे तुम रे् िब मैने िहन ककर्ा । 
बबल्कुल िही है ककन्तु एक वप्रर्तमा के सलए अपने वप्रर्तम के सलए विरह 
िेदना तो अिहनीर् है ही इिका धचत्रण इि रचना मे बखूबी ककर्ा गर्ा है। 
 
दिूरी रचना में अपने िजूद को तलाशने का अंततम ककन्तु िाथाक प्रर्ाि। 
 
तीिरी रचना में पररिार िे प्रीतत। 
 
चौथी रचना में अपनो िे दरूरर्ाँ। 
 
पाँचिीं रचना में कलम की ताकत। 
 
छठिीं रचना में माँ और पनुः माँ के ही आशीिााद िे  
शे्रष्ट्ठ बहु के रुप मे पनुः बेटी के रुप में। 
 
और िातिीं रचना में बुलंद हौिला । 
इि तरह िब कुछ हमारी भान्जी मीना ने अपने ढंग िे िाहहजत्र्क अदंाज मे 
अपनी अंतर की आिाज को शब्दों का रुप हदर्ा है। 
मेरा बहुत बहुत आशीवााद। 
 

राजेन्द्र जनै'अनेकांत',  
बालाघाट (म.प्र.) 
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2. 
वप्रर् मीना दीदी िादर िन्दे।  
आपका िौम्र् व्र्जक्तत्ि आपके आत्मकथ्र् िे स्पष्ट्ट झलक रहा है। 
िाहहत्र्कार होना एक अस्िाभाविक शजक्त है जो िबकी कलम में नहीं होती है 
माँ िानी बानी िहृदर् लोगों को चुनती है अपने िरद हस्त के सलए। उन्हे  
 
चुनती है उद्देश्र् के सलए। आपकी न तो िाहहजत्र्क पषृ्ट्ठभूसम है और नहीं 
विराित में समला कोई नाम। आप सलखती रही और ईश ने आपको आशीिााद के 
िाथ अििर भी दे ही हदर्ा कलम का िारथी बनने का।  
आपकी लेखनी अनिरत चलती रहे कामना है। आमीन।  
आपकी प्रत्रे्क रचना में विवििता और िरिता है। अंतस को सभगोती शहीद 
वप्रयवर को सलखी पाती, माूँ, ववशुध्द राष्ट्रपे्रम की भावना। अनत उत्तम है। वजदू 
तलाशती ऊजाा भरी स्री, पररवार और दरूरयां रचनाएूँ सरस असभव्यक्तत है।  
अन्तरा-शब्दशजक्त के बारे में आपके विचार िअिर ित्र् है। अपनी ही कंदराओ ं
में भटकती हम जैिी जस्त्रर्ों के सलए उजाि आकाश की उड़ान प्रीतत िमककत 
िुराना दीदी ही दे िकती है।  
पुनः नमन। शुभेच्छा सहहत। 

वन्दना "चारू"  
खरगोन (म.प्र.) 

3. 
     रचनाकार की रचनाओ ंको पढ़ना और उनिे समलकर उनके व्र्जक्तत्ि को 
िमझना लगभग एक िा ही है। बहुत िहज भाि ि िरल शब्दों में प्रत्रे्क 
रचना उनके ही इदाधगदा बिी दतुनर्ा िे तनकली हुई प्रतीत होती है। कें द्रीर् 
रचनाकार के रूप में प्रस्तुतत हेतु बधाई एिं िाहहत्र् र्ात्रा हेतु शुभकामनाएूँ 
पे्रवित करता हँू। 

डॉ. अपाण जनै 'अववचल' 
इंदौर (मप्र) 
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4.        
       मीना जी के आत्मकथ्य से ज्ञात होता है कक आप ननक्चचत ही काव्य 
लेखन ववधा में स्वतः पारंगत है l जजिमें तनखार अन्तरा-शब्दशजक्त पररिार के 
माध्र्म िे आर्ा है l आपकी दबी हुई प्रततभा को अन्तरा-शब्दशजक्त पररिार ने 
उजागर ककर्ा है रे् िाहहत्र् जगत और िाहहत्र्कार दोनो के सलरे् बड़े खुशी की 
बात है l  
आपकी पहली रचना शहीद की पजत्न की पीड़ा का भाि बखूबी इि रचना में 
िमार्ा है l देश की खाततर जान लुटा देने पर गिा करती और कफर पारीिाररक 
िेदना पर भाि विव्हल करती िेदना रचना l बेहद कमाल है l अगली रचना 
तलाश करने तनकली हंू में कहीं कहीं आपके स्िर्ं के ऊपर की हुई रचना प्रतीत 
होती है जैिा आपने आत्मकथ्र् में सलखा है l िचमुच अपना िजदू तलाशना 
चाहहरे् l क्र्ोंकक हर व्र्जक्त के अदंर कुछ ना कुछ प्रततभार्ें छुपी होती है l 
जजिे तनखारने की पे्ररणा का बोि कराती िुन्दर रचना है l पररिार िे जुड़े रहने 
में जो िुख महिूि होता है उिका कुशल िमािेश ककर्ा है आपने अपनी तीिरी 
रचना में l अगली रचना में दरूरर्ां में आपने अपनों के बीच दरूरर्ां कब हो 
जाती हैं रे् िास्ति मे कोई िोच भी नहीं पाता l बहुत खूब l आपकी अन्र् 
रचनार्ें ऐ कलम, माँ एिं जीिन पर आिाररत है l बेहद कुशलता से ववषयानुरूप 
रची गई है l आप एक कुशल अवं काबबल रचनाकार हैंl आपकी कलम बहुत 
शानदार है l आपकी लेखनी ननरंतर प्रगनत करे हमारी बहुत बहुत शुभकामनायें l 
 

डॉ. अननल कुमार कोरी,  
जबलपुर (म.प्र.) 
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5. 
       कें द्रीर् रचनाकार विशेिांक में प्रस्तुत मीना जी का हाहदाक असभनन्दन। 
ककतना िुन्दर, िहज , िरल पररचर् और आत्मकथ्र् , अनार्ाि ही आकिाक 
लग रहा है। बहुत बड़ा िौभाग्र् है कक पररिार िालों का िाथ समला और आपकी 
प्रततभा िामने आई। ईश्िर के घर िारे सिस्टम िेट हैं। आपकी रचनाएँ पढ़ने 
का अििर समलता रहा है। आपका अपने िहर्ोधगर्ों के प्रतत कृतज्ञता व्र्क्त 
करना आपके व्र्जक्तत्ि में तनखार ला रहा है। र्ह एक बबरला गणु है जो 
आपको विशेि बना रहा है। अन्तरा िास्ति में प्रततभाओ ंको ढँूढ़कर ला रहा है। 
आपकी पहली रचना इक शहीद की पत्नी की हृदय वेदना, बहुत मासमाक चचरण 
है।  
दसूरी रचना तलाश करने ननकली हूूँ , सहज, सरल असभव्यक्तत और वास्तव में 
हर लड़की के हदल की आवाज़ है। 
तीसरी रचना पररवार, काश ऐसा हर पररवार में हो जाए, खूबसूरत कल्पना। 
चौथी रचना, दरूरयाूँ, समय के साथ हर चीज पररवनतात हो जाती है, रास्ते, 
मंक्जलें, पुराने ररचतों में दरूरयाूँ और नये ररचतों के प्रनत रुझान। वास्तववकता 
हदखाती हुई बेसमसाल रचना।  
पाूँचवीं रचना ऐ कलम, एकता, अखंडता की पररकल्पना सलए हुए बेहतरीन 
सजृन,  
छठी रचना संवेदनशील हृदय की असभव्यक्तत माूँ के सलए सुन्दर संदेश हदया 
गया है।  
सातवीं रचना क्जदंगी हौसले का साथ हो तो खुशी और ग़म दोनों का समय 
आराम से ननकल जाता है।  
बहुत खूब मीना जी। आपको उज्जिल भविष्ट्र् के सलए ढेरों शुभकामनाएँ। 
 

वपकंी परुथी "अनासमका"  
कोटा(राजस्थान) 

  



  

अन्तरा-शब्दशक्तत  16 

 

 
6.     
    मीना वववेक जैन अन्तरा-शब्दशक्तत के सलए एक जाना पहचाना नाम है । 
शुरूआती संकोच से उबर कर, उनकी लेखनी रफ़्तार पकड़ने लगी है । व्यक्ततत्व 
की सरलता उनकी रचनाओ ंमें झलकती है । यहद चन्द टूँकण रुहटयों को 
दरककनार करें तो सहज और प्रभावी कथ्य उनके सजृन का हहस्सा हैं । भाव भी 
अनायास प्रसूत होते हैं । 
 
शहीद की पजत्न की हृदर् की िेदना, उन तमाम पजत्नर्ों की िेदना का िािाबत्रक 
धचत्रण है जजनके पतत अपने कताव्र् तनिाहन के दौरान देश पर कुबाान हो जाते 
हैं । 
दिूरी रचना तलाश करने तनकली हँू :-स्िर्ं में खुद की खोज का िनातन और 
मौसलक प्रश्न और उििे जुड़े उत्तर का िजृन, और स्िर्म ्को अथाहीन जीिन 
िे उबार , एक िाथाकता प्रदान करने का, विश्िाि तथा उत्िाह का िजृन है । 
ककतना अच्छा लगता है :-एक पाररिाररक माहौल में िंग-िाथ की उपादेर्ता 
और जरूरत का िजृन है । 
दरूरर्ाँ:- अपने और परारे् ररश्तों के दरसमर्ाँ बॉजन्डगं की जाँच पड़ताल का िजृन 
है । 
चुने हुए ररश्ते , 
प्रकृतत प्रदत्त ररश्तों पर भारी हैं इन हदनों , 
रे् भर्ािह िामाजजक जस्थतत है । 
इिे बख़ूबी उकेरा है । 
क़लम :-एक अच्छी रचना है जहाँ िजृन मन उििे िब अच्छा ही अच्छा 
सलखने के िादा करना चाह रहा है । 
जहाँ िामाजजक िमरिता , देश के सलए िम्मान और पे्रम का जज्बा और 
आपिी भाई चारा मुखर हो । 
माँ मुझे तुमिे कुछ कहना है :-एक बेटी नेक िलाह माँ को देना चाहती है ,जहाँ 
िह बहू के रूप में अपना ही बबम्ब छोड़, ििुराल जा रही है । माँ उिे अपनत्ि 
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और स्नेह दे और बेटी की कमी महिूि न करे । खूबिूरत आख्र्ान है और 
पररिारों की खुशहाली का एक िूत्र भी िे हमें र्हाँ िौंपती हैं । 
अंततम रचना जज़ंदगी की ऊँच नीच को िमवपात है । न पाने का मलाल और 
ज़ख्मों की स्िर्ं ही चारागरी । 
 
बहुत खूब! 
सशल्प के सलए मेहनत की दरक़ार है । 
भाव भूसम समदृ्ध है । 
शब्दों के सही उच्चारण और सलखने पर अनतररतत प्रयास करना होंगे । 
उज्ववल भववष्ट्य की मंगलकामनाएं ।।  
जय हो,ववजय हो । 
 

ब्रजेश शमाा 'ववफल' 
झाूँसी (उ.प्र.) 

 
7. 
      मीना खुद जजतनी िरल है उतने ही उिके भािों की असभव्र्जक्त भी। 
भाि ि कथ्र् की प्रगाढ़ता सशल्प के कच्चेपन में भी गीली समट्टी िी महक िे 
आबद्ि होकर मन मोहहत है। आशा है अन्तरा-शब्दशजक्त पररिार ि चाक बन 
पाएगा जो िसशल्प तुम्हारी लेखनी को गढ़ िकेगा। ननरंतर प्रगनतशील 
साहहक्त्यक जीवन यारा के सलए शुभकामनाएं। 
 

डॉ. प्रीनत सुराना 
वाराससवनी (मप्र) 
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