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भसूमका 
 

जफ ऩवातों ऩय जभी फपा  कुछ ऊष्भा ऩाकय षऩघर कय धायाप्रवाह फहने 
रगती है तो उसे हहभनद कहते हैं।  महद वह हहभ द्रषवत होकय फहेगी नहीॊ तो 
जरप्रऩात के रूऩ भें हभ प्राकृततक सौंदमा के दशान नहीॊ कय ऩाएॊगे औय हभायी 
नदी-घाटी को बी जर नही सभर ऩामेगा। हहभखण्ड जभता जाएगा ,ठोस होता 
जाएगा औय ककसी हदन हहभस्खरन के रूऩ भें धगय कय ककसी को आहत 
कयेगा,भागा अवरूद्ध कयेगा। अत् हहभनद का फहना आवश्मक है। 

ठीक उसी प्रकाय से साहहत्मकाय , यचनाकाय कषव के भनोभजस्तष्क भें हय 
सभम षवचाय,बाव उभड़ते घुभड़ते यहते है।  महद वे भनोबाव ,षवचाय असबव्मक्त न 
हो,अॊदय ही अॊदय उठते यहें ,सभटते यहें तो आध्माजत्भक वगा , फौद्धधक वगा उन 
सद्षवचायों,सद्ऻान से वॊधचत हो जाएगा।धचॊतक ,षवचायक बी कुॊ ठाग्रस्त होगा।  अत् 
जो बी बाव,षवचाय भन भें उठे उनकी असबव्मजक्त चाहे वाधचक वक्तव्म ,काव्मऩाठ 
के भाध्मभ से चाहे रेखन के भाध्मभ से श्रोता ,ऩाठक तक ऩॊहुचना चाहहए।  रृदमों 
भें जभीॊ षवचायों, बावों की फपा  ऩयत दय ऩयत षऩघरनी चाहहए। 

वैसे तो तन्शब्द जो कहता है वह अतत षवशार, ताकतवय होता है। उसके 
सभऺ शब्द कभज़ोय ऩड़ जाते हैं।  ककॊ तु तन्शब्द की बाषा हय कोई नही 
सभझता।इसीसरए उन बावों षवचायों का ऩाठक तक सम्पे्रषण अतत आवश्मक है।  
रृदमस्थ वैचारयक ,बावनात्भक हहभ का नद के रूऩ भें असबव्मजक्तकयण अत्मॊत 
भहत्वऩूणा है। 

भेये रृदम की बावनात्भक सॊवेदनाओॊ ने जफ आकाय सरमा तो सीधे सीधे 
भुखायबफॊद से होती हुई रेखनी के भाध्मभ से कागज़ ऩय उतय गई।भैनें "हहभनद" 
भें अऩने अॊतस भें उठती हुई सॊवेदनशीर बावनाओॊ से ऩाठक को जोड़ने का प्रमास 
ककमा है।सबी 15 कषवताएॊ तनजश्चत रूऩ से   सीधे रृदम रूऩी हहभखॊड से षऩघर 
कय स्माही रूऩी नद स्वरूऩ करभ रूऩी धाया के भाध्मभ से धया रूऩी कागज़ ऩय 
उतय गई हैं औय हहभनद फन गमा।  सबी भें कुछ वेदना है ,कुछ चुबन है ,कुछ 
धचॊतन है,कुछ भनन है ,कुछ दशान है। कुछ प्रगततवाद बी सरखने का प्रमास ककमा 
है। सबी यचनाएॉ बावप्रधान हैं।  बावऩऺ को सवोऩरय यखते हुए करा ऩऺ से 
सभझौता ककमा है।  भेया ऩूया प्रमास यहा है कक कषवताएॊ ऩाठक के हदर की 
गहयाइमों तक ऩैठ फनाती हुई उनके भनोभजस्तष्क ऩय अऩना प्रबाव छोड़ें बफना न 
यहे। ऩाठक षववश हो कुछ षवचाय कयने को।  भुझे ऩूणा षवश्वास है कक भेयी यचनाएॉ 
ऩाठकों को ऩसॊद आएगी,वे भुझे अऩनी शुबकाभनाओॊ के सॊफर देंगे। 

सविनय असभिादन 
कुसुम ससॊह "अविचऱ" कानऩुर (उ०प्र०) 
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मेरे जीिन का ध्रिु तारा 
 

भेये जीवन का ध्रवु ताया,परक ऩय जाके फैठा है, 
हदखाता जो भुझ ेयस्ता, सदा को रूठ फैठा है। 

 
भेयी फधगमा का भारी वो,कहाॉ तछऩकयके फैठा है, 
तनगाहें ढूॊढती उसको,नज़य भें कुछ न आता है। 

 
स्वगा से उतयी एक कन्मा,ऩयी फनकय जो आमी है, 
अटर ध्रवु ताये का भानो कोई ऩैगाभ रामी है। 

 
जजसे हदर ने सहेजा है,रृदम भें यख सजामा है, 
उसी ऩैगाभ की खाततय, कषवता को यचामा है। 

 
रृदम भें बाव उठते है , तो कषवता फन ही जाती है, 
अधय तक जो न आ ऩाए,वो शब्दों भें सभाती है। 

 
जो अॊतमााभी है दतुनमाॉ का,उसी से फात कयती हूॉ, 

दे भन कक शजक्त वो भुझको, मही षवश्वास कयती हूॉ। 
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एकाकी अॊतस 
 

अॊतस का एकाकीऩन हयहदन,कई कई फाय रुरा जाता, 
कपय कोई चऩुके से आकय , धीये से फहरा जाता। 

 
ऐसी होती है व्मथा कथा,इसका भुझको एहसास न था, 
अॊदय होगी इतनी टूटन , इसका बी आबास न था। 

 
ऩरकें  अश्कों से बयी हुई,भुस्कान अधय ऩय यहती है, 
ऩाषाण नहीॊ है हदर भेया,हदर भें धड़कन बी फसती है। 

 
दफी आता चीखें तड़ऩन भें, दफा ददा है सीने भें, 

चहुॉ ओय नज़य आता है फस,एकाॊत सघन तभ जीने भें। 
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थका नह ॊ तन मन 
 

कताव्मों को तनवााहहत कयते थका नहीॊ तन भन, 
रयश्तों को सम्भातनत कयते थका नहीॊ तन भन। 

 
ऩय एकाकीऩन थका यहा भुझको तनससहदन, 

ऩता नहीॊ था वीयान मह जीवन हो जाएगा एक हदन। 
 

साथ छोड़ कय ऩथ भें कुछ याही, मूॉ ही खो जाएॊगे, 
ऩता नहीॊ था उनके षवमोग भें,यीते हभ हो जाएॊगे। 

 
फड़ा ददा होता है हदर भें,अऩनों से जफ बफछुड़न होती, 

वही तड़ऩ उठती सीने भें,जो जर बफन भीन की तड़ऩन होती। 
सभरे ददा ऩय ददा भुझे,स्तब्ध हुई कुछ भौन हुई, 

जजस सवाशजक्त भें तनष्ठा थी,वह बी कैसी अफ कौन हुई 
 

अफ नहीॊ डारती नज़य कबी,आयाध्म भेये सफ जानते हैं 
छर ककमा भेये सॊग धोखे से,वो सफको ही ऩहचानते है। 
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उठा था-एक निऱ भाि 
 

नमन कॊ चन थार बय कय आयती उतयेंगे, 
बाव भेये अॊतस के,उन तक रे जाएॊगे। 

 
कैसे कहूॉ नमन उनको कैसे सॊवायेंगे, 
अऺु अश्र ुबफॊदओुॊ से,उनको तनखायेंगे। 

 
भॊद ऩवन कारी घटाओॊ को सॊबायेंगें, 

ऩेशानी ऩय चभकती स्वेद बफॊद ुउचायेँगे। 
 

नमन भेये उनका आनन ही तनहायेंगे, 
अऩने फाहु ऩाश से उनको ससहायेंगें। 

 
उऩवन के सबी कुसुभ,सुगॊधधत ऩधायेंगे, 

अऩना अजस्तत्व दाॊव रगा,उनको सजामेंगे। 
 

कल्ऩनाओॊ के भहर,बावनाओॊ के भहर, 
भन भेये अककॊ चन ,फाय फाय फनामेनगें। 
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सऱख ऱूॉ काऱजयी रचना 
 

अश्रऩुूरयत नेत्र मे , जफ ददा से फोखझर हुए, 
तो रुढ़ककय धगय ऩड़ ेऔय आह हदर की कह गए। 

 
रो सॊबर कय रेखनी ,अफ चर ऩड़ी है ददा ऩय, 
रगता भन कक वेदना, भुखरयत हुई है इस कदय। 

 
ददाऩूरयत रृदम मह,वाणी से तो कुछ कह न ऩामा, 

ससर गए है अधय दोनों,असबव्मक्त कुछ बी हो न ऩामा 
 

क्मा कयें भजफूय हैं हभ , रेखनी बी यो ऩड़ी है, 
ऩय फनी हभददा भेयी , साथ वो भेये खड़ी है। 

 
हभसपय हभयाज़ हो मह,फस मही अफ चाह भेयी, 

यच रूॉ कोई कारजमी कृतत,फस मही अफ साध भेयी। 
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ददा 
 

ग़ज़र जो ददा फुनती है,वो हदर के ऩाय होता है, 
कसक सीने भें उठती है,अश्क का वाय होता है। 

 
जो हदर का ददा था भेया,दवा वो ही जजगय की था, 
रफों ऩय नाभ जजसका था,वही चहेया नज़य भें था। 

 
गुज़य गए है सबी रम्हें,फ़़त फस माद फाकी है, 

उन्हीॊ मादों की कपतयत है,कक तन भें जान फाकी है। 
 

जो थे भॊज़ूय जीवन को,वही हभसे खपा हो गए, 
थी भॊजज़र एक दोनों की,भगय यस्ते जुदा हो गए। 

 
कहाॉ जाके उन्हें ढूॊढे,जो दतुनमाॉ से बफदा हो गए, 
फसी हैं हदर भें फस मादें,फाकी सफ खदुा हो गए। 
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कट ऱ  राहों ऩर 
 

चर सको कटीरी याहों ऩय,तो तुभ भेये साथ चरो, 
सभझ सको भेये अॊतस को,तो तुभ भुझसे हहरो सभरो। 

 
भेये नमनों के दऩाण भें,जरते यहते है अयभान, 

हदर भें कसक उठा कयती है,भचरा कयते हैं तूपान। 
 

आशाएॉ तो फूॊद फूॉद ही,देती जीवन को उऩहाय, 
बफना सुधा की इन फूॊदों भें,छुई भुई भेया सॊसाय। 

 
तुभ अभय फना दो इनको छू,तो भेये हभयाह फनो, 

अन्मथा न छसरमा भुझ ेछरो,अऩनों भें ही हहरो सभरो। 
 

महद भॊजज़र से ससहय न जाओ,तो तुभ भेये गरे सभरो, 
चर सको कटीरी याहों ऩय,तो तुभ भेये साथ चरो। 
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जीिन दशान 
 

कामा का कोई भोर नहीॊ,महद प्राणवामु का सॊग न हो, 
आत्भा का बी कोई अथा नहीॊ,महद कामा का यॊग न हो। 

 
तन भन का सॊगभ होने स,ेहोता है मह जीवन नवयॊग, 
इॊद्रधनुष सा भोहक जीवन,स्वस्थ यखो क्मा औय भन। 

 
स्वस्थ देह की ऩुष्टाहाय, आत्भा का फर स्वस्थ षवचाय, 
ऻानाजान कय सत्कभा कयें ,फढ़े सदफुद्धध औय सदाचाय। 

 
जीवन दशान है भानव का,तन स्वस्थ यहे भन स्वस्थ यहे, 
अध्ममन,धचॊतन हो तनत्म कक्रमा,सदषवचाय सद्बाव बये। 
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मानि-धमा 
 

स्वाथाऩयता से बये इॊसान अफ होने रगे है, 
हदर भें कासरख,धवर चहेया,दोहया चरयत्र ढोने रगे है, 
नवर मह जीवन का दशान ससभट कय यह गमा स्व सा, 
न था ऩहरे भानव भानस,उरझा हुआ मूॉ सॊकुधचत सा। 

 
क्मा हुआ मे क्मों हुआ,कुछ सभझ नहीॊ ऩामा स्वमॊ बी, 
ऩय कयें क्मा ऩरयजस्थतमाॊ हैं षवषभ बी औय अहभ बी, 
षववशताओॊ फाध्मताओॊ वश ही हुआ होगा मे रॊऩट, 
वयना दानी कयण,फसर का देश है मे,न कक भयघट। 

 
सॊसाधनों का जार बी कुछ,सॊकुधचत सीसभत ही होगा, 
तबी राचाय होकय के,वो अऩने भें ही ससभटा होगा, 
भानव तो आखखय भानव है,मे देव नहीॊ है दतुनमाॉ का, 
दानवता कबी न अऩनाएॊ,फस मही धभा भानवता का। 
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प्रनतबद्धता 
 

प्रततफद्धता से होते अनजान,कल्ऩना के सॊसाय भें, 
अगखणत षवचाय,अद्बुत प्रकाय,सजृजत होते भन भें, 
बावना के रोक भें,कहटफद्धता के एहसास भें, 
हय षवचाय,हय बाव-सजृन,डाॉवाडोर हो ऩर भें। 

 
प्रततफद्ध हों तो हभ आकाश झुका दें,सागय नाऩ रें, 
वयना धयती ऩय ही जीवन की दबूयता को बाॉऩ रें, 

रुधच है ऩय प्रततफद्ध नहीॊ,तो भॊजज़र नहीॊ सभरा कयती, 
हैं असीभ ऊजाा के वाहक,कहटफद्ध नहीॊ तो रक्ष्म यहहत 

 
उठो कभय कस मुवा शजक्त,नव ऊजाा से हुॊकाय बयो, 
दतुनमाॉ भें फढ़ता भ्रष्टाचाय,आगे फढ़कय प्रततकाय कयो, 
नस नस भें सभामा दयुाबाव, सभाज फना फैठा राचाय, 
तुभ उठो कभाऩथ फुरा यहा,तनकृष्ट भ्रष्ट ऩय कयो प्रहाय। 
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अऩसॊस्कृनत 
 

सॊस्कृतत ऩय अऩसॊस्कृतत का फाना अगय नहीॊ होता, 
तो शामद इस दतुनमाॊ भें,व्मसबचायी दषु्कभा नहीॊ होता। 

 
देह प्रदशान नायी का नायी द्वाया ही होता है, 

उस ऩय षवधचत्र सा अरॊकयण,अॊगायी उद्दीऩन होता है। 
 

नायीत्व उद्दीप्त कये नायी,तो नायी बी उत्तयदामी है, 
नायी ही रज्जा त्माग कये,नय को क्मों रज्जा आमी है। 

 
नायी का षवकायी वस्त्रचमन,औ षवस्भमकायीअरॊकयण 
मूॉ अल्हड़ उन्भुक्त भ्रभण,उस ऩय पूहड़ सा अनावयण। 

 
कपय दोष ककसे देदें ऐसे,महद वहशी अॊकुश खोता है, 
काभी, दषु्कभी, व्मसबचायी तो भनोषवकायी होता है। 

 
शारीन सौम्म श्रृॊगारयत नायी,भमाादा गरयभा की देवी, 
रज्जा भें नायी फसती है,सभ्म सुसॊस्कृत भभताभमी। 
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आरऺण 
 

बावी प्रततबा के ऩॊखों को उड़ने को आसभान दो, 
आयऺण की कैं ची से भत कतयों इनके ऩय,सभाधान दो। 

 
हभ सफ सभरकय उद्घोष कयें,आयऺण को शभशान कयें, 
एकजुट हो सफ आवाह्न कयें,आयऺण का अवसान कयें। 

 
हभ नहीॊ सबखायी इस जग भें,हभ भेहनतकश इॊसान फनें, 
नहीॊ सभथाक आयऺण के,तनज स्वासबभान सम्भान फनें। 

 
हभ प्रखय सॊततत बायत की,अनुकॊ ऩा की भोहताज नहीॊ, 
शूयवीय षवद्वानों के वॊशज हभ,आयऺण के  साथ नहीॊ। 

 
रगी दाॊव प्रततष्ठा हभ सफकी,सफके ज़भीय ररकाय यहे, 
कयें हभ सफ प्रण आज अबी,कताव्म औय अधधकाय यहें। 

 
न जातत गत,न सम्प्रदाम गत,न सरॊग गत आयऺण हो, 
फटें सभाज न टुकड़ों भें,फस प्रततबा का अवरोकन हो। 
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