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नम  सॊग्र भ लरख देंगे 
 
आग ज़ लरख देंगे, हभ ही, अॊज भ लरख देंगे 
हभ चड़ूिमों से ,इक नम , सॊग्र भ लरख देंगे 
है क्ज़ॊदगी बी औय हक जीन  हभ य  है 
हभ वक़्त के ऩन्नो ऩे ,क् ॊनत  कर भ लरख देंगे 

कल्ऩना चावरा, सातनमा सभजाा, ऩी टी उषा ,साऺी भसरक, दीऩा 
कभााकय, इयोभ चानू शसभारा, एभ सी भैयीकॉभ, चॊदा कोचय, सुसभत्रा भहाजन, 
भाधुयी दीक्षऺत मे बायत की आदशा फेहटमाॉ हैं। 

जफ बायत की फेहटमाॉ ठान रेती हैं तो सपरता की ऊॊ ची इफायत 
सरखती है। एवयेस्ट ऩय बी फेटी ऩढ़ाओ की इफायत सरख देती हैं । कपय बी 
हभ फेहटमों को कोख भें भाय यहे हैं मह हभायी कभजोयी को असबव्मक्त कयता 
है कक हभाया सभाज फेहटमों को सुयऺा देने भें असभथा है, स्त्री अजस्भता 
रहूरुहान,भाततृ्व सहभा हुआ, वात्सल्म सससक यहा,फचऩना दफुक यहा, शैशव 
बी न फच सका नज़यों से हैवानों की !!! भानवता शभासाय है..........!! 

षवश्वगुरु का दजाा हाससर कयने वारा षवश्वषवख्मात ,षवश्व वॊदनीम 
बायत जो अॊतरयऺ को नाऩने की शजक्त यखता है ,सूमा सभान ही तजेोभम 
बायत आज फजचचमों औय भहहराओॊ ऩय होने वारे फरात ऩाऩ की अऩकीतता भें 
हदन प्रततहदन शभासाय होयहा है । हभ सबी बायतीमों के सरए डूफ भयने जैसी 
फात है । अफ सभम की भाॊग औऱ अजस्तत्व की ऩुकाय है , सख्त ़दभ उठाने 
की आवश्मकता है ।  
 
सॊकल्ऩ तो रेन  ही होग  
अगय फदरन  च हत ेह र त को  
आव ज फपय टदर से आनी च टहए 
ठहय व स  आ गम  फेटिमों क  देश भें 
फपय कोई झ ॊसी की य नी च टहए 
वववेक नन्द ,वीयलशव  ,छत्रस र 
देश को फपय वही जव नी च टहए,...... 

य गगनी स्वर्णक य (शभ ण) 
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वयद न फेटिम ॉ 
 
सुख की सॊबावना सी 
ईश  की आयाधना सी 
साधना हैं जनभो की 
असबभान फेहटमाॉ । 
 
दोहे सी सयर हैं मे 
जर सी तयर है मे 
जीतें हदर हुनय से 
ऻानवान फेहटमाॉ । 
 
सुॊदय श्ृॊगाय सी हैं 
पूरों के मे हाय सी हैं  
भूयत है भभता की 
हैं नादान फेहटमाॉ । 
 
भेहॊदी ,बफॊहदमा जैसी 
बोय की तनॊहदमा जैसी 
ऩावन हैं प्रमाग सी  
अयभान फेहटमाॉ । 
 

चाहे न फजाओ थार 
कयेगी वही कभार 
शजक्त है सशव की वही  
 वयदान फेहटमाॉ 
 
सभस्मा का *हर* हैं मे 
आज औऱ कर है मे 
भात षऩता की ढार हैं 
प्रऻा वान फेहटमाॉ । 
 
भीया की बजक्त बी देखो 
रक्ष्भी की शजक्त बी देखो 
साहहत्म भहादेवी का 
हैं भहान फेहटमाॉ 
 
फड़ी ही सफर हैं मे 
थोड़ी सी कोभर हैं मे 
भाॉ बायती का भान सी 
हैं उत्थान फेहटमाॉ,..।
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फेटिम ॉ 
 

सभाज का श्ृॊगाय हैं 
भभता की पुहाय हैं 
कल्ऩना कबी इॊहदया 
रूऩ ढरी फेहटमाॉ 

 
अॊग -अॊग दान कयें, 
जीवन कुफाान कयें 
प्रसव ऩीड़ा चऩुके 
सह चरीॊ फेहटमाॉ 

 
देवी, दगुाा ऩुकायते 
है आयती उतायत े

कन्मा का भ्रूण भायते 
गमीॊ छरी फेहटमाॉ 

 
खखरतें गुराफ सी वो 
होती है नामाफ सी वो 
ऽशुफू बफखेयती हैं 

काॉटों ऩरी फेहटमाॉ,...। 
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अफ कहीॊ लससके न ग़भ से फेटिम ॉ 

 
हदर भें अयभाॊ रे यहे अॉगड़ाइमाॉ 
फज यहीॊ हैं वक्त की शहनाइमाॉ 

 
फीते रम्हों की षवदाई हो यही 

बषवष्म की नई खरु यहीॊ खखड़ककमाॉ 
 

अफ कदभ भजन्ज़र को ऩाकय ही रुकें  
चाहे तूफ़ाॊ आमे मा कपय आधधमाॉ 

 
खत्भ फुयाई हो मही हैं कोसशशें 
सौगात हदर की है मही फधाइमाॉ 

 
है गुजारयश कपय सभाज से फस मही 
अफ कहीॊ सससकें  न ाभ से फेहटमाॉ,..।
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नहीॊ फेिी ऩय ई, अफ ऩय म  ,धन नहीॊ कहत े

 
भुकम्भर हैं ाज़र ही वो उसे कतयन नहीॊ कहते 
वहाॉ फेटी उसे कहते, कबी  दलु्हन नहीॊ कहते 

 
बफखयता है, तनखयता हैं, सॉवयता है वही जीवन 
नहीॊ तऩता, अगय सोना, उसे कुन्दन नहीॊ कहते 

 
जहाॉ ना भन भहक जामे, उसे गुरशन नहीॊ कहत े
कये फेअसय तऩन नहीॊ, उसे चन्दन नहीॊ कहते 

 
घय की इज्जत, सम्भान, शजक्त होती हैं फेहटमाॉ 
नहीॊ फेटी ऩयाई, अफ ऩयामा, धन नहीॊ कहत,े..। 
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फपय वही झ ॉसी की य नी च टहए 
 
खनू से सरखी इक कहानी चाहहमे 
आवाज मे हदर से आनी चाहहमे 

 
ऩाऩ ,ऩाखण्ड ,कुप्रथामें बस्भ हों 
आग अफ ऐसी धधकानी चाहहमे 

 
तहस- नहस हो सकें  दशु्भन देश के 
एकता इस तयहा फनानी चाहहमे 

 
षववेकानन्द ,वीयसशवा ,छत्रसार 
देश को कपय वही जवानी चाहहमे 

 
सहभे आॊकड़ ेफेहटमों के देश भें 

कपय वही झाॉसी की यानी चाहहमे,...।
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फेटिमों को फख्श दो न दरयॊदे फनो 
 
घाव गहये जो रगे गुनगुनाने रगे 
जज़न्दगी से हभ नज़यें सभराने रगे 

 
अबावों की जफ इफायतें हभने ऩढ़ी 
ददा हभको  दतुनमा के रुराने रगे 

 
जफसे कय री है काॉटों से दोस्ती 
हदर हभ गुराफों के भहकाने रगे 

 
ऩाठ ऩरयश्भ ऩढ़ना जरूयी रगा 
छारे ़दभ ऽदु ही सहराने रगे 

 
फेहटमों को फख्श दो न दरयॊदे फनो 

क्मों भाता की कोख बी रजाने रगे,..।
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ऩर श हैं फेटिम ॉ 
 

तनयाशा के अॊध भें, 
ककयण सी आस हैं फेहटमाॉ । 

छर कऩट की धुॊध भें 
षवश्वास हैं फेहटमाॉ ! 
प्रकृतत के प्रेभ का 

प्रततबफम्फ हैं मे सबी। 
ऩतझयों के सघन वन भें ऩराश हैं फेहटमाॊ 

 
नशीफ वारों को ही 
सभरतीॊ है फेहटमाॉ 

घय,आॉगन भें पूर सी 
खखरतीॊ हैं फेहटमाॉ 

भाॉ-फाऩ के सम्भान का 
यखती सदा ख्मार 

घय भें सोना हहयनी सी उछरतीॊ हैं फेहटमाॉ 
 

घय की भमाादा, 
श्ृॊगाय हैं फेहटमाॉ 
पूर, शफनभ , 

कबी हाय हैं फेहटमाॉ 
इनको अफरा सभझने की 

बूर भत कयना 
वक्त ऩड़ने ऩय ढार औय तरवाय हैं फेहटमाॉ ।" 
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सहचयी तुम्ह यी हूॉ 
 

न अफरा हूॉ ,न  ही हूॉ  बायी  । 
भैं हूॉ षप्रमे सहचयी तुम्हायी । 

 
कोभरता है स्वबाव हभाया ! 
जजससे  सॊसाय फनता ्माया ! 

 
भभत्व तो हभाया गहना है ,! 
भुझ ेसाथ-साथ ही चरना है ! 

 
हभ कयते ऩौरुष का आदय, 

तुभ भभता का सम्भान कयो । 
 

सुन्दय सॊसाय फनामेंगे सभर 
मही साथ -साथ सॊकल्ऩ धयो । 
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अऩनी क़रभ बी देश के भैं न भ कयती हूॉ 
 

कहती नहीॊ ऩहरे स्वमॊ भैं काभ कयती हूॉ 
जो ऩुजायी कभा के उन्हें सराभ कयती हूॉ 

 
ारुूय भुझको है कक भैं एक हहॊदसु्तानी हूॉ 
अऩनी करभ बी देश के भैं नाभ कयती हूॉ 

 
इततहास ऐश्वमाशारी नाज़  इस ऩय है  भुझ े
देश के अभय शहीदों को प्रणाभ कयती हूॉ 

 
भजन्ज़र फहुत दयू रेककन ऩाना जरूयी है 
भेहनत भैं सतत सुफह औय शाभ कयती हूॉ 

 
हौंसरें तोड़ना चाहते हैं कुछ काभचोय 

इन्हीॊ इयादों को भैं बी नाकाभ कयती हूॉ,....। 
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भैं वो नहीॊ हूॉ जो डय ज उॉ गी 
 

भैं वो नहीीँ हूॉ , जो डय जाऊॉ गी ! 
भैं आॉधधमों सेबी रड़ जाऊॉ गी ! 

 
सता न सकें गी हभें रूहढ़माॉ, 
थका न सकें गी हभें सीहढ़माॉ 
काॉटे योकें  चाहे यास्ते डसें 
रोग हॉसते हैं, हॉसते यहें 

 
सॊग सॊग सभम के गुज़य जाऊॉ गी!! 

भैं वो नहीॊ हूॉ जो.डय जाऊॊ गी 
 

प्रीत ही भैं सरखूॉ चाहे नपयत सभरे 
भैंने सऩने सबी भेहनत से ससरे 
उभॊगों से बया एक दरयमा हूॉ भैं 

भहकती हुमी सी एक फधगमा हूॉ भैं 
 

खशुफू हूॉ हवाओॊ भें बफखय जाऊॉ गी !! 
भैं वो नहीीँ हूॉ जो डय जाऊॉ गी,...। 
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ऩय हैं अऩने उि न अऩनी है 
 

ऩय हैं अऩने उड़ान  अऩनी है 
हय घड़ी मे एक सी न यहनी है 

 
जज्फा हदर भें आगे फढ़ने का 
भजन्ज़रें भुस्कुयाती सभरनी हैं । 

 
ऩरयश्भ से कबी न डयना मायो 
इससे ही जज़न्दगी सॉवयनी है 

 
कफ़क्र क्मों हो हभें हवाओॊ की 
ऩयवाह कहाॉ हभको अऩनी है 

 
कचच ेघड़ ेसा बफखय जामेगा 
ठोकय भौत की जफ रगनी है 

 
हभको तो शुरूय भोहब्ब्त का 
जजॊदगी उनकी बी भहकनी है 

 
भेया भहफूफ खदुा है मायो 

उसकी यहभत दतुनमा चरनी है,...। 
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भ तबृलूभ के लरमे 
 

तन भन धन है तुम्हें सभषऩात 
भेया जीवन तेये नाभ । 

धन्म बाग सभझूॉ भैं अऩना 
जो आऊॉ  तुम्हाये काभ । 

 
तेयी भाटी सौंधी- सौंधी 

भन भें खशुफू बय देती है 
गॊगा के अभतृ की रहयें 
सायी ऩीड़ा हय रेती हैं 
तेयी सॊदरी भन्द हवामें 
देती सफको जीवन दान 

धन्म बाग सभझूॉ भैं अऩना 
जो आऊॉ  तुम्हाये काभ 

 
फनकय फदरी षवश्व भें 
सफ की ्मास सभटाऊॉ  भैं 
मा कपय तेयी ऽशुफू फनकय 

साया जग भहकाऊॉ  भैं 
दे दो भाता तुभसे भाॉगू 
दे दो भुझको मह वयदान 

धन्म बाग सभझूॉ भैं अऩना 
जो आऊॉ  तुम्हाये काभ,...। 
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