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भमूमका 
 
  मूॉ तो फचऩन से ही औय आज बी ज्मादा फोरने , खेरने, गाना 
गाने, डाॊस कयने , साभाजजक, साॊस्कृततक कामो भें बाग रेने औय सफसे 
सभरने की आदत थी जो आज बी है , जजसके कायण कुछ ज्मादा ही जन 
सम्ऩका  फढा हुआ है , वहीॊ से अनुबव हुआ कई फाय रोग साभने वारे को 
बफना जाने - सभझ ेकभजोय सभझ रेते है । तफ दखु होता था मे कैसे 
फुद्धधजीवी है जजन्हे इॊसान की ऩहचान नहीॊ औय ना ही उनभें इॊसातनमत। 
तफ से अऩनी फात , जो भेया षववेक कहता उसे कहने की बयऩूय आजादी 
चाहती थी । 
     क्मोंकक कई फाय ऐसा होता रोग एक ऩऺ ऩय ही तनणाम रेते मा 
उतना ही सोचते जो उन्हे फता हदमा जाता  मा सुनामा - हदखामा गमा हो , 
वो ऩूवा मा वताभान ऩरयजस्थतत को बफना जाने - सभझ ेअऩनी याम देते 
चरे जाते औय दसूये रोग उसी को सच भान , मही सही है  कक भोहय 
रगा देते । मह सफ देख कय, जानकय  भुझ ेरगा , अऩनी फात दसूये ऩऺ 
भें बी जो सत्म है उस ऩय अऩने षवचायो से प्रकाश सफके साभने   डारना 
चाहहए । औय उन्हे भानव धभा का ऩारन कयाने के साथ भानव   सभाज 
हहत भें सोचने के सरए प्रेरयत कयना चाहहए । 
  तबी सोचा , साहहत्म ऺेत्र - रेखन के जरयए भुझ ेअऩनी फात 
सफ तक ऩहुॊचाने का सफसे अच्छा साधन है , जो भेये ऩरयवाय के साथ - 
साथ फहुत ही कयीफ चॊद रोगों के प्रोत्साहन के साथ - साथ   बायतीम 
दसरत साहहत्म अकादभी , अॊतया शब्द शजक्त , काव्म प्रेभी भहकपर , 
रोकजॊग सभाचाय ऩत्र के कायण सॊबव हो ऩा यहा है । भैं इन सफकी फहुत 
- फहुत आबायी हूॉ । 
 

रमा प्रेम-शांनत  
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मेरे मन की अमभऱाषा 
 
भैं भयना नहीॊ , 
अभय होना चाहूॉगी , 
 
अऩने बायत देश के सरए , 
सफ कुछ कयना चाहूॉगी , 
 
कपन भें फदन ऩे सतयॊगी , 
औय ततयॊगा झॊडा चाहूॉगी , 
 
भाथे ऩे बायत भाता की जम , 
औय सेवा सरखवाना चाहूॉगी , 
 
प्रकृतत शजक्त भैं आऩका , 
भुझ ऩय आशीवाद चाहूॉगी , 
 
जजससे रड़ सके रमा 
ऐसा तुझसे वयदान चाहूॉगी।। 
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नारी महहमा 
 
नायी तेयी भहहभा तनयारी , 
तू षवश्व भें जननी नाभ से जानी , 
तेयी कोख से ही जन्भ सरए , 
प्रकृतत के सफ नय भादा  प्राणी , 
 
तेया दधू अभतृ से फढकय , 
ऩीकय जजए सफ ही जीव धायी , 
भाॉ का रूऩ री सफसे ऩहरे , 
ऩार यही सफको फन ऩारनहायी , 
 
स्नेह, प्रेभ की तू हैं भूतत ा , 
देख तुझ ेसफ कहते भभताभमी , 
सफके जीवन का भान हैं फढाती , 
सफको अऩने आॉचर भें सभेटती , 
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समझौता 
 
आज तक भैंने 
ककमा ही क्मा है ससपा  सभझौता 
रेककन.. 
अफ न करूॊ गी भैं सभझौता 
भुझ ेबी जीने का ऩूया हक है 
अऩनी ख्वाहहश ऩूया कयने का  
भुझभें जुनून है 
भैं बी अफ ऩढी-सरखी हूॉ, 
न हूॉ ऩहरे जैसे अनऩढ नायी 
भैं हूॉ आज की आधतुनक नायी 
औय भुझभें बी हैं सभझदायी 
जजॊदगी क्मा है जानती  हूॉ 
अऩना कर्त्ाव्म अच्छे से 
तनबाना जानती हूॉ 
कपय क्मों करूॊ  
हय फार भैं ही सभझौता 
करूॊ गी जरूय करूॊ गी भैं सभझौता  
रेककन..... 
भेये भान ऩय आए तो न करूॊ गी  
अफ ककसी बी हार ऩय सभझौता 
आज की नायी हूॉ 
सभझौता सभझती हूॉ 
करूॊ गी तफ जफ सवाहहत हेतु हो 
रमा सभझौता
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उम्मीद 

 

फड़ा कहिन है आज ककसी की 
उम्भीद ऩय खया उतय ऩाना 
फड़ी भुसीफत है आज ककसी बी 
रयश्ते-नाते ऩय मकीन कय ऩाना 
 

फेटी षवदा होते सभम आज बी 
भाता-षऩता का कपय घफयाना 
क्मा फेटी वॊहा सुयक्षऺत होगी 
ऐसा सोच उनका जी भचराना 
 

फहू की धचन्ता कपय आज बी 
कैसी होगी सोच कय भचरना 
क्मा फेटी जैसे ही प्मायी होगी 
मे सोच कय आसशमाना सजवाना 
 

रयश्तों ऩय शक होता आज बी 
ऩाक यहेगा क्मा भेया जभाना 
मही सोच कय सफका रमा 
हदर घफयाता है औय भचराता।। 
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ममता 
 

भाॉ तेयी भभता की छामा ,  

कहीॊ नहीॊ औय हैं , 

देख दतुनमा भें चायों ओय , 

फस खौप ही खौप है , 

चायदीवायी के अॊदय बी अफ , 

डय ही डय रगता यहता है , 

नहीॊ कोई चीख सुनने वारा , 

दीवायों ऩय बी ऩयदा यहता है , 

तनकरती हूॉ जफ घय से भन भें , 

बम ही बम बया होता है ,  

है तेयी भभता की छामा , 

फस मही सुख तो होता है , 

देश अऩना,रोग अऩने कपय बी, 
दहशत ही दहशत बयी है ,  

अऩने ही देश भें भाये जा यहे ,  

फेगुनाह रमा कैसी मे नीतत है। 
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क् ंदगी 
 

ए जजॊदगी  
तूने तो जन्भ रेते ही  
असहनीम ददा हदए हैं । 
 

ऩहरी फात  

भाॉ की सुयक्षऺत कोख से 
फेयहभ दतुनमा के साभने  
कपय रामा हैं तून े

 

दसूयी फात  

फेटी के रूऩ भें जन्भ रेने से 
सफने भुॉह फनामा हैं साभन े 

कपय भाॉ ने फचामा भुझे 
 

तीसयी फात 

जैसे - तैसे फड़ी हुई जफ  

आसऩड़ोस, न जाना साभने 
कपय भाॉ ने सभझामा भुझे 
 

चौथी फात  

जफ ऩढ़ाई की फातें आई  

कहा, न कयना बाई के साभने  
कपय से ऩुचकाया गमा भुझे 
 

ऩाॉचवी फात  

जफ घूभन-ेकपयने की फातें आई  

बफना फताए ना जाना साभने  
हय एक ने कहा भुझ े

 

छटवी फात 

जफ शादी की फातें आई  

दहेज की सभस्मा सफके साभने  
कपय चऩुचाऩ कयामा भुझे 
 

सातवी फात  

जफ ससुयार की फातें आई  

साॉतवा वचन तनबाना सफके साभने  

नायी की हकीकत हदखामा भुझ 

 

ए जजॊदगी तूने तो ददा से  
बय हदमा है रमा को  
कपय आह कये तो कैसे कये ।। 
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तऱाक 

 

योज - योज के ताने,  
योज - योज की करह, 

योज - योज भेयी एक  

शायीरयक षवकराॊगता 
मा कपय ईश्वयीम देन 

सुॊदयता को रेकय  

योज - योज फातें सुनना  
अफ भुझसे सहन  

नहीॊ हो यहा था 
क्मों ????  

भेयी कसभमों के फीच 

भेयी शत -प्रततशत  

खबूफमाॉ/हुनय को  
ऩूया नजयअॊदाज 

ककमा जा यहा था  
खासभमों भें यहकय बी  
भैं उससे बी ज्मादा  
अच्छा कयने की ऺभता 
अऩने आऩ भें यखती थी  
कपय क्मों ????  

भुझ े योज-योज मे ताने 
सुफह से ही सुनने ऩड़ते थे  

एहसान ककमे थे वो  
भुझसे शादी कयके  

ऐसा हय हदन कहा कयते थे  

योज-योज के ताने  
अफ भुझसे नहीॊ सहन होते थे  

हाॉ !  
भैंने आज रे सरमा  
'तराक' 

उन्हें आजाद कय हदमा  
जजॊदगी जीना है अफ  

खदु के साथ-साथ उनके सरए ,  

जजनको भेयी जरूयत है,.. 

कुछ नहीॊ तो कभ से कभ  

फेसहायों का साथ देना है 

ऐसा प्रण कयके अफ  

भैं जी यही हूॉ  
अऩने सरए न सही  
रमा अऩनों के सरए ।। 
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ऩऱाश 

 

पागुन भाह का आगाज कयता  
टेसू अऩनी ऩहचान से  
देख हय भन खखर खखर जाता  
आती चहेये ऩय कपय भुस्कान है 

प्रीत से सभरने की फढ़ाती फेसब्री से  
एक नई आस है 

नाॊयगी चनुरयमा से यॊगी धयती  
कय यही अऩना सोरह श्ृॊगाय है 

षऩमा सॊग खेरने होरी  
हो यही वो अफ तैमाय है । 
प्रकृतत सफको सुख देती है 

फन के वो सुॊदय साभान, 

चाहे अभीय हो चाहे गयीफ  

कयती सफका ऩारन-ऩोषण  

जैसे ...... 
ऩराश के ऩरे्त् फन जाते  
गयीफों की थार है 

गभी भें ऩर्त्र - दोने फन जाते  
कयवाते बोजन सफको रमा प्माय से,..। 
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सहारा 
 
गयीफ बफहटमा की इज्जत , 
मूॉ सड़को ऩय उतयती यही , 
 
ना कोई उस ेफचाने आमा , 
वो फेफस सबी को ऩुकायती यही , 
 
फुढाऩे का एक भात्र सहाया, 
अऩनी फेटी के सरए योती यही , 
 
कोई नही आमा उसे हदराने , 
न्माम की गुहाय वो रगाती यही , 
 
फेफस फच्ची ने दभ तोड़ा रमा, 
न्मामारम फस सफूत भाॊगती यही।। 
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बाररश तेरी बूंदे 
 
फारयश तेयी फूॊदे भुझ े
षऩमा की माद हदराती है 
बफन षऩमा के आए तू 
मे तेयी ही गुस्ताखी है 
 
तेया आना षऩमा के सॊग 
सफके भन को बाती है 
तेये सॊग खसुशमाॉ कपय 
सबी सखखमाॉ भनाती है 
 
ऐ फारयश की फूॊदे त ू
भुझ ेइस तयह सबगा 
जैस ेदेखे षऩमा भोहे 
आके सरऩट जाए सदा 
 
ऐसे सभाए भुझभें वो 
जैस ेतू धया भें सभाए 
मे  सभरन की फारयश तू 
हो जाए कपय गवाह सदा 
 
फारयश तेये आन ेसे 
ऩथृ्वी बी हो जाए  खशु 
हय जीव बी खशु होकय 
रमा नमी दतुनमा फसाए सदा ।। 
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ऩररदंा 
 
भन भेया "ऩरयॊदा" सखी यी 
मे चायों औय ऩूया घूभ आए ये 
 
बफन ऩॊख रहया कय ही यी 
मे खशुी स ेखफू झूभे जाए ये 
 
जजसे ना देखे भेयी नजयें यी 
मे उसे बी देख आए ये 
 
जजसे छूआ नहीॊ अबी तक यी 
मे उसका बी एहसास कयाए ये 
 
अऩनों स ेसभरने खदु ही यी 
मे अकेरा बी चरा जाए ये 
 
देश सयहदों की नहीॊ सोचे यी 
मे बफन ऩाफॊदी जहाॉ भें जाए ये 
 
रेककन जफ न सभरे प्रीत "रमा" 
मे जीते जी ही भयता जाए ये ।। 
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ऩत्थर 
 
वज्र फन कय वो खड़ा यहा  
येत सी वो कपसरती यही , 
 
कृष्ण फन कय वो ककसी औय का 
भीया सी फस वो ऩूजती  यही , 
 
हदन-यात वो ऩत्थय को ऩूज  
अऩनी चाहत की अजी रगाती यही , 
 
न सभरी उसे अऩनी भोहब्फत  
क्मोंकक वो चाहत ककसी औय की यही ,  
 
फेऩनाह भोहब्फत कयके बी भोहब्फत  
न सभरी उसे जफकक वो दआु कयती यही ,  
 
फन गई ऩाषाण अफ वो, कपय बी उसकी  
आॉखो से नीय रमा फहती ही यही । 
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