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ओस सी ज़िन्दगी 
            
प्रप्रम ऩाठकों, 
      जिन्दगी, जो हभें फहुत रम्फी निय आती है, असर भें फहुत छोटी होती 
है। आबास ही नहीॊ होता औय हभ उम्र के ऩड़ाव ऩाय कयत ेहुए जीवन के उस 
छोय ऩय आ जात ेहैं जहाॉ से हभको सफ कपसरता निय आता है। देखा जाए तो 
जिन्दगी ऩते्त ऩय ऩड़ी उस ओस जैसी है जहाॉ वो कुछ ऩर ही ठहयती है औय 
अऩने तनशान छोड़ धयती भें सभा जाती है। धीये-धीये वो तनशान बी सखू जात ेहैं 
ककन्त ुऩते्त को उसकी नभी से जो हरयमारी सभरती है वो उसके सरए जीवन दान 
सी होती है। उसी तयह भनषु्म अऩने कभों के तनशान छोड़ दतुनमा से चरा जाता 
है औय वही कभा उसकी ऩूॉजी होत ेहैं। 
     आज जीवन के ढरत ेऩड़ाव ऩय भझुे एहसास हो यहा है कक बफन कुछ कहे 
जिन्दगी कपसरती जा यही है। जीना चाहती हूॉ, कई कभा अबी शषे हैं ऩय 
जिन्दगी, वो तो ओस के सभान है, ठहय नहीॊ ऩा यही औय रगता है फहुत कुछ 
ऩीछे छूटता जा यहा है। कबी सोचती हूॉ कक ऩरयवतान ही जीवन है, जो सभम 
फीत गमा वाऩस नहीॊ आएगा इससरए जी बयकय जीना ही जिन्दगी है। 
     इस ऩसु्तक की यचनाओॊ भें मही फताने का प्रमास ककमा है कक मे साॊसों के 
व्माऩाय का सफ़य ऩानी के फरुफरेु सा है, कफ पूट जाए नहीॊ कह सकत।े नदी के 
एक छोय से आयॊब हुआ उसके दसूये छोय ऩय जाकय सभाप्त हुआ जीवन एक 
ऩहेरी सा प्रतीत होता है ककन्त ुकपय बी ऩते्त ऩय ऩड़ी ओस की तयह भॊझधाय भें 
रुकती, ठहयती कपय धगयती जिन्दगी ही हभाये जीवन का कटु सत्म है। 

 
"वो देखो फपसर यही है 

ओस की फूॉद सी चभक यही है 
दे बीनी सगुन्ध भाटी से 
भाटी भें लभर यही है।" 

 
आऩके स्नेह व आशीवााद की आकाॊक्षऺणी 
     नीयजा भेहता 'कभलरनी' 
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ओस सी ज़िन्दगी 
  
वो देखो कपसर यही है 
ओस की फूॉद सी चभक यही है 
दे बीनी सुगन्ध भाटी से 
भाटी भें सभर यही है। 
 
कबी दभकती थी 
जो भोती की रर्ड़मों सी 
कबी छुऩ जाती थी 
ऩणों भें सरऩटी सी 
आज देखो फुरफुरे सी 
पटने को है बयी सी। 
 
जो ठहयी नमन कोयों ऩय 
रुढ़कने को है रुकी सी 
जफ िया ऩरक झऩकी जो 
फह जाएगी जिन्दगी सी। 
 
कबी भाथे ऩय  चभकती 
कबी केशों से टऩकती 
हयी दफू ऩय ठहयती 
जिन्दगी ओस सी है हदखती। 
 
है जिन्दगी मे ओस सी 
कण-कण से कपसर यही है 
दे बीनी सगन्ध भाटी से 
भाटी भें सभर यही है। 
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ऩानी का फरुफरुा है जीवन 
 

एक बफॊद ुसे प्रायॊब हुआ 
चक्रव्मूह सदृश 
अऩने चायों ओय घेया फनाता 
उसभें जीवन के 
हय यॊग देखता भानव 
मे सभझ जाता 
इसी घेये भें जीवन की 
ऺणबॊगुयता है। 
 
वक़्त के दरयमा ऩय 
आती-जाती श्वासों सभान 
मे जीवन 
कबी फहता 
कबी डूफ जाता 
कबी ठहयता 
कबी एक पूॉ क से 
खो सा जाता। 
 
इसी क्रभ भें षवरीन हुआ 
जीवन रूऩी फीज 
ऩुन् नई भौजों भें उबयता 
अषवनाशी आत्भा सा 
दशभरव के इदा धगदा घूभता 
ऩानी का फुरफुरा है जीवन। 
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एक फूॉद हूॉ रघ ुसी 
 
 

तूणीय   की  इषु   सी 
भैं एक फूॉद हूॉ रघु सी। 
 
ऩणों से भैं कपसरती 
तणृों  ऩे भैं  चभकती 
हूॉ  शुष्क भें नभी 
भतृप्राण भें अभी 
भरुस्थर भें ज्मों तरु सी 
भैं  एक  फूॉद  हूॉ  रघु सी। 
 
आॉखों भें भैं छरकती 
कोयों ऩे  भैं  ससभटती 
ऩरकों की छाॊव भें रुकी 
घन  की  ओट  भें  छुऩी 
न सभझ भुझे भरु सी 
भैं एक फूॉद हूॉ रघु सी। 
 
टऩ-टऩ सी भैं फयसती 
बू की ततश्नगी फुझाती 
हूॉ भोती की भैं रड़ी 
सीऩी  भें  जा  छुऩी 
अल्ऩता भें हूॉ गुरु सी 
भैं एक फूॉद हूॉ रघु सी। 
 
सॊग  वारयद   भैं   फहती 
घनषप्रमा सी भैं चभकती 
भुख ऩय छ ॊट सी द्मुतत 
शफनभ  सी  हूॉ  दीजप्त 
सागय भें  भैं  चरु  सी 
भैं एक फूॉद हूॉ रघु सी। 
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जीवन एक नददमा है 
 

जीवन भें कबी उठतीॊ 
कबी शाॊत हो जातीॊ 
तयॊगों सी उभॊगें हैं, 

कबी फहता कबी जस्थय हो जाता 
बावों सा फहाव है, 

 
कबी जागतृ इच्छाओॊ सा  
उफ़नता आफ है, 
कबी भन भें  
करकर ध्वतन कयता 
पे्रभभम भधुय सॊगीत है, 
 
कबी भन ही भन जूझता 
धगयत ेजरप्रऩात सा  
शोय है, 
कबी वारय के फुरफुरों सा 
षवचायों का घेया है, 
 
कबी ककनाये को तोड़ 
फाहय आने को आतुय 
जर सा जज़्फा है, 
कबी व्मोभ से सभरने की 
क्षऺततज सी भगृतषृ्णा है,  
 

कहीॊ धथयकती भचरती  
अल्हड़ मुवती सी फहती नदी है 
तो कहीॊ कूर ऩय  
शाॊत ससरर सा  
ढरती उम्र का ठहयाव है,   
 
तट को छोड़ता हुआ  
शुष्क भाटी सा  
भानों जीवन का अॊत है 
तो प्रततहदन नव जर सा  
भानों जीवन का शुबायम्ब है, 
 
जीवन एक नहदमा है 
तनयाशा को आशा भें फदरता 
आशा को षवश्वास भें फदरता 
जीवॊतता हदखाता 
ज्मों नवजीवन का आगाि है। 
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कर ही की फात है 
 

रगता है कर ही की फात है 
जफ भैं भाॉ की गोद भें 

इठराती इतयाती भचर जाती थी 
औय भाॉ भेये भाथे को चूभ 

अॊक भें बय रेती थी। 
 
रगता है कर ही की फात है 
जफ षवद्मारम के 
कऺाकामा औय गहृकामा के भध्म  
सखखमों के सॊग 
कबी गुर्ड़मों की शादी यचाती 
कबी छुऩन छुऩाई, स्टाऩू, 
जैसे खेरों भें भस्त हो जाती थी 
औय बफना टेंशन के ऩयीऺा दे आती थी। 
 
रगता है कर ही की फात है 
जफ जवानी की दहरीि ऩय 
ऩहरा कदभ यखा था, 
आईने के साभने घण्टों खुद को तनहायती 
सजती सॊवयती औय ऩास भें  
ककसी के होने के एहसास भात्र से 
शयभा जाती थी। 
 
रगता है कर ही की फात है 
जफ चाह थी एक नई उड़ान की 
कुछ कय गुियने की, 
माद है आज बी 
जफ ऩयीऺा के हदनों भें 
ऩूयी यात जागती थी  
औय ऩरयणाभ की टेंशन भें 
बूख उड़ जाती थी। 

रगता है  
कर ही की फात है 
जफ सात पेयों भें फॊधकय 
कुभकुभ ऩैयों से 
गहृ प्रवेश ककमा था 
औय महीॊ ऩत्नी से  
भाॉ तक का 
सफ़य तम ककमा। 
 
षवजस्भत यह जाती हूॉ देख 
जीवन का मे सफ़य 
इतनी जल्दी ऩूया हो यहा है 
षवद्मारम से सेवातनवषृत्त 
औय घय की जजम्भेदारयमों से बी भुजक्त। 
इकसठ फसन्त ऩूये हो चुके 
ऩय भन आज बी फच्चा है 
 
जीवन के उतयते ऩड़ाव भें  
अफ बी ऩहरे से  
एहसास जजॊदा हैं 
ऩहरे सा फचऩना शेष है, 
इकसठ (61) की उम्र भें बी 
सोरह  (16) सा एहसास है 
शामद इसीसरए रगता है 
कर ही की फात है। 



 ओस सी ज़िन्दगी   11 

साॊसों का व्माऩाय 
 

हे प्रबु ! 
मे अच्छा भिाक ककमा तुभने, 
चॊद साॊसों का रारच देकय 
बेज हदमा धयती ऩय, 
स्वगा भें भेयी आत्भा 
सुखद षवचयण कय यही थी, 
धयती के झभेरे से दयू 
स्वगीम सुख का 
आनन्द रे यही थी, 
मे तुभसे देखा न गमा, 
तुभने आत्भा ऩय 
शयीय रूऩी कवच ऩहनामा 
औय दहेज भें दतुनमा बय के 
झूठे रयश्त,े स्वाथी सभत्र 
धोखेफाि ऩड़ोसी, कहठनाईमों के ऩहाड़ 
देकय स्वगा से षवदाई दे दी, 
ससपा  एक रयश्ता सच्चा सभरा 
जजसको भैंने भाॉ रूऩ भें देखा, 
उसको बी भुझसे छ न सरमा, 
हे प्रबु ! 
जिन्दगी दी तुभने 
वो बी ओस जैसी 
जो चॊद ऩर भें ही कपसर गई, 
अच्छा व्माऩाय ककमा 
साॊसों का तुभने। 
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बफ ॊदास ददर 
 

हदर फड़ा बफ ॊदास है 
हदभाग़ से है उसका सीधा नाता 
भानव ऩय यहता है हावी 
भजस्तष्क भें चर यहे 
एहसासों को खुद जीता है, 
सुख-दु् ख, धचॊता, कष्ट 
खुशी, ग़भ, तनयाशा 
सफ कुछ खुद झरेता है 
कपय बी बफॊदास जीता है, 
भन भें हहरोयें रे यही 
कल्ऩनामें, असबराषाएॊ, 
आकाॊऺाएॉ, अऩेऺाएॉ सफ हदर की हैं, 
ककसी से जुड़ता है तो 
फजल्रमों उछरता है, 
कोई तोड़ता है तो 
टूट कय बी अटूट यहता है, 
खुद सदा अल्हड़ मुवती सा 
खखरा-खखरा भस्त यहता है 
औय अऩनी उम्र की छामा 
शयीय ऩय छोड़ देता है, 
आईना बी 
खूफसूयती का िामका नहीॊ रेने देता 
रटकती त्वचा ऩय 
ठहाके रगाता है 
औय भुॉह छुऩाने ऩय 
भजफूय कय देता है, 
बरे ही चहेया झुरयामों से बय गमा हो 
ओस से कपसर गमा हो 
ऩय भुआ हदर, उस ऩय 
उम्र का कोई तकािा नहीॊ है 
सचभुच हदर फड़ा बफ ॊदास है। 
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ज़िन्दगी एक ऩहेरी 
 

जिन्दगी 
आहद से अॊत तक 
शाश्वत ककन्तु ऺखणक 
षवस्ततृ ककन्तु सॊक्षऺप्त 
 
षवधचत्र ककन्तु सत्म 
अरफेरी ककन्तु तनत्म 
धचय ऩरयधचत ककन्तु अकाल्ऩतनक 
यहस्मभमी ककन्तु हदरचस्ऩ 
 
षवस्भमकायी ककन्तु प्रबावकायी 
असबशाषऩत ककन्तु अरौककक वयदान सी 
उरझी डोय सी ककन्तु 
सऩनों को साकाय कयती सी 
 
प्रवाहभमी अद्बुत असबव्मजक्त सी 
बावानुकूर सुसॊस्कृत आदशाभमी 
कषवता की सभीऺा सी, 
चक्रव्मूह सभान 
 
भानो हो 
एक अनफूझी 
अनसुरझी  
ऩहेरी। 
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एक ददन की ज़िॊदगी 
 

आज कुछ छटऩटाहट है 
भन भें कुछ घुटन का एहसास है 
कुछ छूटता सा प्रतीत हो यहा है 
कुछ ख़ारीऩन सा रग यहा है, 
शामद प्राण फाहय आने को आतुय हैं 
कुछ कारे सामे से दृजष्टगोचय हैं 
साॊसें थभने को हैं 
औय आॉखें फॊद होने को हैं। 
 
देख यही हूॉ 
भतृ्मु शैमा ऩय ऩड़ी भैं 
भुजक्त ऩथ ऩय अग्रसय हूॉ 
बीड़ भें बी एकाॊत का एहसास है, 
इसी एकाॊत भें भन भाॊग यहा है 
कभों का रेखा जोखा, 
माद आमा भुझ े
ककतनों का हदर दखुामा 
ककतनों को अऩशब्द कहे 
ककतनों को ऩीछे छोड़ हदमा 
ककतनों को त्माग हदमा। 
 
काश, सभर जाता कुछ वक़्त 
भाॊग रेती ऺभा 
कय रेती भनुहाय 
रौटा देती वो चाॉदनी 
बय देती उदास ऩरों भें खुसशमाॉ 
खखरा देती सूखी फधगमा भें ऩुष्ऩ 
ऩय मे क्मा ? 
जिन्दगी तो ओस की तयह कपसर गई, 
न जाने क्मों जिन्दगी का  
फुझा हुआ दीमा जरने को आतुय है 
ऩय जानती हूॉ नहीॊ सभरेगी 
वो एक हदन की जिन्दगी। 
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कटु सत्म 
 

भैं भतृ्मु हूॉ, भैं एकाॊत हूॉ 
रुदन भें बी सन्नाटा पैराता हूॉ, 
भुझसे ही जीवन का अवसान है, 
जीवन का भैं ऩरयवततात रूऩ बी हूॉ, 
गहन अन्धकायभम कूऩ बी हूॉ, 
साभान्म प्राणी से सजृष्ट के यधचमता तक 
भैं सफका कार बी हूॉ, 
कड़वी औषधध सदृश 
सफ भेया साभना कयने से घफयात,े 
भैं तनजश्चत हूॉ, 
ततसभय के फाद का उजारा बी भैं ही हूॉ, 
भुझसे ही नवजीवन है। 
प्राणी भुझसे अनसबऻ 
खखरखखराते, गुनगुनाते, भस्त यहते 
जीवन को वयदान सभझते 
ककन्तु जीवन के अधासत्म को ऩहचान न ऩाते, 
ऺणबॊगुय जीवन के फीच का फ़ासरा 
ठहयी हुई ओस सा अऻानता भें गुियता। 
जीवन ऺणबॊगुय है 
इस कटु सत्म को 
जीवन भें रोग उताय नहीॊ ऩात,े 
इस सत्मता से भुख छुऩाना चाहते 
जानत ेहैं क्मों ? 
क्मोंकक भतृ्मु उनको बीरु फनाता है, 
बूर जात ेवो कक भतृ्मु 
उनके जीवन को सशव सा सजाता है, 
औय सत्म से ऩहचान कयाता है 
औय अषवनाशी आत्भा को 
इस तत्व से उस तत्व भें षवरीन कयता है। 
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सफ़य ज़िन्दगी का 
 

ऩणों भें सरऩटी ओस सी जिन्दगी 
जफ ठहयती है तो 
इसभें सभरती 
काॉटों की चुबन 
प्रसनों की भहक 
अद्बुत सभठास 
तनयारी कड़वाहट 
रयश्तों का फॊधन 
बजक्त का चॊदन 
पे्रभ की ऩषवत्रता 
अॊतस की भधुयता 
सभरन का आनन्द 
बफछड़ने का गभ 
ऩाने की आकाॊऺा 
खोने का बम 
अॊतहीन दरुाब भागा 
सुगभ होती उरझनें 
भामा की चाहत 
भन भें यहती आहट 
धूऩ छाॊव जैसे यॊग 
कल्ऩनाओॊ के सॊग 
है मे सऩनों की दतुनमा 
इन सफके फीच 
जफ जिन्दगी 
ओस सदृश कपसरती है 
ख़त्भ होती है, तो रगता है 
भानों सफ़य जिन्दगी का 
है एक चुनौती। 
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ऩनुयावपृ्रि 
 

आज फूढ़ी हो चुकी भेयी भाॉ 
कुछ-कुछ फेटी सी 
प्रतीत हो यही है, 

कुछ ऩाने के सरए 

कबी जजद कय फैठती है 

औय न सभरने ऩय 

भुॉह पुरा रूठ जाती है, 

भुझसे भाॉ सी भभता चाहती है 

भेयी गोद भें सय यख रोयी सुनना चाहती है, 

अक्सय सहानुबूतत ऩा 
उसकी आॉख बय आती है 

आजकर वो भुझको 
बफल्कुर फच्ची निय आती है, 

उसकी ससकुड़ी त्वचा भें 
है कुछ कोभरता 
बफन दाॉतों वारे भुख भें बी 
है कुछ सजरता, 
फुढ़ाऩे भें दिख यहा बोरा सा फचऩन 

शामद धीये-धीये छोड़ यहा 
जीवन का अचकन, 

जिन्दगी है ओस सी 
ऩणों से कपसर यही 
चाहूॉ योकना तफ बी 
भाटी भें सभर यही 
भन ही भन सोच यही 
कैसी हो यही आवषृत्त 

फुढ़ाऩे भें फचऩन की कैसी हो यही ऩुनयावषृत्त। 
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