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बूसभका 
 

  ऩद्मभमी यचनाएॉ गीत, गज़र, नज्म़, कषवता सबी कल्ऩनाओॊ औय 
अनबुवों से फनती है। जजस प्रकाय एक-एक पूर से एक सनु्दय भारा तमैाय होती 
है ठीक उसी प्रकाय सनु्दय शब्दों रूऩी पूरों से काव्म-भारा, गीत-भारा तमैाय 
होती है, जो अऩनी सौन्दमाता का फोध स्वमॊ कयाती है।उसभे तनहहत शब्द के 
बावों, अथो, यस रूऩी सौन्दमा स,े औय मे सफ श्रोता को बाव-षवबोय कय दे, तफ 
जाकय मह ससद्ध होता है, कक मह काव्म-भारा अततसनु्दय है। 
  मवुा भन आज के सभम भें अत्मधधक व्मस्त है भोफाईर औय सोशर 
भीर्डमा भें। उसे अबी शब्दों की सभझ व ऩहचान वसैी नही है साहहत्म से 
सॊफॊधधत रोगो भें होती है। आज का मवुा काव्म से जुड़ने भें सऺभ है क्मोंकक 
उसके ऩास ऩमााप्त साधन है। शब्द के अथा को सभझने के, काव्म को सॊमोजजत 
कयने, गीतो को गनुगनुाने के, फस ह्नदम भें एक पे्रभ सी रहय औय हरचर 
होनी आवश्मक है। 
  “रफ्ज़ों भें ससभटी......मादें “ भेयी सहज बावाव्मजक्त का सॊग्रह है जो 
उदास बी है, इॊतजाय भें बी है औय ऩहचान भें बी औय षवषशे बी है। कुछ 
अनबुवों औय कल्ऩनाओॊ को आकृतत दी, कुछ बफम्फात्भक, बफन्दओुॊ को दृष्टव्म 
ककमा है इन गीतो भें। 
  बाषा सयर-सहज, फोरचार की है अत् सयरता, सगुभता से सभझने 
वारी शब्दो के भाध्मभ से कुछ बावों को गीतो भें असबव्मक्त ककमा है। प्रमास 
ककमा है कक मह भजस्तष्क ऩटर ऩय अॊककत होने भें सऺभ होगी। “रफ्ज़ों भें 
ससभटी... मादें‘, के गीत एक अरग खुशफ ूबफखेयेंगे ऐसा षवश्वास है। 
  मह भेयी प्रथभ ऩसु्तक है अत् रेखन भें त्रहुटमाॉ होना तो स्वबाषवक है, 
सभीऺा औय आरोचना के सरए बी तमैाय हूॉ। ईश्वय व भाता-षऩता का आशीवााद, 
बाई-फहन का स्नेह औय ऩतत का प्रेभ हभेशा ऩथप्रदशाक यहा है। 
भझुे आशा है कक आऩ सबी का आशीष “रफ्ज़ों भें ससभटी......मादें“ को प्रशस्त 
कयेगा। 

डॉ. भौसभी ऩरयहाय 
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रफ्ज़ों भें ससभटी........मादें 
 

न जाने कहाॉ गुभ हुए वो यात-हदन, 
जजए जा यहें है हभ तन्हा, तुम्हाये बफन, 

कुछ अधयूी फातें, कुछ अधयूी भुराकातें, 
अफ तो यह गई फस, वो मादें, 
ककससे कहें, क्मा कहें..... 
रफ्ज़ो भें ससभटी मादें..... 

वो यातें, वो याहें, वो भुराकातें, 
साथ फीते ऩरों की प्मायी फातें, 
भुझ ेमाद है तुभ बूर गमे, 
रफ्ज़ो भें ससभटी मादें..... 

रूफरू होने के भौके तराश कय, 
सभर कय कबी तो, भुझ ेप्माय कय, 
हय ऩर माद आई, तुम्हायी ही फातें 
रफ्ज़ो भें ससभटी मादें..... 

भाना कक वो औय थी मादें औय फातें, 
तुम्हाये साथ ककसी औय की थी मादें , 
हभ तो कुछ बी न कह सके तफ बी औय अफ बी, 
फस, रफ्ज़ों भें ससभटी मादें..... 
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तेयी माद चरी आई 
 

आज कपय तेयी माद चरी आई है, 
भाना कक फयसों के फाद आई है..... 

वो जभाना था, जफ योज सभरा कयते थे, 
हारे हदर हभ तुभ सुनामा कयते थे, 
आज कपय अश्कों की फयसात चरी आई है, 
भाना कक फयसों के फाद आई..... 
आज कपय तेयी माद चरी आई है........ 

न ऩूछ हभसे कक क्मों हुमे थे पासरे, 
वक्त ने दे दी हभें, सजाएॉ, वपाओॊ के फदरे, 
आज कपय जख्भों की तनशानी हदखराई है, 
भाना कक फयसों के फाद आई..... 
आज कपय तेयी माद चरी आई है....... 

धगरा बी क्मों कयें ‘भौसभी‘, उस की फेवपाई का, 
सभरे न पूर तो, सपय बी यहा काॉटों सा, 
आज कपय गुरशन भें वही वीयानी छाई है, 
भाना कक फयसों के फाद आई..... 
आज कपय तेयी माद चरी आई है...... 

तुने हदर से भुझ ेअऩनामा नही, 
प्माय का रयश्ता बी कबी तनबामा ही नहीॊ, 
भेयी वपाओ का फदरा, क्मा भेयी रूसवाई है, 
भाना कक फयसों के फाद आई..... 
आज कपय तेयी माद चरी आई है....... 
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ददा 
 

आज हदर के टूटने की आवाज़ नहीॊ आई, 
ददा फढ़ता गमा, दवा कोई काभ न आई..... 

उसके ददा को अऩना फनाना चाहा, 
उसके अश्क़ों को अऩना फनाना चाहा, 
ऩय मे चाहत भेयी, ककसी काभ न आई, 
ददा फढ़ता गमा, दवा कोई काभ न आई..... 

योते है वो यातों भें तन्हाई से सरऩट कय, 
जीते है वो अऩनी ही मादो भे ससभट कय, 
कोई दआु भेयी, उसके ककसी कान न आई, 
ददा फढ़ता गमा, दवा कोई काभ न आई..... 

दे दे हक भुझ ेबी इतना की फाॉट रूॉ तन्हाई तेयी, 
दे दे हक इतना की यो दूॉ आकय फाॉहों भें तेयी, 
तेये गभ को अऩना फनाने ‘भौसभी‘, तेये ऩास चरी आई, 
ददा फढ़ता गमा, दवा कोई काभ न आई..... 

भाना की रफ़जों भें न होगा फमाॊ, ददा हदर का, 
भाना की रयश्ता न होगा तेया भेया हदर का, 
ऩय देख तो एक फाय, भै तेया प्माय रेकय आई... 
ददा फढ़ता गमा, दवा कोई काभ न आई..... 
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तन्हाई भें तुम्हाया नाभ होता है 
 

तू भेयी हय गज़र की शान होता है, 
तू भेयी हय तन्हाई का नाभ होता है..... 

रकीयें जो भेयी हथेरी भें है, उसभें तेया फस नाभ नहीॊ, 
तू तो ककसी गैय की हथेरी की शान होता है, 
तू भेयी हय तन्हाई का नाभ होता है..... 

करूॉ  तो सजदा तुझको बी उस यफ की तयह, 
तू तो भेये सरए, उस यफ की ही अजान होता है, 
तू भेयी हय तन्हाई का नाभ होता है..... 

नहीॊ है इॊतजाय ककसी का, नहीॊ प्माय ककसी से, 
तू भेये ही टूटे हदर का ही इक तनशान होता है, 
तू भेयी हय तन्हाई का नाभ होता है..... 

फख्श दे थोड़ ेसे यहभोकयभ ‘भौसभी‘ ऩय बी, 
तू ही है जो भेये ऩास सुफहोशाभ होता है, 
तू भेयी हय तन्हाई का नाभ होता है..... 
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वादा ननबामा न गमा 
 

हभने चाहा तो फहुत उनको ऩय बुरामा न गमा, 
खदु से ककमा इक वादा, तनबामा ना गमा..... 

आज हय तयप तन्हाई का आरभ, 
खदु के अश्कों को, फहामा न गमा..... 

ख़ता ऩय सजा तो सुना दी उसने, 
इल्जा ा़भ उसे खदु ऩय रगामा न गमा..... 

कैसे कह दूॉ कक हदर भें तुभ नही, 
इज़हाय ए भोहब्फत जुफाॊ से, सुनामा न गमा..... 

हैयान, ऩयेशान होते हदर के भॊज़य ‘भौसभी‘, 
औय वो कहत,े हभसे रयश्ता तनबामा न गमा..... 

क्मों छोड़ा अॊधेयों भें भुझ ेतन्हा, 
तुभसे बी तो साथ तनबामा न गमा..... 

रयश्ता तो हदर से तनबामा भैनें, 
ऩय तुभस,े भुझ ेअऩना फनामा न गमा..... 
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जज्बात 
 

काश की हदर कबी न रगामा होता, 
जज्मफातों को ककसी से फतामा न होता... 

आज हभ गैय सही तुम्हाये सरए, 
काश की तुम्हें अऩना न फनामा होता, 
जज्मफातों को ककसी से फतामा न होता... 

हदर की उदासी का सफफ फेवपाई तेयी, 
काश की हदर, तुभसे न रगामा होता, 
जज्मफातों को ककसी से फतामा न होता... 

जजॊदगी के कुछ ससतभ ससपा  भेये सरए, 
काश कक ददा का मे रयश्ता तनबामा न होता, 
जज्मफातों को ककसी से फतामा न होता... 

उदास यात क्मों है, क्मा फताउॉ  ‘भौसभी‘, 
काश कक तन्हाई को दोस्त न फनामा होता, 
जज्मफातों को ककसी से फतामा न होता... 
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उसकी माद साथ थी 
 

कर कपय तन्हाई की यात थी, 
भहकपर भें भेये माय, उसकी माद साथ थी..... 

चच ेचरे दोस्तों से उसके यातबय, 
तो शयभा गए थ,े उनकी हय इक फात ऩय, 
मे फात बी भेये माय, क्मा कभार थी, 
भहकपर भें भेये माय, उसकी माद साथ थी..... 

मे नशा, वो नशा, सभर कय चढ गमा, 
भै उसकी माद औय फातों भें गुभ गमा, 
मे फात बी भेये माय, राजवाफ थी, 
भहकपर भें भेये माय, उसकी माद साथ थी...... 

मे शाभ औय मे तन्हाई, वो भेयी फाॉहो भें सभाई, 
तेयी माद भेये साथी फहुत फाय आई, 
मे फात बी भेये माय, खशुगवाय थी, 
भहकपर भें भेये माय, उसकी माद साथ थी..... 
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कुछ तुभ ख़पा 
 

उम्र गुजय यही है तेये साथ माया, 
कुछ तुभ खपा, कुछ हभ खपा..... 

है हदर का रयश्ता तेये साथ प्माया, 
कपय बी तुभने भुझ,े प्माय न हदमा साया, 
वक्त फेवक्त के होते धगरेसशकव,े 
कुछ तुभ खपा, कुछ हभ खपा..... 

भेयी खाभोशी, भेया तेये सरए प्माय है, 
तू न सभझ कपय बी भुझ ेतेया इॊतजाय है, 
इस वक्त की नजा ा़कत के होते मे खेर, 
कुछ तुभ खपा, कुछ हभ खपा..... 

क्मा हुआ गय न सभझ,े ‘भौसभी‘ के ददे हदर को तुभ, 
गैयों से बी फात कयो, ऩय भेये यहोगे तुभ, 
हो खपा, तो भनामेगे , कहेगें हभ, 
कुछ तुभ खपा, कुछ हभ खपा..... 
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तुभ फहुत माद आते हो 
 

तुभ खाभोश यह कय बी फहुत कुछ कह जाते हो, 
तन्हा, तन्हाई की शाभों भें, फहुत तड़ऩाते हो, 

 
तुभ फहुत माद आते हो...... 

है सजा शामद मही 
तुभसे हदर रगाने की, 
औय तुभ गैयो के साथ भें 
यहकय शाभें बफताते हो, तुभ फहुत माद आते हो...... 

गुरूय बी है तुभ ऩय 
कक भुझ ेखास भाना, 
ऩय मे क्मा, कक गैयों के सरए ही 
भुझ ेतन्हा छोड़ जाते हो, तुभ फहुत माद आते हो..... 

दोस्त कहूॉ मा कुछ औय 
सवार मे भेये भन भें, 
औय वो कसशश तुम्हायी आॉखो की 
भुझ ेअऩना फना जाते हो, तुभ फहुत माद आते हो...... 

राजभी होगा मही कक,  
कय दे इकयाय तूबी भुझसे,  
प्माय के सरए, प्माय का, 
क्मों हदर भें ददा दे जाते हो, तुभ फहुत माद आते हो...... 
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तुम्हाया वो खत 
 

सॊबार कय यखा है, आज बी तुम्हाया वो खत, 
अफ बी माद है भुझे, 
वो गुराफी सदा शाभ, 
जफ हदमा था तुभने भुझे 
प्माय के नाभ ऩैगाभ, 
सॊबार कय यखा है, आज बी तुम्हाया वो खत....... 

सूखी गुराफ की ऩषिमाॉ, 
वो गुराफी प्माय की भहक, 
छूकय भेये हाथों को,  
तुभने हदमा था वो ऩैगाभ, 
सॊबारकय यखा है, आज बी तुम्हाया वो खत...... 

कुछ बफखेये अहसासों को सभेटे, 
कुछ खाभोसशमों से बये षब्द, 
देखकय ही फस, नजयों को 
हदमा था, एक इशाया,  
वो कागज देकय, 
सॊबारकय यखा है, आज बी तुम्हाया वो खत....... 

भहकपर भें बी तन्हाइ यही, 
कपय तो हय ऩर तेयी माद साथ यही, 
हदर भें उठा तूपाॊ सा ‘भौसभी‘, 
फैचनेी यही, जजसे ऩढकय 
सॊबार कय यखा है, आज बी तुम्हाया वो खत....... 
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मारयमाॉ 
 

गुजये हुए वक्त की ऩयछाईमाॉ हदख यही, 
फयसों के फाद, उस दोस्त की मारयमाॉ हदख यही, 

“फेवपा“कहा था, जजसने कबी भहकपर भें हभें, 
आज “वपा“ की उम्भीद उसे, इस तयप हदख यही, 

ऩयेशाॊ हुआ वो, देख कय भुझे, देखता ही यह गमा वो देख कय भुझे, 
मे क्मा की अफ भाथें भे उसके, सरवटें हदख यही, 

कई यातों से सोमा नहीॊ वो, भेयी माद भें, 
उसकी आॉखों भें अयसे की नीॊद हदख यही, 

ससभट कय यह गई, रफ्जों भें कुछ ससभटी मादें , 
फीतें रम्हों की आज वो, झरककमाॉ हदख यही, 

चाॉद ससतायों सी कहाॉ यही दोस्ती अफ, 
चहेये ऩय उसक अफ बी तो, भतरफ ऩयस्ती हदख यही, 

जाने-ऩहचाने चहेये, नजय आ गमे “भौसभी“ 
अफ इस चहेये भें उसे, फचऩन की शैतातनमाॉ हदख यही। 
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हभ गुनगुनाते है 
 
आवाज दे कय हय शाभ, आऩको फुराते है, 
आओगे रौटकय मही, हभ गुनगुनाते है....... 

तसव्वुय भें तुम्ही, ख्मारों भें तुम्ही, 
तुम्हे देखने की जुस्तजू भें, 
गजर कोई गुनगुनाते है........ 
आओगे रौटकय मही, हभ गुनगुनाते है....... 

इफादतें इश्क़ भें, हाथ उठे भेये, 
तू ककसी गैय के सरए है, सनभ भेये सरए, 
कपय बी सभरने आओगे, मे सोच कय यह जाते है..... 
आओगे रौटकय मही, हभ गुनगुनाते है....... 

कहना फहुत कुछ है ऩय, खाभोसशमाॉ ही फेहतय है, 
आॊखो के इशायों से, याहों से बी कह जाते है, 
आओगे रौटकय मही, हभ गुनगुनाते है....... 

कय दे दयककनाय, इस उरझन से ‘भौसभी‘, 
हवा के झोंके से बी, अफ हभ कह जाते है, 
आओगे रौटकय मही, हभ गुनगुनाते है....... 
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