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अन्तरा-शब्दशक्तत प्रकाशन 

 
कायाालय:  १५ नेहरु चौक वारासिवनी,जिला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

    शाखा: एि-२०७, नवीन भवन, इंदौर पे्रि क्लब पररिर,  
इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष: (कार्ाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो)९४२४७६५२५९ 
अणडुाक- antrashabshakti@gmail.com 
अंतरताना- www.antrashabdshakti.com  

  
मूल्य: ४०.०० रुपये  
आवरण: मदृलु जोशी  

मुद्रक- शैलू कम्पय्ूटसा, वाराससवनी 
वैधातनक चेतावनी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत 
के बबना इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा 
मशीनी ककिी भी माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी 
रूप में पुरुत्पाहदात अथवा िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की 
िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्त प्रकाशन को प्रेषित की गई हैं | अत: 
प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की कल्पना हैं | ककिी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत  होना अतनवार्ा नहीं हैं |
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अन्तरा-शब्दशक्तत के में प्रस्तुत  
"सजृक" 

अददतत रूससया का पररचय 
नाम : अहदतत रूसिर्ा  
जन्म : १६/४/७२  
जन्मस्थान: िबलपुर 
सशक्षा: बी॰ए( पंर्डत रषवशंकर र्ूतनवसिाटी)  
पपता : स्व. श्री ितीश चन्द गपु्ता 
माता: श्रीमती मंिुला गपु्ता  
पतत : श्री ििंर् रूसिर्ा  
बेटा: कातताक रूसिर्ा  
बेटी: कावेरी रूसिर्ा  
कायाक्षते्र : गहृणी  
ईमेल: aditirusia@gmail.com  
लेखन का उद्देश्य: अपने मनोषवचारों को लोगों तक पहँुचाना । 
प्रकाशन: िीवन की िूप-छाँव (काव्र् िंग्रह) 
षवचार मथंन (िाझा िकंलन), कथािेतु (िाझा िकंलन) 
Womenआवाज़ (नारी िे नारी तक) 
अन्तरा-शब्दशजक्त एवं लोकिंग में अनेक रचनाएँ प्रकासशत हुई हैं। 
सम्मान- अन्तरा-शब्दशजक्त िम्मान 
लेखन की पे्ररणा: पररवेश, पररवारऔर अंतरा पररवार। 
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आत्मकथ्य 
 

बरि पैतासलि की हुई 
िब माह था अप्रैल वो 

कहा िखी प्रीतत ने मुझिे 
िोड़ती अंतरा िे तुझको 

िोड़ हदर्ा कफर उिने मुझको  
डरते डरते कलम  
उठा ली हाथ में  

मैं चल पड़ी नई राह पर  
प्रथम सलखा िो गद्र् मैंने  

हदन गरुुवार बेटे के वो नाम था  
हौिला हदर्ा िभी ने  

मुझे लगा हाँ मैं भी सलख िकती हँू  
पापा नहीं पर आशीवााद उनका िाथ था  

माँ ने भरी एक नई उमंग  
और हमिफ़र का िाथ था  
बच्चों ने भी हदर्ा हौिला  
प्रीतत का भी िाथ था  
होने वाले है पच्चीि  

बरि अब कुछ महीनों में शादी के  
एक नए रूप में हुआ मेरे पैतालीिवे  

बरि का आगाज़ था  
हिरतें थी िो अिरूी  

हदल की मुराद आि हुई है पूरी  
तहेहदल िे शुकक्रर्ा करती हँू मैं। 
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"सजृक का सजृन" 
 

वृंदावन का कृष्ण कन्हाई  
 

वृंदावन का कृष्ण कन्हाई  
बि गर्ा मेरे अंतमान में  
छैल छबीला नदंलाल  

बि गर्ा मेरे अंतमान में  
मुरली की मिुर तान िुना  
मोहे वो िब के तन मन को  
चुपके चुपके माखन खाए  

रोक न पाए गोप ग्वाल िब  
बरिाने की रािा िंग िब  
वृंदावन में राि रचाए  
देखत रह िाए िब  

सशव शंभु भी रुक न पाए  
बन गोपी वो राि रचाने  
आ िाए गौरा िंग तब  
मथुरा में िाके कंि मारे  
कुब्ज़ा के भी भाग िँवारे  

गोकुल में कासलर्ा नाग वो मारे  
धगररराि में िाए गवोविान उठाए  

वृंदावन का कृष्ण कन्हाई  
बि गर्ा मेरे अंतमान में  
छैल छबीला नदंलाल  

बि गर्ा मेरे अंतमान में... 
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पपया तरेा साथ 

िीवन में षपर्ा तेरा िाथ रहे 
हाँथों में षपर्ा तरेा हाँथ रहे  
तनभाएँगे िात फेरों के िातों 

वचन  
खाई हमने िो समलकर िारी 

किम  
िमा पहला हमारा िेवा माता 

षपता की  
समल करेंगे िेवा उनकी हम  
उन्हें देंगे खुसशर्ाँ िारे िहाँ की 

हम 
िीवन ... 

िमा दिूा हमारा गो रिा करना  
समल करेंगे रिा उनकी हम  
उन्हें मारने न देंगे रे् खाते 

किम  
िीवन... 

िमा तीिा हमारा विृों को 
बचाना  

समल करेंगे रिा विृों की हम  
उन्हें काटने न देंगे ककिी को 

हम  
िीवन ... 

िमा चौथा हमारा बेटी को 
बचाना  

समल करेंगे रिा हर बेटी की 
हम  

उन्हें कोख में मारने न देंगे हम  
िीवन ... 

िमा पाँचवा हमारा िबको िािर 
बनाना  

समल िािर िबको बनाएँगे हम  
उन्हें िािर बनाके ही लेंगे दम 

िीवन ... 
िमा छठा हमारा आतंक समटाना  
समल आतंककर्ों को बाहर भगाएँगे 

हम  
उन्हें देश में रहने न अब देंगे 

खाते किम  
िीवन ... 

िमा िातवाँ हमारा मातभृािा को 
बचाना  

समल कर हहदंी का प्रचार प्रिार 
करेंगे हम  

हम खाते किम अंगे्रज़ी को खदेड़ 
बाहर करेंगे हम  

िीवन.... 
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सागर 
 

िुनो ! तुम इतने अच्छे क्र्ों हो  
क्र्ों करते हो इतना प्र्ार िबिे  
कभी नाराज़ नहीं होते हो ककिी पे  
चाहे ककतनी भी कहठन पररजस्थतत हो  
हँिते मुस्कुराते प्र्ार लुटाते कफरते हो  

िैिे िागर  
कभी ककिी िे कुछ लेता नहीं िदा  

कुछ न कुछ देता ही रहता है  
बि तुम भी उिी िागर की तरह हो  

हमेशा देना ही तो िीखा है  
िमंदर िा षवशाल हृदर् सलए  

ककिी की बात का कभी बुरा ही नहीं मानते  
इतनी शजक्त कहा िे लाते हो 
चाहे कोई लाख बुरा करे तुम्हारा 

पर तुम िारे ररश्तों को  
अपने अंदर िमेटे कफरते हो  

शार्द इिीसलए  
हर कोई तुम्हारे िैिा बनना चाहता है  
पर इतना आिँा कहाँ तमु्हारी तरह  

बन पाना 
 क्र्ोंकक तुम तुम ही हो  

िैिे िमंदर का कोई कुछ नहीं कर िकता  
वैिे ही तुम चाहे कुछ भी हो  

पर अपने प्र्ार की अषवरल िारा  
िदा बहाते ही रहोगे,...प्र्ार लुटाते ही रहोगे ,.. 
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सुख 
 

िुख क्र्ा है ? 
इिकी कोई पररभािा नहीं  
क्र्ोंकक हम चाहे तो हर  

छोटे िे छोटे पल को खुसशर्ों  
िे भर िकते है हर गम में  
अपना िुख ढंूढ िकते है  
रे् िीवन का वो छोटा िा  
एक पल है जिि पल में  
हम िारे िहाँ की खुसशर्ाँ  

अपने आचँल में िमेट लेते है  
उि एक पल के सलए हम  
अपनी िारी दुुःख तकलीफ़  
भूल कर सिफ़ा  उि पल को  
िीवंत बनाने में लग िाते हैं। 
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मैं उदास हूूँ 
 

हाँ ! 
मैं उदाि हँू  

बहुत उदाि हँू  
बच्चे िो चले गए  
घर िे मीलों दरू,...  

रह गए अकेले हम दोनों  
न उनके खाने का हठकाना  
न ही िोने का हठकाना  

एक अपनी पढाई में मस्त  
तो दिूरा अपनी नौकरी में मस्त  
और र्हाँ हम उनके सलए धचतंतत  
क्र्ोंकक बच्चे िब ज़्र्ादा हदनों  
तक िाथ रह कर िाते है  

तो उनका िाना बहुत खलता है  
वो तो अपनी दतुनर्ा में रम िाते है  
रह िाते है तो हम अकेले उदाि  

उनके अगली बार आने के इंतज़ारमें,.. 
  



अन्तरा शब्दशक्तत  11 

 

उलझन 
 

मैं अपनी ही उलझनों में  
कुछ इि तरह उलझी  

कक िमझ ही नहीं आर्ा  
रे् वक़्त कब मेरे हाथ िे  
रेत की तरह कफिलता रहा  
कभी पररवार तो कभी  

बच्चों में ही उलझ कर रह गई  
कभी अपने सलए िमर्  
ही नहीं तनकाल पाई मैं  
अब िब िोचती हँू तो  

लगता है क्र्ा अच्छा न होता अगर  
कुछ वक़्त खुद को हदर्ा होता  
पर अब िोचती हँू क्र्ों न  
िो थोड़ा वक़्त बचा है  
उिे कफर एक नई उमंग  
एक नई तरंग के िाथ  
अपने हमिफ़र के िाथ  

हँिते गनुगनुाते बबतार्ा िाए  
िो बीत गर्ा वो वक़्त  

वापि तो नहीं आ िकता  
पर िो वक़्त है उिे तो  
उलझनों को परे रख  
एक नई शुरूवात कर 

एक नए अन्दाज़ िे जिर्ा िा िकता है ,... 
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काूँटे 
िुनो! 
काँटों िे दोस्ती करोगे  
तो फ़ार्दा ही होगा  
क्र्ोंकक काटेँ आपको  
हर वक़्त एहिाि कराते रहेंगे  
कक  
िीवन में िुख है तो दुुःख भी 
है,..  
अच्छे दोस्त है तो दशु्मन भी,  
जििने काँटों िे दोस्ती की  
वो िबिे ज़्र्ादा िुखी  
क्र्ोंकक  
कामर्ाबी ऐिे ही नहीं समलती 
िाहब ,  
काँटों भरी राह पर  
चलना पड़ता है  
तब िा कर  
मंजज़ल समलती है  
क्र्ोंकक  
कामर्ाब होते राह में काँटे ही  
तो बबछाए िाते है  
लोगों को दिूरों की  
कामर्ाबी बदााश्त  
नहीं होती  
कफर राह में रोडे़ अटकाते है,..  
िो सिफ़ा   

फूलों िे दोस्ती करते है  
उन्हें मुजश्कलों का िामान  
करना पड़ता है  
पर  
जििने स्वर्ं काँटों भरी राह चुन 
ली हो  
उिकी राह में कोई लाख काँटे 
बबछाए  
वो तो उिे भी फू़ल िमझ आराम 
िे  
कँटीली राह को पार कर िाता 
है  
इिीसलए  
जििने काँटों िे भरा िीवन जिर्ा 
है  
काँटों िे दोस्ती की है  
शार्द वो आि ज़्र्ादा िुखी है  
बतनस्बत उिके  
जििने फूलों िे दोस्ती की है  
क्र्ोंकक  
गलुाब भी तो काटँों में ही खखलता 
है  
और  
ककिी मेहरुजन्निा के सिर का  
ताि बनता है,...
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सजृन की समीक्षा 
1. 
हाहदाक बधाई अहदतत िी ।  
अंतरा में कें द्रीर् रचनाकार के रूप में प्रस्तुत ककर्ा िाना ही अपने आप में 
एक बड़ी उपलजब्ि है। अंतरा का र्ह कदम सलखने और पढ़ने वाले के 
सलए िुखद अनुभूतत लेकर आता है, हर रषववार। 
अब आपकी रचनाओ ंकी बात - अहदतत िी ।  
आत्मकथ्र् में आपने अपने भावों का िो धचत्रण ककर्ा है वह िहृदर्ी 
षवशालता का पररचर् देता है , आि कल र्ह कम ही हदखती है।  
वनृ्दावन का कृष्ण कन्हाई िासमाक आस्था िे पररपणूा है। 
" षपर्ा तेरा िाथ " आपकी िबिे अलग और प्रभावी िंदेश देती रचना है। 
इिका र्हद व्र्ापक प्रिार हुआ तो र्ह पथप्रदशाक का काम करेगी। 
िागर , िुख, मैं उदाि हँू , उलझन और कांटे । इन रचनाओ ंमें किावट 
की िरूरत मुझे लगती है । रे् रचनाएँ भी व्र्ापक िंदेश देती हुई आपके 
मनोभावों को व्र्क्त करने में िफल रही हैं । पुनुः बधाई । आपका पे्ररक 
लेखन िमाि को तनरंतर हदशा दे िके ,र्ही शुभकामनाएं। 

देवेन्द्र सोनी, इटारसी 
 
2. 
षप्रर् अहदतत िी,  
रषववारीर् कें द्रीर् रचना षवशेिाकं के अंतगात "िप्ताह का कषव "के रूप में 
आपकी प्रस्तुतत के सलए बहुत -बहुत बधाई, ककिी रचनाकार के सलए 
अंतरा में इि तरह की प्रस्तुतत, एक बड़ी उपलजब्ि है, िम्मान का षविर् 
है |आपकी रचनाओ ंमें िहिता, िौंदर्ा और और अपने-पन की समठाि है 
आपकी रचना काटें पे्ररणादार्क है। 

दीपाली शमाा इटारसी. 
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3. 
अहदतत रूसिर्ा िी का िीवन पररचर् और रचनाएँ आि पढ़ने को समली । वाह ! 

अंतरा पररवार और पररवार का िाथ का वणान आपने रचना के माध्र्म िे बखूबी 
हदर्ा है । दिूरी रचना वृंदावन का कृष्ण कन्हाई के माध्र्म िे ईश्वर को र्ाद 

ककर्ा और ईश्वर के प्रतत अपनी भावनाएं वर्क्त करनें में िफल प्रतीत होती हैं । 
षपर्ा तेरा िाथ बहुत अच्छी रचना लगी हमें । िातों वचन को िेवा िमा के रूप में 
षपरो हदर्ा जििमें माता-षपता की िेवा, गौ रिा, विृों को बचाना, बेटी को 
बचाना, िािर बनाना, आतंक समटाना, मातभृािा का प्रचार प्रिार को माध्र्म 

बना सलर्ा । वाह आपके िातों िमा बहुत ही िाथाक कदम के रूप में है । 
िागर कषवता के माध्र्म िे िीख प्रदान करने अच्छी कोसशश , िुख की पररभािा 
को सलखने का प्रर्ाि। मैं उदाि हँू- िच बच्चे कब बडे़ हो िाते हैं जिनकी दरूी हमें 
िहनी पड़ती है । उनकी धचतंा अलग होती है । उलझन िही है अहदतत िी, 
उलझनों के बीच वक्त कफिलता रहा बंद मुट्ठी में रेत के िमान और पता ही नहीं 
चला । 
काटों िे दोस्ती एक षविर् िे अपररधचत करार्ा है आपने ।  
कुल समलाकर आपकी रचनाएँ प्रभावशील है पाठक को आिानी िे िमझ आने 

वाली है । बहुत-बहुत शुभकामनाएँ आगे के िाहहजत्र्क िफर के सलए ! 

अतनता मंददलवार सपना  
अंबबकापुर सरगजुा छतीसगढ़ 

 

4. 

अहदतत रूसिर्ा िी का आत्म कथ्र् इि बात का गवाह है, 

कक नई शुरुआत के सलए कभी देर नही होती । 
और र्हद पररजस्थततर्ाँ और पररवार िाथ हों तो अल्प िमर् में भी लेखन ,अपनी 
हदशा पकड़ िकता है । 
वृंदावन का कृष्ण कन्हाई:- 
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आराध्र् को िमषपात खूबिूरत पँजक्तर्ाँ हैं । 
कृष्ण के दतुनर्ावी कमों का लेखा िोखा 
षपर्ा तरेा िाथ:- िात फेरों पर सलए गरे् वचनों का नूतन आख्र्ान है । 
मात्र गहृस्थ पालन के वचन न होकर वो व्र्जक्तगत िे िमजष्टगत हो गरे् । 
वतामान पररवेश में बेहद मौिूँ । 
गो रिा, प्रकृतत के िन्तुलन की धचतंा, 
बेटी बचाना ,िािरता, 
आतंक पर नकेल, 

और मात ृभािा के प्रचार प्रिार का वचन 

अद्भुत और नूतन कॉन्िेप्ट 

िागर:- अच्छा होना बेहद मुजश्कल है । 
िब लोग मात्र खारेपन के चलते , 
िमन्दर की तमाम अच्छाइर्ाँ दर ककनार करते हैं । 
अहदतत िी उिमें िब िकारात्मक ढँूढ लेती हैं । 
िुख :- इिकी कोई तनर्त पररभािा ही नही है । 
बि एक लम्हे को सशद्दत िे और भरपूर िी लेना ही तो िुख है । 
मैं उदाि हँू :-एक माँ के मन की छलकती पीड़ा की आवाज़ है ,दरू िा बिे बच्चे 

स्मतृतर्ों िे दरू कब होते हैं । 
उलझन :-षवगत को दरककनार कर अपने सलए िीने का कुछ िामान और पल 

तलाशती पँजक्तर्ाँ , 
देर नही हुई अभी 
उलझनों िे उबरा िा िकता है । 
काँटे :-िंकलन की िबिे खूबिूरत रचना है िो िीवन की राहों में कहठनाईर्ों का 
आकलन कर , 

उनका िकारात्मक मूल्र् बताती है । 
कँटीली पगडरं्डर्ों िे होकर गज़ुरता िफ़र , 

मंजज़लों पर 
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अिीम िुख देता है । 
र्ही कें द्रीर् भाव िमेटे खूबिूरत रचना । 
कुछ टँकण त्रुहटर्ाँ है । 
िंज्ञान लें । 
भावों का भरपूर खिाना अहदतत िी के पाि है । 
उम्मीद करता हँू इि र्ात्रा में , 
और भी गहन भाव ,शब्द बनकर उभरेंगें । 
मंगलकामनाएं । 
िर् हो,षविर् हो 

ब्रजेश शमाा पवफल 

झाूँसी 
 
5. 
शुभकामनाएं बढ़ते कदमों की" 
अपनी इि प्र्ारी िखख को िब अंतरा पररवार िे िोड़ा तब मेरे खुद के िपने 

अिर में लटके थे। एक-एक हदन षविर्ों पर शब्दों की कारीगरी रचते-रचते शुरू 

हुआ एक िंपादक और एक समत्र का ररश्ता । एक रचनाकार के नज़ररए िे 

अहदतत िी को र्ही कहना चाहंूगी कक भावपि बहुत ही िुदृढ़ है लेककन शब्द और 

सशल्प में किावट अभी बाकी है। पूरा षवश्वाि है कक िैिे िैिे लेखन आगे बढ़ेगा 
िमर् के िाथ तनखार आता िाएगा। 
ढेर िारी बधाई एवं शुभकामनाओ ंिाथ ही रे् दआु कक इि िीवन की तरह ही 
आपका िाहहजत्र्क िीवन भी प्रगततशील बने। 

डॉ. प्रीतत सुराना 
वाराससवनी (मप्र) 
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6. 
िवाप्रथम बहुत बहुत बधाई अहदतत िी अन्तरा-शब्दशजक्त के माध्र्म िे ििृन 

िे िुड़कर इि पड़ाव तक पहंुचने के सलए। आपका कषवतामर् आत्मकथ्र् बेहद 

प्रभावशाली है। 
1* वृंदावन का कृष्ण कन्हाई- मेरे हदल के बहुत करीब है, मेरे इष्ट भी भगवान 

कृष्ण ही हैं। आपकी कषवता मुझे मेरी ही भावना लगी। 
2* पपया तरेा साथ- बहुत शानदार ििृन है, षपर्ा िंग समलकर आप िंुदर िपने 

ििाती हैं, और आप दोनों हमकदम होकर उनके सलए प्रर्ाि भी करते हैं। बहुत 

बहुत बधाई। 
3* सागर - आपने अपने षपर्ा की तुलना िागर की षवशाल हृदर्ता िे की 
है। खूबिूरत। 
4* सुख- िंुदर रचना। 
5* मैं उदास हंू - मैं भी उिी दौर िे गज़ुर रही हंू िखी। अंतरा ने ही िंभाला है। 
शुकक्रर्ा अंतरा , हमारे अंदर के कषवत्व को बाहर लाने के सलए । 
6* उलझन- हर औरत की दास्तान। 
7* कांटे - बहुत िंुदर रचना। 
आपके भषवष्र् के सलए अशेि शुभकामनाएं। 
 

पपकंी परुथी "अनासमका" 

बारां कोटा राजस्थान 
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